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USTUN YETENEKLI BIREYLERDE MUKEMMELIYETCILiK VE KAYGI

Muikemmeliyetcilik Gstiin yetenekli cocuklarda yaygin olarak karsilasilan bir 6zellik olarak
gorlilmektedir. Miikemmeliyetciligi tanimlamaya ve agiklamaya calisirken bu kavramin iki farkh
boyutu oldugunu goézden kagirmamak énemlidir. Son yillarda sayilari giderek artan arastirmalar,
muikemmeliyetciligin saglikli-olumlu ve sagliksiz-olumsuz boyutlari olan davranis orlntuleri ile
ortaya cikabilecegini gostermektedir. Kisinin kendi potansiyelini en Ust seviyede kullanmaya
calisirken sosyal kaygilara da sahip olmasi saglikh olarak gorilmektedir. Ancak asiri yuksek
standartlara sahip olarak hatadan kag¢inmanin, cabalarinin hicbir zaman yeterli olmadigini
distinmenin ise saglikh bir gelisim 6zelligi olmadigi disunulmektedir.

Usttinlerin kisilik dzelliklerinde miikemmeliyetcilik ile ilgili pek cok olumsuz aktarim yapilmaktadir
fakat bu 6zelligin olumlu olabilecek yanlari gézden kagirilmamalidir. Yiksek mikemmeliyetcilik
dizeylerine sahip olan Ustinler, kendilerine ¢ok yiksek standartlar koyarlar ve performanslarina
karsi elestirel yaklasirlar. Bu anlamda c¢ocukta bir farkindahk olusturulmasi, onlarin
muikemmeliyetci 6zelliklerini daha iyi yonetebilmelerini ve basarisizlik durumlariyla basa ¢ikabilme
becerilerini gelistirmelerini saglayacaktir. Dolayisiyla bu durumun ylksek standartlara sahip olma,
yuksek motivasyon ve basari gibi olumlu sonuglar olabilirken kendine karsi asiri elestirel olma,
bireyde yetersizlik hissi, 6z giiven kaybi ve kaygi gibi olumsuz sonuclari olabilmektedir. Ustiin
yetenekli ¢cocuklar bircok konuda kaygi ve korku dizeyleri disik olmasina ragmen zihinsel
ozellikleri, duygusal 6zellikleri ve fazla duyarliliklarindan dolayi bazi konularda asir korku ve kaygi
yasayabilirler. Bunlarin bir kismi yersiz ve gereksiz gibi gorulebilir. Gelecekle, performanslariyla, aile
bireyleriyle, kisilerarasi iliskilerle ilgili kaygilari bircok zaman glindeme gelebilir. Bu tir kaygilarin
ustun yetenekli cocuklar icin normal oldugunun bilinmesi gerekir. Bu tiir bir farkindalik, cocugun
kaygilarina ¢evresindekilerin de kaygilarinin eslik etmelerini engeller.

Ustiin yetenekli bireyler géz éniinde bulunduruldugunda miikkemmeliyetciligin onlarin es zamanli
olmayan gelisimlerinin bir sonucu oldugu distiniilmektedir. Ustiin yetenekli bireylerin duygusal ve
zihinsel gelisimlerinin farkli olmasi, 6zellikle bu iki gelisim alaninin es zamanlh olmadan ilerlemesi;
astin bireylerin ayni zamanda muikemmeliyet¢i yapiya sahip olmalarina neden olur. Zihin
bedenden daha hizli gelistigi icin sonuca varma 6zellikleri ve degerleri yasitlari ile degil, zihinsel
acidan benzerleri ile aynidir. Bu gelisiminin farkinda olan Ustiin yetenekli ¢ocuk, kendine ulasiimasi
zor Olgutler belirler ancak henliz bedeni yeteri kadar gelismis olmadigi icin beynin ihtiyaclarini
karsilayamaz ve boylece cesareti kirilir.

Bircok Ustlin yetenekli, kendilerine ulasilmasi zor amag¢ ve hedefler saptayarak kendilerini
muikemmel olmaya zorlarlar. Bu dissal taleplerden daha ok icsel baski olarak ortaya ¢ikar. Oldukga
gelismis hayal guclerini kullanarak sira disi Grlinler ortaya koyma konusunda yonelimlidirler ve
yaptiklarini her zaman en milkkemmel olanlarla kiyaslarl ar. Kendilerine profesyonel standartlar
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belirlerler ve beceri gelistirme surecinde sabirsizdirlar. Bu sebeple boyle i¢sel bir dinamigi olan
ustin yetenekli bireylere bir de aile tutumlarinin baskisi, mikemmeliyetciligin olumlu olan ¢izgisini
olumsuz ve sagliksiz yone kaydirabilmektedir. Boylelikle miikemmeliyetciligin olumlu yansimalari
gittikce azalarak kaygiya dontismektedir. Bu noktada ¢ocuklarin mikemmeliyetciliklerini en ¢ok
etkileyen birey olan anne babalarin da tutum ve davranislari oldukca énem tasimaktadir. Ustiin
yetenekli, mikemmeliyetci bireyler kendilerinin ve cevrelerinin beklentilerini karsilayabilmek
adina performanslarina asirt 6nem verebilirler. Bu da onlarda “Her zaman her seyin en iyisini
yapmaliyim/tarzi bir aksak diisiincenin gelismesine sebebiyet verebilir. Ustiin yetenekli cocuklarda
muikemmeliyetcilik, bazi  durumlarda kendini beklenmedik basarisizlik olarak da
gosterebilmektedir. Boyle bireyler her zaman en iyi sonucu elde etmek isterler fakat herkes
tarafindan bilindigi gibi daimi miikemmellik miimkiin degildir. Boylesi bir durumla karsilasan Gstiin
cocuk, yapacadi seyin mikemmel olmasi icin asiri ¢cabalar veya sonucun her zaman muikemmel
olamayacagini kavradiginda denemekten vazgecebilir.

Muikemmeliyetcilik, ¢ocukta butin sorulari en dogru sekilde yanitlamaya yonelik asiri bir
motivasyon olusturarak yanhs yapma korkusu ve yanhs yapmaktan takintili bir sekilde kaginma
davranisi dogurabilir. Belirli bir zaman icinde cevaplandirilip bitirilmesi gereken (zaman baskisi
olan) testler, 6grencilerin sorulari hizli bir sekilde okuyup, dogru secenegdi secerek ilerlemeyi
gerektirir. Ancak mikemmeliyetci olan ¢ocuklar biitlin sorulari en dogru bicimde cevaplama istegi
ile bazi sorularda takilip gereksiz ve fazla zaman harcayabilirler. Mikemmeliyetci cocuklar agik uglu
klasik tarzda yapilan sinavlarda ¢cok daha fazla zorlanabilirler. Milkemmel bir metin yazma cabasi ile
hicbir sey yazamayabilirler.

Mikemmeliyetciligin olumsuz yoénde ilerlemesini hemen ortadan kaldiracak kolay bir yol
bulunmamaktadir. Ancak bazi 6neriler sunulabilir:

« ilk basamak, mikemmeliyetciligin zaman zaman bir probleme déniisebilecegini kabul etmektir.
Ogrenci mikkemmele ulasma cabalarinin kendisine zarar verdigini kabul etmelidir. Bunun bir
problem oldugunun kabul edilmesinin ardindan mikemmeliyetcilige alternatif yeni davranis
stillerinin gelistirilmesi gerekir. Oncelikle bazi hatalara ve eksikliklere ragmen yapilan bir seyin hala
cok iyi 6zelliklere sahip olabilecegi kabul edilmelidir.

« Kisa zaman baskisi altinda yapilan, kisa sureli 6devler; kiiciik hatalari ortaya cikarabilir ve cocugun
hata yapmaya iliskin toleransini artirabilir. “Bir dakika icinde ka¢ tane matematik problemi
¢Ozebilirsin? Yirmi dakika icinde kisa ve iyi bir kompozisyon yazabilir misin?” gibi sorular sorularak
benzer etkinlikler yaptirilabilir. Bu gorevleri yerine getirmek, mikemmel olmayan kosullarda da bu
gorevlerin basarilabilecegine iliskin inanclari gliclendirerek ¢cocugun mukemmellik cabalarini
azaltabilir. Mikemmeliyetcilik cogu zaman disaridan gelen beklentileri karsilamaya yonelik olabilir.
Bu anlamda c¢ocuk Uzerinde nasil bir beklenti olusturuldugu anne baba tarafindan goézden
gecirilmelidir.
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« Cocuklar hayatta en cok glivendigi ve rol model aldidi iki birey olan anne babanin dahi hata
yapabilecegini bilmeli ve deneyimlemelidir. Ebeveynler, yaptiklari hatalari cocuklariyla paylasabilir;
hata sonrasinda gosterdikleri tepkiyle 6rnek olabilirler. Cocuklarin tanik olacagi en ufak bir deneyim,
cocukla hata yapabilecegine dair saatlerce yapilacak bir konusmadan ¢ok daha etkili olacaktir.
 Baskalariyla yaristinlan, basarisi baska cocuklarin basarisiyla karsilastirilan cocuklar, yetersizlik
hissini ve performans kaygisini daha yogun yasamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuga hicbir konuda
karsilastirma yapilmadigindan emin olunmalidir.

« Mikemmeliyetci ailelerde ¢ocuk, ebeveynini model alabilir. Ailede mukemmeliyetci yapida bir
ebeveyn olmasi, cocugun olumsuz mikemmeliyetcilik gelistirmesine ve yogun kaygi yasamasina
sebep olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynler 6ncelikle kendi tutum ve davranislarini gézden
gecirmelidirler.

«Cocukla oynanan oyunlarda ebeveyn de yenmeli, ¢ocugu incitmemek adina tolerans
gostermemelidir. Aksi takdirde ¢ocuk her zaman her yerde kazananin, en iyisini yapanin kendisi
olacagina dair gercekci olmayan bir inanc gelistirecektir. Ozellikle oyunlarda ve etkinliklerde cocuga
sonuc odakli degil siirec odakh geri bildirimler vermek cok faydali olacaktir. Ornegin anne babanin
yenildikten sonra “Yenildim ama ¢ok eglendim.” ifadesi stire¢ odakh bir geri bildirimdir.
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