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USTUN YETENEKLILERDE BENLIK ALGISI VE EBEVEYNLERE ONERILER

Ustiin yetenekli dgrenciler; dzel akademik beceriler, liderlik becerisi, genel entelektiiel
beceriler, gorsel-uygulamali sanatlar, yaratici/ uretici diusinme ve psiko motor beceriler gibi
bircok alanda yiksek performans kapasitesine sahiptirler (Davis& Rimm, 2004). Stiphesiz ki icinde
bulunduklari egitim sireci, Gstiin yetenekli 6grencilerin akademik ve psiko-sosyal yanlarini da
etkilemektedir. Ozellikle benlik kavraminin ve 6z-yeterlik inanclarinin gelisiminde, okul ortaminin
ve akademik yasantilarin oldukc¢a 6nemli oldugu distnilmektedir. Woolfolk’a (1998) gore erken
cocukluk donemlerinden itibaren gelismeye baslayan benlik kavraminin olusumunda hem igsel
hem de dissal (sosyal) karsilastirmalar oldukga etkilidir. Bong ve Skaalvik (2003) de bireylerin
kendi performanslarini hem kendi standartlari ile hem de yasitlari ile karsilastirma egiliminde
olduklarindan, ozellikle kendileri icin 6nemli olan kisilerden (ebeveyn, arkadas, 6gretmen vb.)
aldiklarn sézel ya da sozel olmayan geri bildirimlerle benlik olusumlarinda bazi yargilara
ulastiklarini savunurlar.

Benlik algisi bir kisinin kendisiyle ilgili benimsedigi imajdir. Bu imaj kimi zaman kisinin
kendisini degerli bulmasi, onaylamasi, kabul etmesi ve gliven duymasi gibi olumlu duygularla
dolu iken; kimi zaman ise sucluluk, asagilik, degersizlik gibi olumsuz duygularla da doldurulmus
olabilir. Benlik algisinin olusumu iki yas itibariyle baslar ve yasam boyu devam eder. iki yas
itibariyle cocuklar, kendilerine gosterilen davraniglari, tutumlari, séylenilen sozleri i¢sellestirerek
benimserler. Boylelikle benlik algilar olumlu veya olumsuz olarak olusmaya baslar. Cocugun
benlik algisinin olusmasinda, ©ncelikli rol ebeveynlere dliserken bu sirayl yakin ¢evre ve okul
takip etmektedir.

Ustiin yeteneklilerin benlik kavramlarina iliskin yapilan calismalarda farkli gérislere
rastlanmaktadir. Hoge& Renzulli (1993) ve McCoach& Siegle (2003)'ye gore sahip olunan
yeteneklerin herkes tarafindan gorilebilen basarilara dontismesi Ustlin yetenekliler lizerinde
olumlu bir etki yaratir. Bununla birlikte Gstlin yetenekli bireyler sahip olduklari yiksek zihinsel
potansiyelleri sayesinde karsilastiklari olumsuzluklarla daha kolay bas edebileceginden; bu
bireylerin benlik kavramlarinin normal bireylerden daha yuksek olmasi beklenir. Baz
arastirmacilar Ustin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlarinin gruba goére degisiklik
gosterebilecegini belirtmislerdir. “Blylk balik-kiiciik havuz etkisi” olarak adlandirilan bir goruse
gore, normal O6grenciler arasinda surekli yiksek basari gosteren Ustin yetenekli 6grenciler,
oldukca yuksek akademik benlik algisina sahipken; kendileri gibi Gistlin yetenekli olanlar arasinda
her zaman ylksek basar sergileyemedikleri icin benlik algilarini  olumsuz ydnde
sekillendirebilirler (Marsh& Hau, 2003).




Hollingworth (1926) calismalarinda mukemmeliyetciligi, ilk defa Ustiin yetenekli bireylerin
duygusal o6zelliklerinden biri olarak kabul etmektedir. Davis'e (2006) gore Ustliin yetenekli
mukemmeliyetci bireyler, her zaman daha iyisinin yapilabilecegine inandiklar igin
performanslarindan cogu zaman memnun olmamaktadirlar.

Rice, Ashby ve Slaney (1998), mikemmeliyetciligi uyumlu ve uyumsuz mikemmeliyetcilik
olmak Uizere iki gruba ayirmislardir. Uyumlu milkemmeliyetcilerin ulasmayi hedefledikleri yliksek
standartlari bulunmakta ve bu hedeflere ulasmak icin belirli bir plan cercevesinde yol
almaktadirlar. Bu gruba giren miikemmeliyetcilerin motivasyonlari ile birlikte basari oranlari da
genellikle ylksek olmakta ve bdylelikle olumlu bir benlik algisi gelistirmektedirler. Uyumsuz
mukemmeliyetciler ise kendilerine gercek¢i olmayan yuksek standartlar ve hedefler belirlemekte,
bu hedeflere ulasma konusunda endise duymakta ve yapamayacaklarini hissettikleri anda
cahismalarini ertelemektedir. Bu gruba giren mukemmeliyetci bireylerin kaygi duzeyleri ve
depresyona girme riskleri yiiksek ve benlik algilari da genellikle olumsuzdur.

Ustiin yetenekli ¢cocuklarda benlik algisini olumlu yénde gelistirmek icin ebeveynler ne
yapmali?

Yard. Dog. Dr. Oktay Aydin‘a gore her cocugun bir basari hikayesine ihtiyaci vardir. Bu noktada
ebeveynlerin dikkat etmesi gereken hususlari su sekilde siralayabiliriz.

« Cocugun ozellikle giiclii alanlari gozden kaciriimamalidir: Cocugun gucli oldugu alanlar
gozlemlenmeli ve Ozellikle guicli oldugu alanlarda sik sik kendini ifade etme, bir seyler Giretme
sansi verilmelidir.

« Basarnisizliklarin iistiinde ¢ok fazla durulmamalidir: EJer ¢ocuk belli bir konuda istenen
performansi gdsterememisse, onun lizerinde uzun uzun durulmamalidir. Elbette ki basaramadigi
seylerle ilgili konusulabilir, ipuclari verilebilir, dneriler gelistirilebilir. Ancak basarisizlik algisinin
gli¢clenmesine yol acacak sekilde konunun alti ¢izilmemelidir.

« Basaridosyasi hazirlanmalidir: Cocuklarin Grlnlerini iceren bir dosya/pano hazirlanmalidir.
Burada ¢ocuk kendi sectigi ve istedigi Urtnleri saklayabilmeli ve sergileyebilmelidir. Yaptigi bu
cahismalar hakkinda ¢ocugun kendi istedigi zamanlarda konusma yapilmali; bunlarn hangi
duygularla yaptigi, kendisi icin ne anlam ifade ettigi sorulmali ve 6zellikle dile getirdigi olumlu
duygu ve distinceler desteklenmelidir.




Kendi hayallerine ulasamamis anne babalarin yaptiklar en buylk yanlis, hayallerine ¢ocuklari
aracihgiyla ulasmaya calismaktadir. “Ben doktor olamadim ama oglum olacak” diistincesi bu
duruma ornek olarak verilebilir. Bazi mukemmeliyetci aileler ise neredeyse c¢ocuklarinin
emekliligine kadar, butun hayat planini hazirlamistir. Bu ailelerde cocuk zaman zaman oyun
oynamasina izin verilen bir robottan farksizdir. Ozellikle olumlu benlik algisi gelisimi icin cocugun
destekleyici, kabul eden, kosulsuz sevgi ve guvenin oldugu bir ailede buyumesi gerektigi
unutulmamalidir.
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