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SIDDETi ONLEME

Siddet; gli¢ ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal agidan zarar gérmesine neden olan
bireysel veya toplu hareketlerin timudur. Siddet klasik anlamda dustinildigu tzere sadece fiziksel
boyutta degil sosyal, psikolojik hatta ihmal ve istismar boyutunda degerlendirilmelidir.

Aile Uyeleri arasinda yasanan fiziksel, cinsel ve psikolojik istismar, evdeki esya ve hayvanlara gosterilen
siddet aile ici siddet olarak adlandirilir. Siddet yasanan bir ortamda ¢ocuklarin gelisimsel ve duygusal
ihtiyaclari yeterince karsilanamaz ¢linkii siddet goren veya siddet uygulayan kisiler cocuklara uygun
bakimi veremeyecek durumda olurlar. Siddetle ic ice yasayan ebeveynler cocuklarina kendi caresizlik
ve umutsuzluk duygularini gegirirler ve cocuklarina gliven hislerini veremezler.

Aile ici siddetin cocuklar Uzerinde bircok etkisi olur. Kicuk yaslardaki ¢ocuklar yasananlara
anlam vermekte zorlanirlar ve kendilerinin bir hata yaptigina inanmaya baslarlar. Bu da sucluluk
hissetmelerine sebep olur. S6zel olarak duygularini ifade etmekte zorlandiklariicin davranissal bazi
tepkiler vermeye baslarlar. Siddete maruz kalmis ya da tanik olmus cocuklar asagidaki belirtilerden
bir veya daha fazlasini gosterebilirler :

Asiri bir endise hali, korku, sik irkilme,

Karin agrisi, mide bulantisi, bas agrisi gibi psikosomatik belirtiler,

Altislatma,

Dil gelisiminde gerileme,

Cevreye karsi ilgisizlik,

Uyumakta zorluk, kabus gérme,

Sik ve uzun sireli aglama,

Yeme problemleri,

Konsantrasyonda zorluk,

Sinirlilik, 6fke nobetleri, agresif davranislar,
Durtlisel davranislar,

Ozgiiven azalmasi,

Temel gliven duygusunun sarsilmasi,
Yasindan kicuk davranislar,

Arkadas iliskilerinde sorunlar,
Okulda basarisizlik
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Kuskusuz okul yasami, kitle iletisim araglari ve teknoloji aracilidi ile sosyallesme alani ailenin de disina
tasan cocuklar icin siddete tanik olunan tek ortam aile olmayabilir. Herhangi bir yerde herhangi bir
sekilde siddete maruz kalmasa da tanik olan ¢ocuklarda da yukaridaki belirtiler gézlemlenebilir. Bu
maddelerden biri ya da bir kagi sureklilik arz edecek sekilde gozlemleniyorsa bir uzmana danismakta
fayda olacaktir.

Buna yonelik olarak siddettin baz tirleri vardir. Bunlar;

Fiziksel Siddet; Tokat atarak, tartaklayarak, vurmanin sonunda bedenin cezaya ugramasi
anlamina gelir. Bilerek bir ceza oldugu gibi, bir yetiskin ya da yasca blytk olan bir cocuk tarafindan
distinmeden aniden verilen bir tepki de olabilir.

Ornek vermek gerekirse, evli bir ciftin birbirlerine aile ici ya da disi problemlerden 6tiiri fiziksel siddet
uygulamasi ( dayak, itmek, tartaklamak vb.) olabilecegdi gibi yine aralarinda olan anlasmazliklardan
dogan problemlerden 6tiirli asagilama, kiifiir etme, hakaret etme gibi s6zlii siddet de gorilebilir.
Duygusal Siddet; fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan ve ruh sagligini bozucu eylemlerin tim
duygusal siddet olarak nitelendirilebilir. Annenin cocuguna kuslp “seni sevmiyorum, biktim senin
yaptiklarindan”ya da cocuga yaptigi hatadan dolayi “Bu kacinci yanlisin? Yine beceremedin iste” gibi
soylemlerde bulunmasi duygusal siddete 6rnek olarak gosterilebilir. Bu durum, ¢ocukta sucluluk,
yetersizlik ve degersizlik gibi ti¢ temel duyguyu uyandirir.

Cocugun herhangi bir konu hakkindaki fikri, durusu ya da séylemi icin ona asagilayici bakis atma,
dudak biizme, “of biktim senden” gibi beden dili ile gosterilen duygusal siddet de degersizlik hissini
uyandirir.

Siddetin herhangi birine ya da hepsine maruz kalan ¢ocuklarda ise (g farkli cocukluk hali goririz.
Birincisi edilgenliktir. Cocuk ihmal edildik¢e ihmal eden kisiye karsi yogun baglanma hisseder.
Aslinda baglanmayi gercgeklestirmek, ihmal edilmisligini giderebilmek icin kendince ¢caba harcar.
Toplumda ‘simariklik’ diye tabir edilen anlamsiz hareketleri sirf ebeveynle yakinlasmak icin yapar.
Bazen de onlarin hosuna gidecek hal ve tavirlar icine girer, sirinlik gosterir.

Aslinda tiim bunlar en aci cocukluk dramidir. Anne hala sertligini koruyorsa bu sefer de evde oradan
oraya atlar, bedenine ya da esyaya zarar verir, 6rnegin bir bardak suyu alip annesinin ytzine doker.
Bunlari yaparken de hep anneye erismeye, icindeki duygusal ihmali gidermeye calisir.

Anne siddete devam ediyorsa, cocuk tim bu olumsuzluklardan kurtulmak i¢in bu kez de kendisinden
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ne istenirse onu yapar. Sonug yine hisransa iciyle dis diinyasini ayristirmaya baslar ve sahte benlik
olusur. Yine evin cici kizi-ogludur ama kardesine annesinden nefret ettigini soyler. Kendisi hakkinda
cocugunun duslincelerini 6grenen ebeveyn ise bu sefer de onun yalanini yakalamaya calisir. bu da
sorunun giderek biyimesine sebep olur.

Cocuklar iliski kurma bicimlerini ailelerden 6grenirler. Siddet yasanan ailelerde cocuklar siddet
kullanarak iliski kuran aile Gyelerini gozlemledikleri icin disarida iliski kurma bicimleri de bu
sekilde olur. Bazi cocuklar agresif, yikici, kaba ve uygunsuz davranislar sergileyebilirler. Kendilerini
ifade etmekte zorlanirlar ve problem cézme becerileri yoktur. istediklerini arkadaslarini tehdit
ederek almaya calisir veya siddet kullanarak insanlarin ilgisini cekmeye calisirlar. Ozellikle ergenlik
doneminde bagskalarina ve kendine zarar verme, alkol ve ilag kullanimi gibi sikintilar ortaya ¢ikabilir.
Bazi cocuklar ise saldirgan davranislarin aksine ice kapanir, Gizlintd, korku ve endise gibi belirtiler
gosterebilirler. ileriki yillarda da siddet konusunda hassas, endiseli ve depresif bir ruh haline sahip
olabilirler.

Siddet yasanan ailelerde ebeveynler siddetin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini fark edip, siddeti
durdurmak ve ¢ocuklari korumak icin adimlar atmalilar. Peki bu noktada ne yapilmali?

« Cocuklari siddetten korumanin tek yolu siddeti durdurmaktir.

« Siddeti durdurmak mumkun degilse, cocugu siddetten uzaklastirmak gerekir.

« Aile Uyeleri kendi aralarinda yasanan siddeti konusmalidirlar.

« Siddete maruz kalmis ya da tanik olmus ¢cocuk bu konuda konusmak isterse, ona duygu ve
duslncelerini ifade edebilmesi icin olanak saglamak gerekir. Dinlerken yargilamadan, anlayisla
dinlemek c¢ocugun kendini guvende hissetmesini saglayacak ve ileride yardim almasini
kolaylastiracaktir.

« Sozel olarak kendini ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar duygu ve distinceleri hakkinda yazmalari ve
resim yapmalari igin tesvik edilmelidir.

« Ve gerektigi noktada da ailenin tum Uyeleri psikolojik olarak yardim almalidir.

Medyada Yer Alan Siddet

GuUnumuzde teknolojinin gelismesiyle artik evlerinde siddete maruz kalmayan veya tanik olmayan
cocuklar da medya yolu ile siddete tanik olmaktadirlar.

Televizyonlarda yer alan haber programlari, filmler, diziler ve cizgi filmlere bakildiginda cogunun
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siddet icerdigini gorliyoruz. Cocuklarin ve genclerin siddeti taklit etmesini azaltmak amaciyla bu
tlr programlarda ana fikir; siddetin asla onay gérmemesi olmalidir. Fakat programlara bakildiginda
siddetin dogurdugu sonuclarin Gizerinde durulmadigi, buna bagli olarak da izleyenlerin yasanan
acilara karsi duyarsizlastigi gorilmektedir. Cocuklar da bu duyarsizlasma sonucu siddete maruz
kalan kisilerle degil, siddeti uygulayanla 6zdeslesmeye baslamaktadir. Bunun sonucu olarak da
kendi hayatlarinda problemleri ¢6zme ve onlarla bas etme yolu olarak siddeti kullanmaktadirlar.
Medyada yer alan siddetin, ilgili kurumlarca kontrol edilmesi ve engellenmesi gerekirken ailelerin de
cocuklarinin Gzerindeki medya etkisini sinirlamalari gerekmektedir.

Bununicin:

Cocugunuzun hangi programlari izlediginden haberiniz olsun.

Televizyonu ¢cocugunuzu oyalamak icin kullanmayin.

Televizyonu izlemek istedigi belli bir program oldugu zaman agmasini 6gretmeye calisin.
Gocuklarinizin izledigi programlari siz de izleyin.

Programi izlerken cocugunuzla program hakkinda konusun, yasananlari anlamlandirin.
Gocugunuzun televizyon seyretmesini giinde 1-2 saatle sinirlayin.

Gocugunuz seyrettigi siddet iceren rahatsiz edici bir programdan sonra bunu kendi hayati ile
iliskilendirebilir. Bazen kendi glivenliginden endise duyabilir. Bu gibi durumlarda ona guivende
olduguna dair glivence verin. Cocuklar béyle zamanlarda‘Bunlar sana olmaz ¢tinki ... gibi kendilerini
glvende hissettirecek s6zler duymak isterler.

Gocuklarin tanik olduklari siddet yerine benzer durumlar icin alternatif davranislar 6grenmelerine
yardimci olun. Bunun icin cocugunuzun kendi deneyimlerini kullanabilirsiniz. Ornegin ‘insanlarin
problemlerini birbirlerini inciterek ¢ozmeleri beni kizdiriyor. Hatirliyor musun, sira arkadasina
...... icin cok kizmistin? Sen onu incitmedin. Onunla ..... hakkinda konusmustun.’ gibi bir yardimda
bulunabilirsiniz.

Gocugunuza séylemlerinizden daha cok, yaptiklarinizla ve davranislarinizla 6rnek olacaginizi asla
unutmayin.
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