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USTUN YETENEKLi COCUKLARDA KURAL VE SINIR ALGISI

Ustiin yetenekli cocuklarin akranlarina goére farkli duygusal 6zellikler sergiledigi bilinmektedir.
Buna bagl olarak ¢ocugun ¢evresi tarafindan bu farkliliklarin kabul gériilmesi ve farkliliklara saygi
duyulmasi olduk¢a 6nemlidir. Basta aileler olmak Uzere egitimcilere, arastirmacilara, bilim
insanlarina ve daha genis ifadeyle tim topluma buyuk gorevler diismektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarin davranislar, égretmenleri ve aileleri tarafindan daha az kabul
gorebilir. Bu davranislar cocugun 6gretmenleri, arkadaslarn ve ailesi ile iliskilerinde sorunlara
neden olur. Bu sorunlar otoriteyi sorgulama ve degistirme, rutin ve devamli sabit olana karsi
gelme, sosyal kurallari umursamama, 6nemli olarak algilanan seylere karsi daha az ilgi gdsterme
seklinde ortaya cikabilir.

Gocuklarin kuguk yaslarda en 6nemli kahramanlar anne babalarndir. Yeri geldiginde anne
babanin davranislan ¢ocukta gorildiginde ¢ok da sasirtici olmaz. O zaman her seyden dnce
onlara dogru model olmak 6nemlidir. Cocuklar, istekleri icin bazi yollar kullanir. Bu yollardan
cocuklarin en iyi bildigi ve ilk yaptigi aglamaktir. Ama artik blylyen cocuk, aglasa da her
istediginin olmayacagi gercegdiyle karsi karsiyadir. Bir toplum icinde yasadigini heniiz bilmese de
anne babasi ondan belli davranislar beklemekte ve onun 6nine belli kurallar koymaktadir.
Uzman Doktor Isilay Altintas’a gore cogu zaman ailelerin yaptigi yanlis, cocugun isteginin makul
olup olmadigina odaklanmak yerine kendilerinin o an icin sikinti yasayip yasamayacaklarini
disinmelerinden kaynaklanmaktadir. Ancak uzun vadede disunildiginde bunun bir bedeli
vardir ve artik cocuk anlamistir ki isteklerini bir sekilde aileye kabul ettirebilmektedir. Bu yol
bagirmaksa bir sonraki sefer ayni yolu dener hatta cogunlukla da sesinin siddetini artirabilir.

Anne ve babalarin ¢cocuklarina “Hayir!” derken cesitli endiseler yasadiklarina vurgu yapan Yard.
Dog. Dr. Oktay Aydin, “Ailelerde cocugum bana glivenmezse cocugumla olan iliskim zarar gordr,
cocugumun psikolojisi bozulur diisiincesi olusabiliyor. Ozellikle calisan ebeveynlerin cocuklarina
sinir koymasi, cocuguyla gecirebilecegi zaman kisitli oldugu icin daha da zor bir hal alabiliyor.
Anne baba, cocuguyla gecirebilecegi zamanin kisith olmasindan dolayi sinir koyarak cocugunun
mutsuz olacadi endisesine kapiliyor.” tespitinde bulundu. Sinir koymanin ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve kultirel uyumlarinin artmasinda dnemli rol oynadigini kaydeden Aydin, “Sinirlar
konularak buyimus cocuklar, sosyal hayattaki kurallara uyum saglamakta zorlanmaz. Cunki
toplumda hangi davranisinin kabul gérdigini, hangi davranisinin kabul gormedigini anne
babalarin koyduklari sinirlarla deneyimleyerek 6grenirler. Ayrica ¢ocuklar, sinir konuldugunda
anne babanin sundugu alternatifler hakkinda karar vererek sonucunu kabul eder. Bu deneyim,
cocukta sorumluluk duygusunu gelistirir.” diye konustu.




Ustiin yetenekli cocuk, sahip oldugu kusursuz dil becerisini istedigi birtakim seyleri elde etmek
icin kullanabilir. Bununla birlikte anne baba, onun dikte ettigi birtakim kural ve yonergeleri kabul
etmeme durumundadir. Aile, nemli olan noktalarin farkina vararak kurallarini olusturmalidir,
boylelikle cocuk kendini daha guivende hissedecektir. Bu ¢ocuklarin tstlin yetenekli olmalari,
kurallara uymamak icin hicbir zaman bir mazeret olamaz. Ancak ¢ocuklara ¢ok kati kurallar
konuldugunda bu durum kendini diger ¢cocuklara karsi hir¢cin davranma ve 6fkelenme seklinde
yansir. Ayni durum Ustuin yetenekli cocuklar icin de s6z konusudur. Fakat onlar durumu bir adim
ileriye tasiyip zekalarini da kullanarak zamanla yalan sdylemeyi 6grenebilirler. Bundan dolayi
Ozellikle Gstiin zekali cocuklara her zaman adil ve saygili davranmak ¢ok dnemlidir (Ataman,
2016).

Kurallara uyarak buyutilen ¢ocuklarin daha dikkatli, sabirli ve disiplinli olduklari arastirmalar
arasinda yer almaktadir. Asirt kurallara uyan ¢ocuklarda ise hata yapma toleransinin gelistiriimesi
gerektiginin altini cizmek gerekmektedir. Unutulmamalidir ki kurallara uyan ¢ocuk ile kuralci
cocuk arasinda belirgin bir fark vardir. Cocuklara kural koymanin “kurallan”ni su sekilde
siralayabiliriz:

«  Mimkin oldugunca az kural koymak
Cocugun gelisimine katki saglayacak kurallar koymak
Kurallarin amaca hizmet etmedigi sirece degisebilir olmasi
«  Kurallar arasi tutarlihk saglanmasi

Kisitlayici, genis ve tutarsiz sinirlarin  cocuklarda 6grenme ve sorumluluk kazanmayi
engelledigini, dengeli sinirlarin sorumluluk duygusunun kazanilmasinda pozitif etki yarattigini
dile getiren Aydin; s6zlerine sdyle devam etti: “Anne babanin ¢ocuklarina sinir koyarken belirli
konulara dikkat etmesi gerekir. Sinirlar ve kurallarin yas ve gelisim donemine uygun olmasi, anne
babalarin birbirlerinden haberdar ve iyi bir iletisim icerisinde olmasi, genis aile bireylerinin
konulan sinir ve kurallar sabote etmemesi icin gerekli dnlemlerin alinmasi gibi etmenler 6nem
arz ediyor.”

Ustiin yetenekli cocuklarin soyut diisiinme becerileri oldukca hizli gelistigi icin konulan sinir ve
kurallara karsi algr ve yorumlarini ifade etme bicimleri de farkh olabilir. Sinirlarin cocugun
gelisimine saglayacagi katkilar séyle 6zetleyebiliriz:

« Kisilik yapisini giiglendirir. Her cocugun kendine 6zgu bir kisilik yapisi vardir. Bu yapi, dis
dinyaya tepki vermenin sinirlarini olusturur. Bu nedenle cevremizde yasanan olaylara karsi
yaklasimlarimizda belirsiz bir yapimizin olmasi noktasinda dis diinyayla iletisimimizde bir takim
sorunlar yasayabiliriz.




o Ozgiirliigii giiven altina alir. Sinirlar, kendimizi giiven altinda hissetmemizi saglar.
Gocuklara “sinirlar icerisinde 6zgirlik” duygusunu da hissettirmek 6nemlidir.

« Olumsuz davranislari kontrol altina almayi saglar. Sinir koyarak bir yandan onaylanan
davraniglar da tanimlamis oluruz.

e Sorumluluk duygusunu gelistirir. Tutarli konan kurallar ve saglikh sinirlar, cocuklarin
sorumluluk alma bilincini gelistirmektedir. Yapmasi ve yapmamasi gerekenler sinirlarla beraber
sekillendigi gibi yapilanlarin sonucunu yasamasina firsat vermek énemlidir.

- Bagskalari ile empati kurmayi giiclendirir. Baskasiyla iliskilerimizde dikkat ettigimiz sinirlar,
onlarin duygularini, distincelerini ve eylemlerini anlamamizi saglar. Bizim tepkilerimizin karsi
taraftaki etkisini Onceden sezer ve hissederiz. Boylece empati kurma becerimiz de gelisir.

« Demokratik yasam kiiltiiriiniin alt yapisini gelistirir. Demokratik yasam, “hak temelli” bir
yasam duzenidir. Sinirlar da bunun guvencesidir. Kendimiz icin tanimladigimiz hak ve
sorumluluklar baskalari icin de gecerlidir. Cocuklarin sinirlarla hareket etmeleri, demokratik
kalturd icsellestirmeleri anlamina gelir.

Sinir koymak demek, giivenlik anlamina gelmektedir. Kendinizi duvarlari ¢atisi olmayan bir evde
mi guvende hissedersiniz; yoksa duvarlari, catisi olan ve icinde 6zgurlik olan bir evde mi
guvende hissedersiniz? Burada duvarlar ve cati sinirlardir, bu sinirlar gliven vericidir. Gliven ve
bagimsizlik duygulari; empati becerileri gelismis, anlayish, duyarli, yapici ve demokratik aile
ortamlan igerisinde kazanilir. Bu duygularin ¢ocuklarin dogrudan ihtiyaclarini karsilamakla,
onlarin kisiliklerine saygi duymakla, duygularini ve bilgilerini iletme noktasinda onlari
desteklemekle, belirlenen sinirlarin ve uygulanan kurallarin nedenlerini agciklamakla ve sevgiyle
yaklasarak kazanilmasi mimkinddr.

Kaynakca:

Ataman, A. (2016, 25 Nisan) “ Ustiin Yetenekli ve Ustiin Zekal Cocuk ile Yasamak” tuzyeksav.org.tr
Evgin, N. (2012, Temmuz) “Mikemmeliyetcilik ve Sinirlar” www.kresveyuva.com

Altintas, I. “Sinirlar ve Cocuklar” psikiyatrivecocukergen.com

Ogurlu, U., Yaman, Y., “Ustiin Zekali/Yetenekli Cocuklar ve iletisim”, Pamukkale Universitesi
Egitim Fakultesi Dergisi, Sayi 28 (Temmuz 2010/1l), ss. 213-223
www.cocukuniversitesi.aydin.edu.tr

Aydin, O. (2015, 5 Kasim) “Cocuga sinir koymak ona zarar verir mi?” www.gazetevatan.com

Aydin, O. (2013, 16 Aralik) “Cocuk iletisiminde 'Sinir’ Koymanin Sinirlari” www.haberler.com




