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ERGENLIK DONEMINDE iSTENMEYEN DAVRANISLAR

Ergenlik, insanlarda meydana gelen yetiskinlige ilk adim evresidir. Cocukluk ¢agi ile yetiskinlik
cagi arasindaki gecis donemidir. Bu donemde bireydeki cocuksu tutum ve davranislar yerini
yetiskin tutum ve davraniglarina birakir. Cinsiyet yetilerinin kazanildigi, bireyin eriskinlige
psikolojik ve somatik olarak hazirlandigi dénemdir.

Gocukluk cagr olarak adlandirilan yaslarda sosyal toplum bilinci (stiper ego) gelismemisken
ergenlik donemine giren genclerde toplum tarafindan benimsenme, bir grubun parcasi olma
(super ego ve ego) istegi gelisir. Cinsiyetle ilgili olan hormonlardan 6strojen veya androjenlerin
uretimi bu donemde pik yaptigindan ergen adayin psikolojisi sebepsiz yere degisebilmektedir.
Gocuklanin farkli gelisim dénemlerinden gecerek sekillendigini ve her gelisim déneminin de
bireye farkl katkilar sagladigini diistintirsek ergenlik donemi de cocugun gelisimine farkli katkilar
saglayabilir. Ergenlik doneminde otoriteye karsi ¢cikma, s6z dinlememe, elestirme, hata bulma
gencin tutumlarindandir. Gelisme déneminde anne-baba tarafindan bazen ¢ocuk, bazen yetiskin
gibi davranilan birey ne zaman ne sekilde davranacagini bilemez. Gelismekte olan bedenine,
cinsel ve duygusal gelisimlerine ayak uyduramaz; kimlik karmasasina dusebilir. Ebeveynlerin
gence baski ve disiplinlinden ¢ok sevgi gosteren, gliven veren, genci 5nemseyen ve gence deger
veren bir sekilde davranmasi gencin kimligini gelistirmesini kolaylastiracaktir. Ergenlik
doéneminin temel 6zelliklerinden biri olan glivensizlik ergenin atilgan, gosterisci ya da ¢cekingen
bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin kendisi hakkinda soylediklerine
asiri derecede duyarlidir ve kisilik arayislari icinde olmaktadir. Ozgiir birakilmayi ve kendisine cok
fazla midahale edilmemesini ister.

Ebeveynlerin aile icerisindeki tutumu son derece 6nemlidir. Bu donemde anne-babanin baskici
ve otoriter tavri, yasaklamalari da beraberinde getirdiginde catismalarla dolu bir dénem
meydana gelebilmektedir.

AILELER NE YAPABILIR?

« Genglerin bagimsiz hareket etmelerine anlayis gostermek dnemlidir. Yard. Do¢ Oktay Aydin
ergenlerin 6zgurlik ve kurallar arasinda sikisip kaldigini, kendi kararlarini vermek istedigini,
arkadaslarini kendine gére segcmek, gonliine gore giyinmek, istedigi zaman istedigi yere gitmek,
ge¢ saatlerde eve donmek istedigini butin bunlarin da onun buylidiginin bir gostergesi
oldugunu soyler. Ayrica 6zgurlik ve risk iliskisinin ebeveyn-ergen iliskisinde ip cekme oyununa
benzedigini, ergenin 6zgirce hareket edebilmek adina bu sinirlamalari dinlemeyecegini soyler.
Oktay Aydin’a gore bu ip cekme oyunu, ergenle iliskinin dogasinda vardir ve bir noktaya kadar da
dogaldir. E§er anne-babalar bu oyunu iyi oynarsa sonuclari da iyi olacaktir.




« Cocugunuzu dinleyin, duygu ve duslincelerinizi cocugunuzla paylasin ve onun da duygu ve
distncelerini sizinle paylasmasina firsat taniyin.

« Bu donemde c¢ocuklar ne yetiskin ne de ¢ocuk olarak goriilmekte ve bu karmasa da ¢ocuklarin
davraniglarina yansimaktadir. Bu karmasaya cevreden aldiklar celiskili mesajlar da neden
olmaktadir. Siz de ¢ocugunuzun durumunu fark edip onun yetiskin davranislarini destekleyip
¢ocugunuza bu celiskiyi yasatmadan destek olun.

« Anne ve baba olarak ortak tutum sergilemeye calisin.

« Elestirilmek, strekli baskalariyla kiyaslanmak hicbir donemde oldugu gibi bu dénemde de
¢ocugun hosuna gitmeyecektir.

« Catisma ve ¢6zum becerilerinizi gdzden gecirin. Cocugunuza bu konuda 6nemli bir model
oldugunuzu unutmayin.

« Cocugun kendisine olan gliveni artirmak icin cocuga sorumluluklar verilmeli, basari duygusu
saglanmalidir. ilgi alanlar dogrultusunda sportif ya da sanatsal faaliyetlere yénlendirilmesi bu
donemi daha yumusak gecirmesini saglayacaktir.

« Cocugunuzun arkadaslarina karsi sabirh olun. Arkadaslarina karsi ciktiginiz zaman cocugu
kendinizden uzaklastirir, arkadaslarina daha ¢ok yaklastirirsiniz.

« Ergenligin dogal bir stire¢ oldugunu unutmadan bu donemde yasadiginiz sikintilarin ashinda
hemen hemen her ergenin evinde yasandigini unutmayiniz.

« Buddnemde ¢ocugunu dinleyen, cesaretlendiren, bilgilendiren, cocuguyla iletisim kurabilen ve
¢ocuguna saygl duyan ebeveynler olmak iliskinizin daha saglikli olmasini saglayacak, yasanan
catismalari en aza indirgeyecek ya da surecin normal gecmesini saglayacaktir.

« Tum bunlara ragmen sire¢ saglikh bir sekilde ylGrimuiyorsa bir uzman destegi almak
¢ocugunuzun ve sizin daha az zarar gérmenize olanak saglayacaktir.
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