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SINAVLARA HAZIRLANMA SURECINDE DESTEKLEYIiCi OLMAK

Sinav siirecinde ogrencilerin sinavlara yonelik tutumlarini etkileyen bireysel ve cevresel
pek ¢cok faktor bulunmaktadir.

Sinavlara hazirhdin yogunlastigi su giinlerde veliler ve dgrenciler yogun bir kayg icerisindeler. iki
taraf da hem beklentili hem de endiseli. Sinavlarda basarili olmak, 6grencinin oldugu kadar anne
ve babalarin da istegidir.

Ancak bu donemde anne babalarin bazi yanhs tutum ve davraniglar icerisinde oldugu
gozlemlenmektedir. Bunlar:

Cocugu ile ilgili tim sorumluluklar Gstlenip okul 6devleri icin kiituphanelerde arastirma yapan,
YGS- LYS bagvuru formunu ¢ocugu yerine kendisi dolduran, mimkin olsa onun yerine sinava
girecek olan, “higbir is yaptirmiyorum, hicbir seyini eksik etmiyorum, suyunu bile ayagina
goturiyorum” diyen, hemen hemen tum derslerden 6zel ders destegi saglayan “koruyucu” aile
modeli.

BASKICI AiLE TUTUMU

CANIM BABACIM, FECI BI SEKILDE
DERS CALISMAYA MOTIVE ETT/ BENI!
AGGH, BASIM,



Gocugunun her davranisini “sorgulayan ve yargilayan” aile modeli. Yani “Sinavin nasil gecti?”
yerine “kag¢ yanhsin var, arkadasin ka¢ puan aldi, senden yiksek alan kag kisi var?” sorularini
oncelikli soran aileler bu gruba girmektedir.

Gocugun gelecegdi konusunda asiri kaygi duyan ve kaygisini cocuguna fazlasiyla yansitan “kaygih”
aile modeli.

Sinava hazirlik sirecinde olaganustl bir durum varmis gibi “olaganusti iyi davranan” aile modeli.
Yani bir yil boyunca eve misafir kabul etmeyen, seyahat programi yapmayan, cocugunun salonda
ders calismasina izin verip bir yil boyunca hi¢ TV izlemeyen, hatta fazla konusmayan, cocuguna
adeta steril bir ortam yaratan aileler bu gruba dahildir.

Basarinin dziinde sorumluluk ve ézgiiven duygusu vardir. Ozgiiven, sorumluluklar alip basariyla
yerine getirmekle olusur. Sorumluluk vermede 6lcu iyi belirlenmelidir. Genclere verilebilecek en
ideal sorumluluk, kendi geleceginin belirleyiciligini Gstlenme sorumlulugudur.

Gocugunuzun basarisini artirmak ve bu dénemi daha saghkli bicimde gecirmesini saglamak icin
size gerekli olabilecek bazi 6nerileri asagida bulacaksiniz.

« Olaganiistii davranmayin.

« Cocugunuzun ergenlik doneminde oldugunu unutmayin. Bu dénem calkantili ve ikilemli
bir dénemdir. Cocugunuzun yerine sorun ¢6zmek istediginizde ya da ona 6nerilerde bulunmak
istediginizde onun sizinle ayni seyleri géremeyecegini bilin. Ornegin giinesli giizel bir giinde
sizin istememenize ragmen islerinizi yapabilirken cocugunuz bdyle havalarda ders calismakta
guclik cekecektir.

« Cocugunuzun gelecegi konusundaki endiseleriniz ¢ocugunuza yansir. Bu nedenle
oncelikle aileler kaygilarini azaltmaya calismalidir. Yogun kaygi yasayan kisiler, gelecegi
dustinmekten bugunu kullanamazlar. Sizin sinav sonucu ile asin mesgul olmaniz, cocugunuzun
da bu yonde mesguliyetini artiracaktir. Cocugunuza yardimci olmak icin cocugunuzun bugiinku
yaptiklariile ilgilenebilirsiniz.

« Sevgiyi sarth sunmayin. Basarili ya da basarsiz her kosulda onlarin yaninda olabilecegimizi
onlara hissettirmeliyiz. Problemleri cozmeye degil anlamaya calisin.

« Aile, Surekli “Calis!” demek yerine: “Ne yaptin, nasil gidiyor, bizlerden bir istegin var mi?”
tarzinda bir yaklagimi tercih etmelidir.

« Aile, Cocugun yaptiklarini yetersiz gérmek yerine; yapilanlari takdir etmeli, yapilmasi
gerekenleri ise yeni hedefler olarak 6niine koymalidir.

« Aile, baskalarinin yaninda ¢ocuklarini elestirmemelidir.




« Beden dili ve ses tonu ile verdiginiz mesajlara dikkat edin. Anne babalar bazen
cocuklarina; “sinav bizim icin 6nemli degil, kazanamazsan da olur. Canini sikma, kafana takma”
gibi onerilerde bulunmaktadirlar. Ancak eger anne-baba ¢ocuklarina bunlar séylerken, beden
dili ve ses tonlari desteklemiyorsa yani agizlarindan ¢ikan ile bedenlerinin séyledigi celisiyorsa
ogrenci daha ¢ok beden diline dikkat edecektir. Ebeveynlerin kaygil, tziintulli halleri ¢abucak
algilanir.

o “-Meli, -mal” eklerini dikkatle kullanin. “Basarili olmalisin, dikkatli olmalisin, kendini
dersine vermelisin, bu yiIl mutlaka kazanmahlsin” tliriinden zorunluluk ifade eden ciumleler
o0grencinin kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Bu tur zorunluluk ifade eden sézleri mimkiin
oldugunca az kullanmaya calisin.

« Ders calis demeyin. Sorumlulugunu bilen ve sinavlara hazirlanan 6grenciler icin ailelerin
uyarilarina ihtiyac yoktur. Ogrenci ne kadar ders calisacagina ve ne zaman ders calisacagina
kendisi karar verebilir. Anne ve babalarin iyi niyetli olarak verdikleri ders ¢alis, mesajlar
o6grencinin kaygisini artirabilir. Bazi 6grenciler bu nedenle kendisi icin degil ailesi icin ders
calismasi gerektigi disincesine kapilip daha yodun kaygi hissedebilir. Ya da ailesine tepki
gostererek ders calismayi aksatabilir.

« Negatif motivasyondan uzak durun. Bazi anne ve babalar ¢ocuklarinin motivasyonunu
artirmak icin: “Bu gidisle sen asla kazanamazsin, yata yata sinav kazanilmaz.” gibi sézler soyler.
Ancak negatif motivasyon pek az 6grencide basari saglar. Hatta 6grencinin kendisini basarisiz
gormesine neden olarak kaygisini artirabilir.

« “Yasaklamak” yerine “kisitlamak”1 tercih edin. Cocugunuzun tim yasamini sadece ders
calisma davranisiyla doldurmasini; stirekli ev, okul, dershane Ucgeni icinde gidip gelmesini
beklemeyin. Dersin disinda her seyi yasaklamak, basariyr getirmeyecektir.

« Kendi hayatinizi unutmayin. Cocugu sinavlara hazirlanan bazi aileler, kendi yasamlarini bir
kenara birakarak cocuklari icin ugrasmaya baslamaktadir. Cocuguna daha fazla yardimci olmak
icin annenin isinden ayrilmasi, annenin ¢ocugunu sinav salonlarinin kapisinda beklemesi,
ogretmenlerle her giin sonuglari konusmasi sik gorilen tablolardir. Bu gorunttler, cocuga sinavin
¢ok Onemli oldugunu ve kazanamama durumunda ailenin ¢ok Uuzilecedi duslincesini
hatirlatmaktadir. Sizler kendi hayatiniz oldugunu, sizin de kendi planlariniz olmasi gerektigini
unutmayin. Boylece hem kendinize hem de ¢cocugunuza daha fazla yardimci olabilirsiniz.

« Cocugunuzdan beklentilerinizde gercek¢i olmaya calisin. Her anne ve baba kendi
¢ocugunun daha 6zel oldugunu disinir. Oysa her insanin objektif bakildiginda belli alanlarda
kuvvetli yonleri olabildigi gibi belli alanlarda da zayif ozellikleri olabilir. Beklentileriniz ile
¢ocugunuzun yapabilecekleri birbiriyle uyumlu olursa cocugunuz daha az kaygi yasayacaktir.

« Buzordonemde ¢ocuklariniza anlayish ve destekleyici davranin. Kayginin yogunlasmasi
ile birlikte cocuklariniz kendilerini daha caresiz ve ¢6ziimsuz hissedebilirler. Bu nedenle daha
tepkili olabilirler. Daha 6dnceden kizmadiklari seylere simdilerde daha sert tepkiler gosterebilirler.
Bu durumun gecici oldugunu distinerek cocugunuza karsi anlayish olmaya calisin.




Giivenin ifadesi: Anne ve babalarin “Sana gliveniyorum.” ifadesini 6grenciler genelde “Senden
bekliyorum.” seklinde algiladiklarindan bu ifadeyi sik¢a kullanmak olumlu bir etki
yaratmamaktadir. Hatta kaygiyi artirabilmektedir. E§ger ¢ocugunuzun gercekten calistigini
gozleyebiliyorsaniz “Ne kadar emek harcadigini goriyorum, hicbir emek karsiliksiz kalmaz.”
demek daha etkili olabilir.

COCUGUNUZUN SINAV ONCESi DONEMDE EN ONEMLi GEREKSINIMLERI HUZURLU, SAKIN
VE MUTLU BiR ORTAM; SEVGI VE DESTEK, iLGi VE ESNEKLIK, GUVEN VE CESARETTIR. BU
ORTAMI ONLAR iCiN OLUSTURDUGUNUZDA BASARI ZATEN KENDILIGINDEN GELECEKTIR.
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