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Bir okul hayal ediyorum, hem okumak istedigim hem de yonetmek istedigim.
Sadece 6grencilerinin degil, velilerinden 6gretmenlerine tiim paydaslarinin
nefes buldugu, bireysel farkliliklarla zenginlesen, yenilik¢i egitim anlayislarini
benimseyen, ilkelerinden 6diin vermeyen... Anabilim Egitim Kurumlari, ceyrek
asr1 askin bir stire once iste bu hayali gercege dontistiirmek adina kuruldu. Ben
de bir Anabilim mezunuyum ve bundan gurur duyuyorum. Sanslyim ki, kendi-
sini sektoriinde ezber bozan atilimlarin 6énciisti yapan her bir asamaya taniklik
ettim.

Anabilim’in ¢ok yonlii, toplumsal déntistimlere kars: algilar: yiiksek, egitimi
merkeze alan ve kisisel markasini olusturma kapasitesine sahip bireyler yetis-
tirme misyonu ile su an elinizde tuttugunuz dergi arasinda paralellikler var.
Kirmizi Aktiiel, Anabilim Egitim Kurumlari'nin inovatif tirtinlerinin en sonun-
cusu. Uluslararasi standartlarda mizanpaji ve gorsel kalitesi bir yana Anabilim’e
dokunan herkesin ugrak yeri olmasi yoniiyle bir dergiden ¢ok daha fazla an-
lam tasiyor. Basarili kariyer hikayeleriyle eski mezunlar, yolu ortak projeler-
de Anabilim’le kesisen tinliiler, egitim diinyasinin duayen isimleri, alternatif
yasamlariyla dikkat ¢eken veliler, vizyonu genis 6gretmenler ve okulumuzun
sadece akademik degil sosyal yasamlariyla da oykiindiiren en 6zel 6grencileri,
Kirmizi Aktiiel’e sik sik konuk olacak. Herkesin kendisinden bir seyler bulacag:
Kirmizi Aktiiel, yaratilacak ortak sinerji ile inaniyorum ki Anabilim’in sekto-
riinde ayrisma, 6zel bir konuma yerlesme siirecini biraz daha hizlandiracak.

Kozyatagi’nda miitevazi bir bina da baslayan egitim yolculugumuz bugiin K.
Atasehir’de kurulu, tiim yas gruplarini kapsayan modern merkez kampiisiin
yani sira Suadiye, Cekmekdy, Dragos, Atasehir, Kosuyolu ve Cengelkéy’de bu-
lunan alt1 anaokulu ile devam ediyor. Pek yakinda Tiirkiye standartlarinin ¢ok
tizerinde ve diinya standartlarini zorlayacak, tematik bir okul ile de egitim cem-
berimiz biraz daha genislemis olacak. Her bir binamizin her bir santimine, ciro
hedefi ile egitimi ikinci plana atan kurumlarin aksine, yukarida 6zetlemeye
calistigimiz, egitime bakis acimiz sinmistir. Kirmizi Aktiiel, okullarin tas bina-
lardan olusmadiginin, arkasinda ona can katan yiizlerce, binlerce insanin oldu-
gunun somut bir kanit1 olarak 6zel egitim kurumlar tarihinde 6nemli bir yer
teskil edeceginin sinyallerini simdiden veriyor. Ona ilk sayisindan itibaren hayat
veren, destegini esirgemeyen herkese tesekkiir ederim.

Saygilarimla,
Serkan Kili¢

fcra Kurulu Baskam
Anabilim Egitim Kurumlar1
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ANABILIM'DEN TURKIYE'NIN GELECEGINE

AYDINLIK
BIR DOKUNUS
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KAMUOYUNUN COK YAKINDAN TANIDIGI ISIMLERI TURKIYE'NIN FARKL
SEHIRLERINDEN OGRENCILERLE BULUSTURAN “YILDIZLAR GELECEGE ANABILIM
ILE ISIK TUTUYOR" PROJESI, GENC BEYINLERIN DAHA 1YI BIR YARINA
HAZIRLANMALARINI HEDEFLIYOR. GECTIGIMIZ GUNLERDE TANITILAN PROJE,
BENZER GIRISIMLER ICIN DE BASARILI BIR ORNEK OLUSTURUYOR.

Anabilim Egitim Kurumlari, cagdas egitim anlayisiyla  GELECEGIN YILDIZLARINA BUGUNUN YILDIZLARI DESTEK VERIYOR
gelecegin Turkiye'sini kuracak genc beyinlerin  Tiirkiye’nin cesitli illerinde egitim goren 30 grenciye burs kazandirilmasi-
yetistirilmesine nciililk ederken, bir yandan da imza 11 hedefleyen projede; sanat, spor, basin ve is diinyasindan énemli isimler
attigi sosyal projelerle bu yaklagimin iilke capina genglerin hamiligini tistleniyorlar. Mimar Selim Yuhay, sanatci Berkay, mo-
T m D dac1 Simay Biilbiil, fotograf sanatcis1 Mehmet Turgut, sporcu Ipek Senoglu,
yayilmasi igin girisimlerini stirdirtyor. Anabilim'in

. .. oyuncu Hande Soral, spor spikeri Emre Tilev ve diinya bilardo sampiyonu
bu gercevede Gagdas Yasam: Destekleme Dernegi Semih Sayginer gibi 6nemli isimlerin destek verdigi proje, tilkemizin daimi
(CYDD) ve Turk Egitim Vakfi (TEV) ile birlikte giindemini olusturan egitim konusuna dikkat ¢eken bir model olma 6zelligi de
yurattuga “Yildizlar Gelecege Anabilimile Isik  tasiyor. Bu 6nemli sosyal sorumluluk projesinin kamuoyuyla paylasilmast icin
Tutuyor” sosyal sorumluluk projesi, 19 Subat'ta  diizenlenen gece, igerigine uygun bir sekilde gelecegin yildizlariyla bugiiniin
Taksim The Marmara Oteli'nde gergeklestirilen yildizlarini bir araya getirdi. Sanat¢1 Bengiti'niin sarkilariyla renklenen tanitim
organizasyonla kamuoyuna tanitildi. ?‘Fk}nhgmde, profye de.ste.k Verer.1 unli isimler tesekkiir plaketlerini hamili-

gini yapacaklar1 6grencilerin ellerinden aldilar.
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“ANABILIM'IN PROJESI YARINLARA ISIK TUTUYOR”

CYDD Baskani Aysel Celikel, “Bu degerli proje igin Anabilim Egitim Kurumlari'na ytirekten tesekkir ediyo-
rum” diyerek basladigi konusmasinda, Anabilim Egitim Kurumlari'nin bu projeyle gocuklarin yiregine dokun-
makla kalmadigini ayni zamanda iyi bir drnek teskil ettigini sdyledi. Celikel sozlerini séyle stirdiirdi: “Proje
cocuklara paylasmayi, yardimlasmayi 6gretiyor. Yarinlara isik tutuyor. Bu nedenle Cagdas Yasami Destekle-
me Dernegi olarak bu projeyi gok 5nemsiyoruz. Glinkii biz de egitim konusunda gok miicadele ettik. Ozellikle
unutulmus bélgelerdeki kizlarimiza dokunduk; onlari okuttuk. Sadece burs vermedik, 6zgliven de asiladik.
Egitimde kamu hizmeti veren dernek olarak firsat esitligini saglamak igin gok calistik ve galismaktan asla yo-
rulmayacagiz. Bu yolda 6mriini feda eden sevgili yol arkadasim Tirkan Saylan'i da saygiyla aniyorum. Yalniz
olmadigimizi bilmek gok giizel bir sey. Anabilim Egitim Kurumlari'na bu 30 6grencimizi destekledikleri ve
onlari degerli insanlarla bir araya getirdikleri icin tesekkir ederim. Sevgili 6grencilerimiz, unutmayin, akilci
calismak hayatin anahtaridir. Yeter ki isteyin ve ¢ok galisin, biz hep sizin yaninizda olacagiz."

SERKAN KILIG “GENCLERIMiz
HAYALLERINi GERCEKLESTIRIRKEN,
YANLARINDA OLMAYA SOZ VERDIK"
Tanitim gecesinde bir konusma yapan Anabilim
Egitim Kurumlari icra Kurulu Baskani Serkan Kilig,
projenin kapsamini her yil genisleterek Trkiye'nin
dort bir yanina ulasmayi hedeflediklerini aktardi.
“Okulumuz, sosyal konulara yaklasimiyla 6rnek bir
kurum olmayr misyon edinmistir. Bu aksam burada
cok 6zel misafirlerimiz var. ki
dederli sivil toplum kurulu-
suyla birlikte ciktigimiz yolda
guizel isler basardigimiza
inaniyoruz” diyen Kilig, ok
yonlu diinya insani yetistir-
menin Tlrkiye'yi daha ileri bir
noktaya getirecegini, bunun
icin Anabilim Egitim Kurum-
lari olarak ellerinden geleni
yapmak istediklerini soyledi.
Projeyle 30 cocugun egitimine
destek olduklarini aktaran Kilig,
“Onlarin hayallerini basarmalari
yolunda yanlarinda olmaya
stz verdik. Gelecegin yildizlari
olmaya aday tiim 6grencileri-
mize ve ailelerine ¢ok tesekkiir
ediyorum” dedi.

NiYAZi KILIC'IN YASAM HiKAYESi

PROJEYE iLHAM OLDU

Gagdas Tiirkiye’yi gelecege tasiyacak olan egitimli bi-
reylerin yetistirilmesi, Anabilim Egitim Kurumlari’nin
25 yillik basarisinin temelini olusturuyor. Bu temeli ilk
atan isim ise Anabilim’in kurucusu ve Onursal Bagkan1
Niyazi Kilig. Projenin ilham kaynag1 olan Kilig, kiiciik
yaslarda atilmak zorunda kaldig: is hayati: nedeniyle
okulunu yarim birakirken, ayni kaderi bagka gengle-
rin paylasmamasi icin elde ettigi birikimleri egitime
yonlendirmis. Bugtin Tirkiye'nin en saygin egitim
kurumlarindan biri olma basarisint gosteren Ana-
bilim, Kili¢’in vizyonunu gelecege tasiyor ve imkan
bulamayan &6grencilerin topluma kazandirilmast icin
elini tasin altina koyuyor.

“EGITiMi IBADET OLARAK GORUYORUM”
“Anabilim Egitim Kurumlari, yetistirdigi iyi
ogrencilerle yarinlara sahip gikacak” sozleriyle
projeyi dederlendiren TEV Genel Mudur
Yardimcisi Gusel Bilal ise her sorumlu bireyin ve
kurumun el ele vermesi gerektigini soyledi.

“Bir tlkenin kalkinmasi sadece egitimle

olur. Egitimi ibadet olarak kabul ediyorum ve
egitimin olmadigi yerde gelisim olmayacagini
duslinlyorum” diyen Bilal, su gorusleri aktardr:
“Anabilim, diinyadaki egitimi takip ediyor, egitime
yenilik getiriyor; bu ylizden takdir ediyoruz. El
ele, gonil gonile verelim ve tlkemizi hep birlikte
yarinlara taslyalim. Guinku Turkiye'nin liderlere
ihtiyaci var ve bu liderleri de bizler yetistirecegiz.
Atatirk ilke ve inkilaplarini benimseyelim ve

o dogrultuda yol alalim. lyi ki varsiniz ve iyi ki

bu geceyi diizenledik. Emegi gegen herkese

tesekkur ediyoruz.”
iBilim fle Isik

BENGU:

“Anabilim Egitim Kurumlari’nin bu anlamli aksaminda sahne almaktan gok mutluyum.
Bu glizel okulu ve idarecilerini 6rnek davranislarindan dolayi kutluyorum. Egitim bir
tilkenin gelecegidir. Gelecege isik tutan herkesi yiirekten alkigliyorum.”
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ECiTIMDE IDEOLOJIK POLITIKALARI

BIR KENARA BIRAKIP



Tiirkiye'de her neslin baska bir egitim hikayesi vardir. Sistem degisse de, belirsizlik baki kalir
ve olan yine gelecedimize, yani cocuklarimiza olur. Bu anlamda sistemin yalnizlastirdig
cocuklarin yaninda olan, onlarin sorunlarini dile getiren bir isim Nuran Cakmaket. 25 yildir
egitimde yasanan her gelismeyi aktaran, her sikintiyl usanmadan defalarca dile getiren

ve genclerimizin sesi olan GCakmake!'yi Hiirriyet Gazetesi'nde ziyaret ettik;

sorularimizin samimiyetle yanitlandii “degerli” bir soylesi gerceklestirdik.

Kendi pencerenizden baktigmmizda egi-
timde temel sikintilar ve atilmasi gereken
advmlar nelerdir?

Egitimin en temel sorunlar1 stirekli de-
gisen sistem, sinavlar ve egitime siyase-
tin bulasmasidir. Her siyasi partinin Milli
Egitim Bakani kendi sistemini getirmeye
calistyor. Hepsi de iyi niyetle yapilmaya
calisitliyor ancak bircok sey de ihmal edi-
liyor; 6zellikle de 6gretmenlerin egitimi ve
mutlulugu goz ardi ediliyor. Oysa egitimin
temeli 6gretmenlerimizdir. Ogretmen eger
iyi egitilmisse ve sorunlari en aza indiril-
misse akliyla, ruhuyla sinifta oluyor ve her
cocuga ulagmaya calisiyor. ikinci sorun ise
fiziki kosullardir. Degisen sistemlere fizi-
ki kosullar da ayak uyduramiyor. Orne-
gin 4+4+4 ile okullar1 béldiik. Bunun igin
neler uygun arastirma yapilmadi ve fiziki
kosullar degismedi. Ugiincii sorun ise hem
ogretmeleri hem de fiziki durumu etkile-
yen sinavlardir. Diger tilkelerde de sinav-
lar var; ama bizde smavlar, egitimin mer-
kezinde. Ne kadar iyi 6gretmenler olursa
olsun o smavlara ayak uydurmaya calisi-
yorlar, ciinkii veli baskist da var. Diinya-
da diploma 6nemli ama hayati degistiren
bir sey degil, oysa Tiirkiye’de insanlarin
gercekten yasam akisini degistirebiliyor.
Veliler de bunu bildigi i¢in cocuklarini en
iyi liselere ve tiniversitelere génderebilmek
icin sinavlari ¢ok 6nemsiyor. Cocuklarin
yaraticiligi, yetenekleri, kesfedici 6zellik-
leri béylelikle kisitlaniyor. Cocuklar bes
sik arasina sikistiriliyor, bir yarisa stirtik-
leniyor. Sporu, sanati ve bircok seyi ihmal
ediyoruz.

Son 30 yilda yetisen ¢ocuklarimiz yaratici-
lig1 ve yetenegini kesfedemeyen cocuklar.
Kendimden bir 6rnek vermek istiyorum;
oglum 14 yasinda ve 8’inci sinifta. Bugiine
kadar iyi bir satran¢ oyuncusuydu, oku-
lun basketbol takimindaydi ve bir kuliibiin
lisansh sporcusuydu. Okudugu okulun ve
benim sinav baskisi yapmamamiza ragmen
arkadaslar1 hazirlaniyor diye o da bu yarisin
icine girdi. Ne yazik ki satranci ve basketbo-
lu birakts; buittin giin test kitaplariyla zama-
nini geciriyor. Bu yarisa girmek istemeyen
bir anne olmama ragmen oglumun bu iste-
gine boyun egmek durumunda kaliyorum.

Egitim politikarmizda eksiklikler var o zaman.
Aslinda her gelen siyasi parti iyi niyetli bir
seyler yapmaya calisiyor. 25 yillik egitim
yazarligimda buna samimiyetle inaniyo-
rum. Ancak yapilan degisikliklerin ar-
dindan bir siireklilik olmuyor. Yani kimse
egitimle ilgili 6ntinti goéremiyor. Halbuki
eskiden pilot bir calisma yapilir, sonucuna
bakilir, ona gore yeni degisiklikler yapilir-
d1. Cocuklarimiza ¢ok fazla bilgi yiikliyor
ve ezberletiyoruz. Bu yiikii hafifletmemiz
lazim. Bunun icin 6gretmenlerimizi bu
sisteme alistirmak, inandirmak gereki-
yor. Istekli, ¢ocuklar1 ve gencleri seven,
sabirli olan genclerin 6gretmen olmalar:
gerekiyor. Ogretmenlik gercekten kutsal
bir meslek ve herkesin 6gretmen olmama-
s1 gerekiyor. Ciinki o dért duvar arasinda
cocuklarimizi yoguran ve onlarin gelece-
gini degistiren Kisilerin ¢ok 6zel kisiler ol-
dugunu diisiiniiyorum. lyi secilmesi ve iyi
egitilmeleri sart.

EGITIMDE YASANAN SISTEM DEGISIKLIKLERININ VE SINAVLARIN
OGRENCILERI“YALNIZ, MUTSUZ VE YETENEKLERINDEN
UZAKLASTIRILAN" BIREYLERE DONUSTURDUGUNU SOYLEYEN
HURRIYET GAZETESI EGITIM YAZARI NURAN CAKMAKCI, TURKIYE'DE
BIRCOK OZEL OKULUN COK iYi STANDARTLARA SAHIP OLDUGUNU,
BUNLARIN COK YONLU EGITIMIN ONUNU ACTIGINI IFADE EDIYOR.
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NURAN CAKMAKCI

TURKIYE'DE EGITIMIN
LOKOMOTIFI OLAN

OZEL OKULLARIN
BIRCOGUNUN STANDARDI

COK YUKSEK. FIZIKI KOSULLARI
GAYET IYi. OGRETMENLERI
SECEREK ALIYOR VE SUREKL]
EGITIM VERIYORLAR.

BAZI DEVLET OKULLARININ DA
STANDARDI YUKSEK,

AMA MAALESEF COGUNLUK
OYLE DEGIL.
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Ogretmenlere bakis agist da degisti de-
gilmi?

Gegmisle kiyaslamak ¢ok dogru degil.
Cunku ogretmenler de, 6grenciler de,
aileler de degisiyor. Diinyada egitimin
tartisildign  konferanslar1  izliyorum;
10-15 yil sonra okullarin da olmaya-
cagi soyleniyor. Interaktif bir egitime
gecilecegi, teknolojinin egitimi olumlu
ve olumsuz nasil etkileyecegi konusu-
luyor. Biittin bunlar tartisilirken yine
ogretmenlerin olacagi ve 6gretmenlerin
teknolojiye yonlendirilecegi belirtiliyor.
Yani her ne olursa olsun 6gretmenin
rolil hi¢ degismeyecek. Sabirsiz, heye-
canli bir kusak var ve bu anlamda 6g-
retmelerin isi zor. Iste 6gretmenin de bu
ogrencileri yonlendirebilecek becerileri
edinmis olmasi lazim.

Ozel okullar konusunda ne diigiinii-
yorsunuz? Merdiven alt1 egitim diye
bir sey var m1?

Ozel okullar Tiirkiye’de egitimin loko-
motifi ve Tirkiye’de cok iyi standart-
larda 6zel okullar var. Yukarida 6g-
retmenlerle ilgili belirttigim sikintilar
6zel okullarda yok. Ciinkii 6gretmeni
secerek aliyor, 6gretmenini denetliyor.
Fiziki kosullar1 da cok iyi. Spor salon-
lar1, ylizme havuzlari, oyun sahalar1 ve
bircok sosyal etkinlik alanina sahipler.
Merdiven alt1 egitim kavramina gelince,
boyle bir seyden bahsetmek miimkiin
degil. Ama iyi standartlara sahip olma-
yan ¢zel okullar var. Her ne kadar adi
konmasa da A, B, C, D olarak smiflan-
dirilabilirler.

Tiirkiye’de her aile egitim konusunda ¢ok
hassas. Japonya, Isvicre ve Ingiltere’de
egitim sistemlerini inceledim, diinyada
boyle bir sey yok. Kéydeki aile inegini sa-
tiyor, sehirdeki aile kolundaki bilezigini
satiyor ya da daha ¢ok calisiyor ve cocu-
gunu okutuyor. Biraz daha biitgesi iyiyse
ozel okullara gonderiyor. Dershanelere
gelince; diinyada da dershaneler var, ama
orada dershanelerin gorevi derse takviye
ve bazi 6nemli smavlara destek olmak.
Bizde dershaneler egitimin merkezinde.
Egitimdeki esitsizligi gidermek icin aile-
ler cocuklarini dershanelere gondermek
zorunda kaliyor. Okullar sinava hazirla-
muyor ¢iinkii.

Aileler, ¢ocuklarim bu anlamda nasi
yonlendirebilirler?

Ailelerin ¢ocuklarina verecekleri en
degerli sey sevgi. Aileler ¢ok sikayetci;
cocuklar1 sinavlar1 kazanamayinca on-
lar1 sugluyor. Oysa ben anneleri sug-

luyorum. Anne, ¢ocugun yetismesinde
¢ok onemli. Ciinkii anne, ¢cocugun ka-
rakterini, gelisimini ¢ok etkiliyor. Oysa
anneler ¢ocuklarini ihmal ediyor. Co-
cuklarla paylasim azaldi; boyle olunca
cocukta cok ciddi sikintilar yasaniyor.
Cocugunu dinlemeli, onunla vakit ge-
cirmeli. Sosyo ekonomik diizeyi iyi olan
ailelerde, cocuk geliyor, odasina gidiyor
ve bilgisayar basinda zaman gegiriyor ya
da telefonunu elinden birakmiyor. As-
lIinda cocuk yalniz ve mutsuz.

Siz nasil bir annesiniz?

Miikemmel oldugumu soyleyemem
ama oglum dogdugu andan itibaren
hayatimda bircok seyi degistirdim.
Belki esimin pedagog kokenli olmasi da
bunda etkili oldu. Esimle birlikte ¢cocu-
gumuzla oyunlar oynardik. Beni gor-
seniz, yerlerde yuvarlanan, saklambag
oynayan biri olmustum. Onu sergilere,
cocuk oyunlarina gétiirtiyordum; belki
anlamiyordu o zamanlar ama o hava-
y1 solusun istiyordum. Cocuk demek
fedakarlik demek. Oglum biytidiik¢e
paylasimlarimiz da farklilasti. Simdi
yalniz takilmak istiyor ve onu zaman
zaman 6zgir birakiyoruz. Ama aksam-
lar1 odasina kapanmasina izin vermi-
yoruz. Benimle her seyini paylasabi-
liyor oglum. Ona soru sormuyorum,
kendisinin anlatmasina izin veriyorum.
Yani ben ona o giin neler yasadigimi
anlatiyorum, o da bana anlatiyor. Go-
cugun hayatinda anneler belirleyicidir.
Bogazici Universitesi'nde bir hoca séyle
demisti, hi¢ unutmuyorum: “Anneler
annelik gérevinden istifa etse, egitim
sistemi ¢coker.”

Okul seciminde ailelerin 6n planda
tutmast gereken kriterler nelerdir?

Aileler okul secerken maalesef marka-
nin ve c¢evresinin etkisi altinda kaliyor.
Her okul her ¢cocuga uygun degildir. Co-
cugun ruhuyla okulun ruhunun birbiri-
ne uymasi gerekiyor. Ben okullar1 birkag
sinifa ayiriyorum kendi tecritbeme gore:
sinava hazirlayan okullar, siavi redde-
den ve cocuklarin yeteneklerine gore
yetistiren okullar, bir de arada derede
kalan okullar. Ben ogluma okul secer-
ken, once onu degerlendirdim. Onun
yeteneklerini gelistirecek bir okulu ter-
cih ettim ve ¢cocugum ¢ok mutlu. Aileler
bunu yapmiyor, “gonderdi desinler”
diye okula gonderiyorlar. Halbuki gidip
inceleme yapmalilar. Bunun disinda ta-
bii bakilmasi gereken standart kriterler
de var; okulun ¢gretmenlerinin tecrii-
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DEGISTIRDIM. KUGUKLUGUNDE ONUNLA YERLERDE YUVARLANIR,
SAKLAMBAC OYNARDIM. SIMDI BUYUDU, PAYLASIMLARIMIZ

‘ FARKLILASSA DA, ONUN ODASINA KAPANIP, YALNIZLASMASINA

* iZIN VERMIYORUM: HER DAIM ILETISIM HALINDEYiZ."

besi, fiziki kosullari, yabanci dil egitimi,

' okulun amaci, vizyonu, misyonu, saglik
ve gilivenlige verdigi onem, 6gretmenin
tavri gibi.

Siz egitim yazarhgum neden tercih etti-
niz?

Ben aslinda fen kolu mezunuyum ve ¢ok
basarili bir 6grenciydim. Ogretmenle-
rim ve ailem benden bu yoénde bir mes-
lek beklerken ben Marmara Universitesi
Basin Yaym Okulu’nu bilingli bir sekilde
tercih ettim. Ciinkii dort duvar arasin-
da calisamazdim, insanlara yakin olmam
gerekiyordu. Bunun icin en iyi meslek de
gazetecilikti. [kinci sinifta Hiirriyet Gaze-
tesi Istihbarat Servisi'nde stajyer olarak
basladim. Egitimle ilgili ok kitap okuyor-
dum, arastirtyordum. Sonra cok keyif al-
maya basladim. Stajyerligim bittikten son-
ra da calismaya devam ettim. Sonra NTV
ve Star’da calistim ama tekrar Hiirriyet’e
dondiim.

Meslege basladigimiz donemdeki ile sim-
diki egitim sistemini karsuastirir misi-
mz?

Yol aldik epey. En azindan oOgretmen
merkezli degil, 6grenci merkezli bir kav-
ram konusulmaya baslandi. Egitime tek-
noloji dahil oldu. Cocuklarin lehine ¢ok
iyilestirmeler var. Yol alinmayan tek sey
siyasetcilerin egitimden elini cekmeme-
si. Egitim c¢ok fazlar istii, hatta direkt
Cumhurbaskanligina bagh stireklilik arz
eden bir politika olmali. Egitim statik bir
sey degil elbette. Her sey degisirken o da
degismeli ama siyasetten uzak olmali. Test
kusagi cocuklarindan is yasaminda fark-
Iilik yaratan bireyler olmasini bekliyoruz.
Simurlarin kalktigi ama saygi ve sevginin
oldugu bir ortam olmali. Aile ici iletisim
konusunda ¢ok 6zenli davranmalilar.

Nuran GCakmaker Milli Egitim Bakan ol-
saydi, neler yapardi?

Ogretmen secim sistemini tamamen de-
gistirirdim. Okullar1 ¢ok kath ve liiks bi-
nalardan cikarir, doganin icinde sanat ve
sosyal agirligi olan kurumlar haline geti-
rirdim.
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USTUN YETENEKLI
COCUKLARIN
POTANSIYELLERININ
DEGERLENDIRILMESI,
ULKEMIiZiN GELECEGi
ICIN COK ONEMLI.
PROF.DR. UGUR

SAK, BUNUN iYi

BiR EGITIM MODELI
VE DONANIMLI
OGRETMENLERIN
YETISTIRILMESIYLE
MUMKUN OLDUGUNU
SOYLUYOR VE
EKLIYOR: “ BIRCOK
ULKEDE VAR AMA
ONLARDAN DAHA
OZGUNUNU, DAHA
KALITELIiSINIi
YARATABILIRIZ."

Diinyada uzun siiredir giindemde olan
“Ustiin  Yetenekli Cocuklarin ~ Egitimi”
konusunda son yillarda Turkiye’de de
onemli gelismeler yasaniyor. Anadolu
Universitesi’nde Ustiin Zekallarin Egitimi
Anabilim Dali Baskanligi’n1 yiriiten Prof.
Dr. Ugur Sak ile iilkemizin gelecegini ya-
kindan ilgilendiren bu kavrami ve yapilan
calismalarin detaylarin1  konustuk. Ayni
zamanda Anabilim Egitim Kurumlari Ustiin
Yetenekliler Egitim Programi’na da danis-
manlik yapan Ugur Sak, stiin yetenekli
cocuklarin egitimi i¢in devlet ve 6zel sektor
isbirliginin en faydali model oldugunu dile
getirdi.

Detaylara ge¢gmeden once kavramlari
ivi anlamak gerekiyor. Ustiin zeka ve
iistiin yetenek nedir? Bunlari iki ayr
baslik altinda m1 incelemek gerekir?
Eger bu alanda calisan bilim insanlarmna so-
rarsaniz bazilari iki kavramin ayni, bazilari
ise tamamen farkli kavramlar oldugunu s6y-
lerler. Ben ikinci grupta yer aliyorum. Ustiin
zekd olmadan iistiin yetenek olmaz. Ustiin
yetenek bir alanda olaganiistii performansi
veya yeterliligi ifade eder. Bu alan spor, mii-
zik, sanat, matematik ya da fen bilimleri ola-
bilir. Ustiin zeka ise dogustan gelen genel bir
zihinsel kapasitedir. Dogustan getirdigimiz
genel kapasitenin yasamla, egitimle ve bi-
lingli calismalarla bir alanda olgunlasmasi ile
iistiin yetenek ortaya cikar. Diger bir ifadey-
le tistiin zeka tistlin yetenegin hammaddesi-
dir diyebiliriz. Oyleyse tstiin zeka olmadan
tistiin yetenekten bahsedemeyiz.

Bir ¢cocugun iistiin zekdh oldugunu ne-
reden anhyoruz? Bunun ic¢in nasil bir
degerlendirme siireci var?

Bu konuyla ilgili toplumda yanls algilar
oldukea yaygin. Birinin boyunu 6lgerken
bunu gorebiliyoruz; yani somut, objektif
ve dogrudan bir 6l¢iim yapabiliyoruz. Ol-
¢lime gore kisa ya da uzun boylu diyebili-
yoruz. Ama zekay1 hi¢cbir zaman dogrudan
olcemeyiz. Yalnizca zekanin insan davra-
nis1 Uzerindeki etkilerini 6lcerek bireyin
zeka diizeyi hakkinda bazi yargilarda bu-
lunuruz. Bilim insanlari olarak zeka testleri
veya yetenek testleri kullanarak bireylerin
zeka dizeylerini olciiyoruz. Tiirkiye ve
diinya genelinde IQ testlerinde 130 veya
tizerinde bir puan alan kisiler tisttin zekali
olarak tanimlaniyorlar. Ama tabii bu esik
puan tamamen goreceli bir puandir. Yil-
lar boyu yapilan uygulamalar bir gelenek
haline gelerek cesitli standartlar olustura-
biliyor ve maalesef bu standartlar zamanla
tabulara déniisiiyorlar. Iste 130 1Q esik de-
geri de tistlin zeka alaninda bir tabu haline
gelmis, sorgulanmadan dogru kabul edilir
olmustur.

Aileler nasu anlayabilirler? Bunun be-
lirtileri var madur?

IQ diizeyinin yani sira cocuklarin davranig-
larm1 ve gelisimlerini gozlemleyerek de zeka
diizeyleri hakkinda bazi kestirmelerde bu-
lunabiliriz. Bir yasinda konusan, 4 yas 6n-
cesinde okuyup yazabilen ve dogal olaylara
karst yogun ilgi gosteren cocuklarin cogu
IQ olctimlerinde de tistiin zekal: ¢ikiyorlar.
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Ustiin zekali ¢ocuklar, objeleri degistirdiginizde mutlaka hareketlerini
degistirirler. Mesela anne baba bir hareket yapiyor cocuk giiliiyor, tekrar
yapiyor yine giiliityor. Anne baba, “ben bu hareketi yaparsam cocuk gii-
ler” diyor. Cocuk ise, “ben giiliince annemle babam bu hareketi yapacak”
diyor. Tam tersini diistintiyor ve 6greniyor. Cocuk ne kadar hizli 6gre-
nebiliyorsa, 6grendiklerini aktarabiliyorsa o kadar ¢ok zeki olabilecegini
diistiniiyoruz. Diger ¢ocuklar 1 yasinda, Gistiin zekallar ise 7-8 aylikken
beden-beyin dengesini kurabiliyor. Koordinasyonlar1 daha iyi oluyor. 1,5
yasinda konusmaya baslayip, 2,5 yasinda okumayi 6grenebiliyorlar. Bun-
lar olaganiistii seyler. Normal bir cocuga okumayi, 5 yasinda, 4 ayda ancak
ogretebiliyorsunuz. Ustiin zekal ¢ocuga ise 3-4 yasinda, 2 ayda 6gretebi-
liyorsunuz. Yani iistiin zekali cocuga hem erken hem de daha kisa siirede
ogretebiliyorsunuz. Bu muhtesem bir farktir. Bu kadar kiictik yaslarda bu
kadar fark olabiliyorsa yetiskinlik yillarinda cok daha biiytik fark olacak-
tir. Giinkd tistiin zekali cocuk ile normal cocuk arasindaki
zeka farki katlayarak artacaktir.

Cocugu iistiin zekd tamis1 alnus ise, ailenin cocuga
vaklasimi ve yonlendirmesi nasil olmal?

Cocuk tistiin zeka tanisi almis ise, anne ve babanin ¢o-
cuga karst olan tutumlarinda ister istemez degisiklik
olacaktir. Bununla ilgili olarak Anadolu Universitesi'nde
arastirmalar yiirtiiyoruz. Bazen ailenin beklentisi ¢ok
artiyor ve bu cocuga yansiyor. Biz buna bilimsel ifadeyle
“kendini gerceklestiren kehanet” diyoruz. Sizin beklen-
tiniz neyse, ¢cocugun davranislar: da bir sekilde ona gore
sekilleniyor. Beklentilerimiz 6n yargilarimizi degistirir.
Bu olumlu bir sonuctur. Bazen de aile
beklenti ¢itasini ¢ok ytiksek tutuyor; ¢co-
cuk yetisemiyor. Ve sonug hayal kiriklig1
oluyor. Diger ¢ocuklarla kiyaslanirsa, co-
cugun asosyal olmasina sebep olunabilir.
Cocugun zeka diizeyini ya da yetenegini,
anne ve baba kiyaslama seklinde kullan-
mamali. Ebeveynler, tistiin zekali cocuk-

Ustiin Yetenekliler Egitim
Programi (UYEP) égrencileri...
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larn egitimlerine ¢ok erken yaslarda baslamalidirlar. Ancak bu zoraki bir
egitim olmamalidir. Cocugun yetenegi ile ilgileri arasinda cok iyi esles-
tirmeler yaparak cocuk ve cevresi arasinda etkilesim olusturmalidirlar.

Siz akademik olarak bu alana nasi yoneldiniz?

Benim ilgim tiniversite yillarinda basladi. Deha kisilerin yasamlar1 ve
toplumda biraktiklar: etkiler beni adeta biiyiiliiyordu. Bu insanlarin ya-
samlarina olan ilgim beni tisttin zeka alaninda ¢alismalar yapmaya yon-
lendirdi. Daha sonraki yillarda “bu alanda ne yapabilirim?” diye diisiin-
meye basladim. Milli Egitim Bakanligi'nin yurt disina ytiksek lisans ve
doktora i¢in 6grenciler gonderdigini 6grendim. Bu benim i¢in cok énemli
bir firsatt1 ve yurt dist sinavina girerek, ABD’de “iistiin zekahlar” alanin-
da yiiksek lisans ve doktora bursu kazandim. Amerika, tstiin zekalilarin
egitiminde tartismasiz bir numaradir. 1999 yilinda Arizona Eyalet
Universitesi'nde yiiksek lisansimi, 2005 yilinda da Arizo-
na Universitesi’nde doktorami tamamladim. 2005 yilin-
da Tiirkiye'ye dénerek Anadolu Universitesi'nde Ustiin
Zekalilar Egitimi Anabilim Dali Bagkanligi'na basladim.
Bu agidan da cok sansliydim; kurumsal kimligi ve vizyo-
nu olan bir tiniversitede baglamak karsiniza cikabilecek
birtakim engelleri ortadan kaldiriyor. Bir vizyonunuz ve
biiytik hedefleriniz varsa onu gerceklestirmek icin destek
buluyorsunuz. Daha sonra Anadolu Universitesi’nde iis-
tiin zekalhlarin egitimi alaninda yiiksek lisans ve doktora
programlarini agtim. 2007 yilinda ise Ustiin Yetenekliler
Egitim Programlar1 (UYEP)'n1 kurdum.

Tiirkiye nin iistiin zekdl ¢cocukla-
rin egitimiyle ilgili bir yol haritast
var ma?

Birkac model var ama {ilke genelinde
modeller tam anlamiyla yayginlasti-
rilmis degil. Maalesef Tiirkiye’de tistiin
zekali cocuklarin ancak yiizde 1'i ger-
¢ek anlamda egitim alabiliyor. Hatta bu
konuda son bir aya kadar devletin bir
politikast da yoktu. Bir ay énce Bilim
Teknoloji Yiitksek Kurulu tarafindan
“Ustiin Yetenekli Bireylerin Egitimi
Strateji Plan1” hazirlandi. Plan 2013-
2017 yullarini kapsiyor. Burada belir-
lenen somut hedefler bizi bir yerlere
tastyacaktir.

Ornegin hazirlanan strateji planinda
istiin yetenekli 6grencilerin tist siniftan ya da
tiniversiteden ders alabilmelerinin 6nii agiliyor.
Boylelikle 6grencilerin egitimlerini hizlandir-
mus oluyoruz. Buna benzer 6nemli iyilestirme-
ler 6ngoriilityor ama asil olan uygulama.
Hedeflere ulagilabilmesi icin bu ¢ocuklara egi-
tim verecek 6gretmenlerin de egitilmesi hayati
bir konu. Halihazirda Anadolu Universitesi ve
Istanbul Universitesi'nde bu yonde caligmalar
mevcut. Ancak ilkokul diizeyinde 6gretmen
yetistiriliyor ama sonrasi gelmiyor. Bu nedenle
yiiksek lisans uzmanlik programlar1 gogaltil-
mali. Bakanligin hizli bir sekilde sinif ve brans
ogretmenlerini yiiksek lisans programlaria
yonlendirerek tstiin zekalilarin egitimi alanin-
da uzman 6gretmenler yetistirilmelidir.



LK HEDEFIMIZ TURKIYE'DE EN OZGUN,
EN IYI PROGRAMI GELISTIRMEK.
IKINCI HEDEFIMIZ BUNU ANAOKULUN-

DAN 12. SINIFA KADAR DEVAM
ETTIRMEK. UCUNCU HEDEFIMIZ ISE
OZEL SINIF MODELINDEN OZEL OKUL
MODELINE GECMEK.

Bu alanda 6gretmenlere bakis acisi ve tutum degisikligi kazandiril-
mas1 bile bityiik bir kazanctir.

Aslinda 6gretmen sorunu sadece tistiin zekal 6grencilerin egitimiyle
de sinirli degil. Egitim fakiiltesinde yillardir ders veriyorum. Bir s1-
nifta 30 6gretmen aday1 varsa bunlardan sadece 5 tanesi 6gretmenlik
yapabilir. Secim bastan yanlis yapiliyor. Giinkii 6grenciler tiniversi-
teye hazirlanirken garantili meslek diye 6gretmenlige yonlendirili-
yorlar. Oysa 6grencilerin bircogunun 6gretmenlik becerisi yok. Go-
cukla iletisim ve empati kurabilme yetenegi cok 6nemlidir. Bunlar:
iiniversitede kolay kolay kazandiramazsiniz.

Anabilim Egitim Kurumlari’nda hazwrladigimiz 6zgiin prog-
ramla bir ilke imza attimiz. Bu fikir nasil bir vizyon ¢erceve-
sinde gelisti?

Ustiin yeteneklilerin egitimini yalnizca devlete birakmak ¢ok dog-
ru degil. Gelismis tilkeler bu konuyu 6zel sektor isbirligi ile ele ali-
yorlar. Benim bir vizyonum vardi: Tirkiye’de tistiin yeteneklilerin
egitimi konusunda bir ekol gelistirmek ve bu ekolii yayginlastirmak.
Bu ekolii devlet kurumlariyla yiirtitemeyecegimin zamanla farkina
vardim. Ciinkii devlet kurumlarinda, bildigimiz gibi, degiskenlik
ve biirokrasi ¢ok fazla. Cok iyi bir kisiyle calismaya basliyorsunuz,
bir siire sonra bakiyorsunuz o kisinin yerine baska biri ataniyor ve
siz bagtan baslamak zorunda kaliyorsunuz. Ozel sektérden birkag
kurum benimle gériisme yapt1 ancak bekledigim vizyonu Anabilim
Egitim Kurumlari’'nda gérdiim. Bu alanda bir fark yaratmak istedik-
lerini hissettim. Ug yildir Anabilim’de hem egitim programinin ice-
rigi hem de 6gretmen egitiminde her yoniiyle 6zgiin bir program ge-
listirdik ve bu ¢alismalarimizi cocuklara aktarma firsati bulduk. Bu
alanda yatirim yapmak gercekten cesaret isteyen bir is. Yapacagimiz
daha ¢ok is var. Bir fidan dikersiniz, bliytimesi ve meyveye durmast
yillar1 alir ama onun ¢ekirdeklerinden binlerce agag tiretirsiniz.
Turkiye’de sistematik bir tanimlama yok. Bir¢ok anne ve baba cocu-
gunun istiin zekal: oldugunu bilmiyor. Bir kurum boyle bir yatirim
yapiyorsa 6ngoriilii bir kurumdur. Dogru kisilerle ¢alisilirsa ciddi bir
katma deger yaratilir. Anabilim’le calismaya baslarken, “Ogretmen-
leri ve programlar1 gelistirmeyi bana birakirsaniz basarili oluruz”
dedim. Yonetim Kurulu Baskan: Serkan Kili¢ tamam dedi ve yola
ciktik. 2011 yili Mart ayinda 6gretmenlerle egitime bagladik. 2011
Eylul’de ise 6zel sinifimizi agtik.

Egitim programimiz ve 6gretmenlerimiz farkli. Ogretmenlerimi-
zin egitimleri devam ediyor. Her egitimde yeni bir model ve teknik
ogretiyoruz. Bakis acilar1 ¢ok degisti. Anabilim Egitim Kurulumlar:
Ustiin Yetenekliler Egitim Programi basariyla devam ediyor ve ne-
ticelerini aliyoruz. Basarinin da olgtitleri var. Cocuklarin analitik ve
yaratici yeteneklerini, problem ¢dzme becerilerini ve 6grenme dii-
zeylerini 6lciiyoruz. Tiim bunlar1 yaparken 6grencinin memnuniyeti
de 6n planda tutuluyor. Bu da 6nemli bir basar1 él¢titii ve geldigimiz
noktada bunu gerceklestirmis olmaktan memnuniyet duyuyoruz.
flk hedefimiz Tiirkiye'de en 6zgiin, en iyi programu gelistirmek.
Ikinci hedefimiz bunu anaokulundan 12°nei sinifa kadar devam et-
tirmek. Uclincii hedefimiz ise 6zel sinif modelinden 6zel okul mode-
line ge¢mek. Turkiye’'nin ve diinyanin en 6zgiin okulunu yaratmak
istiyoruz. Bircok tilkede var ama onlardan daha 6zgtintinti daha ka-
litelisini yaratabiliriz.

Son olarak neler séylemek istersiniz?

Aileler ¢cocuklarini iyi gézlemlesinler; sorun ¢6zme becerilerini, ilk
kez karsilastiklart durumlar karsisinda verdikleri tepkileri ve 6gren-
dikleri bir seyi daha sonra nasil kullandiklarina dikkat etsinler. Ebe-
veynlerin cocuklarin zeka diizeyleri konusundaki gézlemleri cogu
zaman dogru ¢ikmaktadir.
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KARIYERIM
FEHMI KURDIK

“KARIYERIMDE

ANABILIM’DEN ALDIGIM EGITIMIN ONEMI BUYUK”

EGITIM HAYATINA ANABILIM EGITIM KURUMLARINDA
BASLAYAN SO CHIC GENEL MUDUR YARDIMCISI FEHMI KURDIK,
KARIYERININ TEMELLERINI OLUSTURAN TUM UNSURLARI OKUL
DONEMINDE ALDIGINI SOYLUYOR.

— W A
&b CHIC

So Chic, 60 yillik gecmisi olan Sezgin Grup’un
miicevherat ve aksesuar alaninda faaliyet gosteren

bir markasi. Yerli tiretici kimlikleriyle, Tiirkiye’de

ilk ve tek olan konsept caligmalariyla sektoriin lider
firmalarindan biri. Bircok yenilige imza atan So
Chic’in arkasinda ise kariyer planlamasini ¢ok iyi
yapan basarili bir isim var: Fehmi Kurdik. Iyi alinan bir
egitimin is yasaminda ¢ok 6nemli oldugunu séyleyen
Fehmi Kurdik’i, “Kariyerim” boltimiimiize konuk
ettik ve keyifli bir soylesi gerceklestirdik.
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Nasil bir ¢ocukluk ve genclik donemi gegirdiniz? Egitim
gecmisinizden bahseder misiniz?

Ozel Anabilim Egitim Kurumlari mezunu olarak aldigim
egitim, disiplinimi ve gelecege bakis acimi, acikcasi ¢o-
cukluk ve genclik donemimi sekillendirdi. Kariyerimin
temellerini olusturan tiim unsurlart okul déneminden
aldigimi soyleyebilirim. Egitim, 6ncelikle aileden basla-
yan, okulla sekillenen ve katlanarak devam eden bir sii-
reg. Aileniz 6émriintiziin sonuna kadar size destek verir.
Fakat okul donemi ileride nasil bir insan olacaginizi ve
kariyer hedeflerinizi belirleyen énemli bir unsurdur. O
yiizden diyebilirim ki, ¢ocukluk ve genclik déneminde
iyi bir insan olabilmek, dogru hamlelerle hedeflerime
ilerleyebilmek adina, giizel adimlar atan biri oldum.

Anabilim’de aldigimiz egitim, hayatimzin devaminda
size nasil katki sagladi?

Anabilim, 6ngoriilii bir kisi olmama biiytik destekti. Ay-
rica vizyonumu gelistiren, dogru adim atabilmek adina
dogru kararlar verdiren bir egitim aldim. Benim de bir
cocugum var. Bir cocugun almasi gereken egitimin ne
kadar 6nemli oldugunu artik daha net anlayabiliyorum.
Benim Anabilim’den aldigim egitim kadar ¢ocugumun
da bu tarz bir egitimin icinde var olmasi 6nemli bir kri-
ter olacak.

Universiteyi bitirdikten sonra is yasamimiz nasil sekil -
lendi? Is yagamimzda déniim noktast olarak nitelendi-
rebileceginiz olaylari paylasir misimz?

10 yil Stitas’ta belirli kademelerde yoneticilik yaptim.
Simdi de So Chic yonetiminde genel miidiir yardimeisi
olarak gorevime devam ediyorum. ileriyi gérebilmek
adina attigim tiim adimlar, benim icin birer déntim nok-
tas1 oldu.



“INSANIN KENDINi
SUREKLI GELISTIRMESI
BERABERINDE YENI
HEDEFLER VE YENi
BASARILARI GETIRIR.
BU ANLAMDA KARIYER
PLANLAMASI YAPARKEN
PROFESYONEL DESTEK
ALMALLI, iS YASAMINA
ATILMADAN BEDENSEL
VE ZiHINSEL GELISIME
KATKI SAGLAYAN SPOR
YA DA HOBILERE VAKIT
AYIRMALISINIZ"

Genglik nllarinda hayalini kurdugu-
nuz hedeflere bugiin ulasabildiniz mi?
Genglik yillar1 genelde hayal tizerine
kurulu oluyor. Hangi meslegi secece-
ginize karar verememek ya da han-
gi dalda ilerlemek konular1 strekli
degiskenlik gosteriyor c¢ok normal
olarak. Benim i¢in en 6nemlisi insa-
ni degerlere 6nem veren diiriist bir
insan ve basarili bir yonetici olabil-
mekti. Simdiye kadar ¢alistigim ku-
rumlarda bu hedeflerimi dogru yon-
lendirdigimi diistintiyorum.

Siirecin devamiicin kigisel ve mesleki
hedeflerinizden bahseder misiniz?
Insan siirekli bir gelisim ve degisim
icinde olmali... Simdiden 10 yil 6n-
cesi i¢in biiyiik hedefler koymak bel-
ki dogru olmayabilir. Fakat insanin
kendini stirekli gelistirmesi, bera-
berinde hedeflere ulasmay1 da getirir
diye diisiiniiyorum. Ozel hayatimda
ise iyi bir baba olabilmek benim icin
¢ok onemliydi. Cocuguma iyi bir rol
model olmak hedeflerimin en biiytii-
gii. Ayrica yeni acilimlar ve atilimlar
da mesleki hedeflerimin gelisimi ag1-
sindan 6nemli bir durum.

Bugiin ulastigimiz noktaya gelir-
ken elde ettiginiz tecriibeleri genel
hatlarwla paylagsmak gerekirse, bu
réportaji okuyanlara ve 6grencilere
kariyer planlamast i¢in ne tiir 6ne-
rilerde bulunabilirsiniz?

Kariyer planlamalarini profesyonel
destek alarak yapmalarini tavsiye
ederim. Anabilim Egitim Kurum-
lar1 bu konuda profesyonel olarak
buytik bir destekgi. Elbette bunun
yani sira kendilerini gelistirici hobi-
ler edinmeleri de gerekiyor. Sporun
bedensel ve zihinsel gelisime destegi,
miizigin insan ruhunu beslemesi, ti-
yatro ve sinemanin ise vizyonunuzu
acan taraflar1 onemli konulardir.

Profesyonel hayatin disinda o6zel
hayatimzda neler yapmak size keyif
veriyor? Ozel bir hobiniz var mi?
Esim ve ¢cocugumla birlikte vakit ge-
¢irmek benim i¢in ¢cok 6nemli. Ayrica
kitap okumak, fotograf cekmek ve
squash oynamak da benim igin bii-
yiik zevk.
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ERDEM GULGENER

ANABILIM, C)G.RENCiL_.ERE GENIS BIR
PERSPEKTIF VE OZ DISIPLIN

TURKIYE'YI GELECEGE
TASIYACAK
SEKTORLERDEN BIRI
OLAN BILISIM, HIZLI BIR
GELISIM GOSTERIYOR.
BU GELISIME UZUN
YILLARDIR KATKI
SAGLAYAN ERDEM
GULGENER, BIR
ANABILIM EGITIM
KURUMLARI VELISI
OLARAK GENCLERIN
OZGUVENI YUKSEK
VE ONGORU

SAHIBI BIREYLER
OLARAK YASAMA
HAZIRLANMALAR]
GEREKTIGINE VURGU
YAPIYOR.

Iyi bir baba, basarili bir isadamu ve iyi bir
satran¢ oyuncusu; Erdem Giilgener. Bu-
glin Turkiye'nin alaninda en 6nemli sirket-
lerinden biri olan Logo Elektronik Ticaret
Hizmetleri A.S.’nin Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimeihigi'm yiiriiten Erdem Giilgener ile
kariyer yolculugunu konustuk. Cocuklugunda
yasadig1 bir rahatsizligi hayatinin devamin-
da avantaja doniistirmeye basaran Giilgener,
hedeflere ulasmak icin insanin 6nce kendisiyle
rekabet edebilmesi gerektigini soyliiyor.

Iyi bir kariyerin temelleri genellikle ¢ocuk-
luga kadar uzamr. Siz nasu bir cocuktunuz,
hayalleriniz nelerdi?

Her cocuk gibi ben de kahramanlara hayran-
lik duyardim; Stipermen olmak istiyordum. Bu
hayranligimda cocukken gecirdigim gz tem-
belligi rahatsizligmnin etkisi biiyiiktti. Erken
yasta gozliik takmak zorunda kaldim. Stirekli
gozlugi kirilan bir cocuktum ve kendimi bu
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nedenle Stipermen’le 6zdeslestiriyordum.
Rahatsizligimm hayatimin ilerleyen donem-
leri icin 6nemli yansimalar1 oldu. G6z tem-
belligi tedavisi Tiirkiye’de olmadigi icin saglik
sigortasi destegiyle Isvicre’de bir hastaneye 4
kez tedaviye gittim. Toplamda 4 ay Isvicre’de
yasadim. Hastane diinyanin dort bir yanindan
gelen insanlarin tedavi gordugi bir yerdi. Do-
layistyla ¢ok farkl kiiltiirleri tanima firsatim
oldu. Burada bir diinya goriisii kazandim. Son-
ralar1 Alman Lisesi'nde okumamin nedenle-
rinden biri de bu tedavi siirecinde, o kiiltiirii
yakindan tanimamdi.

flkokulda olduk¢a idealist bir ¢gretmenim
vardl ve bugiin Anabilim’in uyguladig1 egi-
tim sistemini daha o yillarda bize uyguluyor-
du. Bahsettigim tarih 70’li yillarm baslari...
Ogretmenimiz ¢ grup olusturmus ve sinift
ogrencilerin ihtiyaclarina gore dengeli kiime-
lere bolmiistii. Ayni anda {ic miifredat birden
isliyordu. Son siiftan itibaren testler yaptir-

maya basladi. Bu sayede sinifimizda kolej ve
Anadolu liselerini kazanma orani yiizde 80-85
oldu. Bu yontemle 6grenciler kisitlanmiyordu.
flkokuldan sonra Alman Lisesi’ni sectim. An-
cak buradayken hayal kiriklig1 yasadim. Bek-
lentilerimi tam olarak karsilamiyordu. Ben de
ilgimi yoneltecegim bir alan aradim ve bu ek-
sikligi satrancla tamamladim. 6 nc1 smifta okul
takimina secildim. Ayni sene Istanbul sampi-
yonalarima katildim. Siyasi anlamda karisik bir
donemdi ve bu karisikliktan da uzak durmus
oldum. Satrang kultibti baskanhg1 yaptim. 17
yasima geldigimde hem genc milli takimda
hem de A milli takimda satranc oynuyordum.

Satrang ozel yasamimiza ve is yasammiza
neler kazandwdy?

Satrang analitik diistinceyi gelistiren bir spor.
Birkag adim ileriyi diisiinmeyi, disiplinli calis-
may1 ve ekip ruhunu gerektiriyor. Profesyonel
oynadiginizda isin i¢ine ekip ¢calismasi da girer.



Giinki takimda arkadaslarla giinti kritik eder, genel
degerlendirmeler yapar, yeni stratejiler belirlersiniz.
Ancak tiniversiteyi kazandiktan sonra satranci bi-
rakmaya karar verdim. Ciinkii ya profesyonel olarak
devam edecektim ya da hobi olarak kalacakti. Hobi
olsa bile bir mesai harcamak lazimdi ve ben tiniver-
siteye baslayinca satranci biraktim. Satrancin hem
kisisel gelisimimde hem de profesyonel kariyerimde
6nemli yeri vardir. Tiirkiye'nin disa kapali oldugu
bir donemde diinyaya agilmami sagladi. Avrupa’nin
bircok iilkesine gitme firsatim oldu. Tiirkiye ile diger
tilkeler arasindaki farki gormemi sagladi.

Universite tercihini yaparken sizi yonlendiren un-
surlar nelerdi?

Lisede sosyal bilgilerde iyiydim. Kimyam ¢ok iyiydi
ve herkes kimya miihendisi olacagimu diisiintiyordu.
Ama o dénemde yiikselen meslekler arasinda bilgi-
sayar mithendisligi ve niikleer enerji miihendisligi
vardil. Niikleer enerji mithendisi olmak istiyordum
ama o zaman Tiirkiye’de is olanaklar1 ¢ok sinirliydi.
Ben de Bogazici, Bilgisayar Mithendisligi’'ni kazan-
dim. Universitede sosyal kuliiplere yoneldim; sualti
sporlar1 ve brige dahil oldum. Bu sporlarin da bana
cok faydas1 dokundu.

Is hayatina nasu bagladimz?

Son sinifta bir giin arkadaslarimla sinemaya gitmeye
karar verdik. Sinemadan 6nce iki senelik program-
cilig1 bitiren arkadaslarim su an calistigim firmaya
is gortismesine gideceklerdi. Ben de onlarla gittim.
Bilgisayar miihendisliginde okudugumu duyunca
benimle de gortistiiler. Sonra 6grendim ki sirketin
ortaklarindan birinin kiz kardesi bizim siniftaymis
ve zaten benimle ilgileniyorlarmis. Ben de tesadiifen
gitmisim. “Sana gore bir projemiz var, gelip calisir
misin?” dediler. Donanim alaninda ilerlemek iste-
meme ragmen yazilimin da bana tecriibe olabilecegi-
ni diistinerek kabul ettim. 1988 yilindan beri burada-
yim. Yazilimet olarak basladim. 1k olarak muhasebe
programi yazmami istediler. Egitim almam icin yurt
disina gonderdiler. Bu siirecte yazilimi sevmeye bas-
ladim. Sonra sirketimizin miisterileri artt1 ve stan-
dart paket uygulamalari yeterli olmamaya basladi.
Miisteriye 6zel ¢coztimler sunmak gerekiyordu ve bir
ekip kurduk. Bu ekibi yonettim. Miisterinin yakla-
simlar1 konusunda tecriibe edindim.

Teknoloji Tiirkiye’de hizla yaygmlasinca da sirket
olarak biiytidtik. Sonra {irtin gelistirme miidiiri ol-
dum. Pazarlama mudiirliigii yaptim, bircok il dolag-
tim. Pazarlama béliimiiniin teknoloji danigmanligini
yapar hale geldim. Bunun iki bacagi vardu: arastirma-
gelistirme ve var olan iiriinleri farkli noktalara getir-
me... Bu isleri de ben tistlendim. Dolayisiyla ayni is-
yerinde sanki bircok firmada ¢aligmus gibi bir kariyer
yaptim. Bu nedenle sikilmadan ¢alisabildim ve hic is
degistirmeyi diisiinmedim. Burada kendimi siirekli
yeniledim ve gelistirebildim.

“Tek dogrunun olmadigim bilmek gerekiyor”
1995 yilinda yurt disinda ortak Ar-Ge projelerine

'DINAMIK BIR EKIBIMIZ
VAR MUSTERILERIMIZIN
YURT DISINA IHRACAT
YAPABILMESINI
SAGLAYAN BIR ALTYAP
OLUSTURUYORUZ.
BUNU UCRETSIZ
YAPIYORUZ."

girmeye basladik. Avrupa seyahatlerim basladi; su-
numlar, toplantilar gerceklestirdik. Diinyaya acik
bir insan olmam is hayatinda benzer islerde basarili
olmamu sagladi. Bunu ¢ocuklukta kazanmak gere-
kiyor ve burada egitimin rolii biiytik. Tek dogrunun
olmadigini bilmek gerekiyor. Spor ve sanata éncelik
vermek gerekiyor. Cinkii bu unsurlar is hayatini-
z1 olumlu anlamda etkiliyor. Basarili olabilmek icin
kendinizle de rekabet etmeniz gerekiyor. Ben yeni
seyler tiretmeyi ve yaratmay1 cok seviyorum. Mii-
hendisligin 6tesinde de ¢alismalar yapiyorum.

Yalmzca bir iiriinii gelistirip pazara sunmak yerine,
bir misyon iistlenen projelere de imza atiwyorsunuz.
Bu gercevede su an yiiriittiigiiniiz projelerden bah-
seder misiniz?

2000’li yillarda internet cag1 basladi. Verimlilik tize-
rine uygulamalar gelistirdik. Farkli bir sirket kurma-
ya karar verdik. Bu sirket miisterilerimize para ka-
zandirabilecek ¢oziimler ve yaklasimlari arastiriyor.
Dinamik bir ekibimiz var. Miisterilerimizin yurt disi-
na ihracat yapabilmesini saglayan bir altyapi olustu-
ruyoruz. Bunu ticretsiz yapiyoruz. Tiirk sirketlerinin
diinya piyasasinda kendilerini gosterebilmeleri ge-
rekiyor. Tiirkiye’de sirketlerin yiizde 90’11 KOBI'ler
olusturuyor. Biz de KOBI'leri bityiitmek icin aligi-
yoruz, onlara destek veriyoruz. Kurumsallasmaya
calisan firmalar icin arastirmalar yapiyoruz. Bu cer-
cevede diyalogo.com portalint hazirladik, KOBI'lerin
bulustugu bir platform haline getirdik. Bir ticaret
iletisim portali olusturduk. 100 bin tiyemiz var. Bu
sayede paylasimcilig artiriyoruz.

Kariyer ve 0zel hedeflerinizden bahsetmek gerekir-
se, neler soyleyeceksiniz?

Is olarak hedefim sanayi ve iniversite arasinda yer
alacak bir Ar-Ge Enstitiisti kurmak. 6 yil icinde ha-
yata gecirmeyi planliyoruz. Master ve doktora yapan
calisanlarimiz var ve onlart bu anlamda destekliyo-
ruz. Yaptiklari calismalarin uygulanabilir, ise yaraya-
cak calismalar olmasina dikkat ediyoruz. Uluslararasi
makaleler yaymlamalarina tesvik ediyoruz. 25 sene-
nin tizerinde tecriibemiz var. Kazandiklarimizi pay-
lasmanin vaktinin geldigine inaniyoruz.

ANABILIM'LE
NASIL TANISTINIZ?

Kizim Selen 8 yasinda ve 2'nci
sinifta okuyor. Diizenli ve standart
bir egitim almasini hedefliyorduk.
Selen’e 6 yasindayken bir
degerlendirme yapildi. Bu siirecte
baska bir okula kaydini yaptirmistik.
Prensip olarak cocugun
degerlendirilmesine, ona ayri bir
sorumluluk yiiklenmesine karsiyim
ama basarili oldugu alanlarin

da kadrelip gitmesini istemedik.
Clinkii zeka gelistirilebilecek

bir durum. Sonra kizimizi
kaydettirdigimiz okuldan aldik.
Anabilim’e gidip konustuk, bizim
talep ettiklerimizle sunduklari
egitim programinin értiistigini
gordiik. En dnemlisi cocuklar farkli
oldugunda cevreleriyle uyumsuzluk
saglamayacak bir program
uyguluyorlar. Bizim de amacimiz
buydu. Zenginlestirilmis bir
program uyguluyorlar. Kizimiza da
durumunun 6zel bir sey olmadigini,
digerlerinden farkli olmadigini,
herkesin belli alanlarda iyi
olabilecegini sdyledik. Anabilim'den
cok memnunuz. iletisim halindeyiz
ve beklentilerimizi karsiliyorlar.
Genis perspektiften bakabilen ve 6z
disiplin veren bir egitim istiyordum
ki, Anabilim bunu bize sunuyor.
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SEMIH SAYGINER

ONYARGILARIN GOLGESINDEKI BiR
SPORU, ORNEK GOSTERILEN BIiR
BASARI HIKAYESINE DONUSTURMEK
COK KOLAY DEGIL. BELKi DE BU
YUZDEN “BAY SiHiR” DENINCE
AKLIMIZDA SEMiH SAYGINER'IN
FOTOGRAFI CANLANIYOR. YASAMIN
KESKIN VIRAJLARINA KARSIN YERE
HEP SAGLAM BASTI SAYGINER VE
DAHASI BILARDONUN BiR ZEKA
SPORU OLDUGUNU MILYONLARCA
iINSANA OGRETTI. ONU ROL MODEL
OLARAK BENIMSEYEN GENG
NESILLER SADECE YETENEGINDEN
DEGIL, HAYATA KARSI DURUSUNDAN
DA iLHAM ALIYOR ROTALARINI
CiZERKEN. BU YENi ROTALAR
CiZILIRKEN BiZ DE KATKI SUNMAK
iSTEDIK VE SORULARIMIZI
SAYGINER'E YONELTTIK.
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Avrupa’da birkag yizynlhk bir gegmise sahipken, bizde
nispeten yeni saylabilecek bir hikayesi var bilardonun.
Yeniden hatirlamak gerekirse, nasu bir spor bilardo?
Bilardo bir¢ok disiplini bir arada bulunduran ve insani sii-
rekli gelisime sevk eden bir spor dahdir. Sinirli bir alanda
sonsuz kombinasyon sunar. Fizik, matematik ve geometri
insan zekasiyla bulusur. Dahasi fiziki kondisyon ve kas kont-
rolii de gerektirir. Bir spor dalidir ama bircok spor dalinda
oldugu gibi sadece belirli bir uzvu kullanmazsiniz. Farkl
matematiksel hesaplar vardir ve akil yiiriitmeniz, algilarinizi
stirekli acik tutmaniz gerekir. Ayni zamanda da kaslarinizin
yardimiyla diistincelerinizi gerceklestirmenizi sart kosar.

Semih Sayginer bilardoyla nasil tamste?

16 yasindayken bir arkadasimin yonlendirmesiyle tanistim
bilardoyla. Bir oyun olarak ilgimi ¢ekmisti. Ogrendikce bah-
settigim sonsuzluk cok cazip bir hal aldi benim i¢in. Bir yil
sonra Istanbul Sampiyonasi’nda birinci oldum. Aradan ge-
cen stirede farkli odiller aldim ve 1994 yilinda ilk kez Diinya
Sampiyona’sint kazandim.

Size ait 6zel vurus teknikleriyle bilardo diinyasina imzamzi
attimz. Bu ozel teknikleri nasil kesfettiniz?

Bilardo yeni kesifler i¢in cok zengin bir diinya. Zekanin ol-
dugu her yerde dinamizm ve yenilik vardir. Bunu ortaya
ctkarmak ise genellemelerden veya “olmaz” denilenden siy-
rilip denemekle miimkiindiir. Herkesin baktig1 pencereden
ziyade kendi bakis acinizi olusturabilirseniz, karanlikta ka-
lan yerleri aydinlatabilirsiniz. Ben de bunu yaptim ve 42 6zel
vurus teknigi gelistirdim. “Bay Sihir” lakab1 buradan geli-
yor. Ama dedigim gibi sihir zaten icimizde, onu bulmak icin
cok calismak ve farkli bakabilmeyi 6grenmek gerekiyor. Bir
de su var; ¢izginizi hep korumalisiniz. Dikkatinizi dagitacak
seylerden uzak durup, hedeflerinize simsiki sarilmalisiniz.
Tiirkiye’de spor denince mutlaka ter akmasi gerekiyor diye
bir algi var. Ancak ytizyilin sporlarinda daha cok zeka ve be-
ceri on plana cikiyor ve biz sirf bu yiizden geride kaliyoruz.
Hem basinin hem de karar alicilarin spora bakisini gézden
gecirmesi gerekiyor. Farkli alanlarda basar1 elde eden spor-
cularin desteklenmesi, motive edilmesi o alanlardaki iler-
leme icin ¢ok 6nemli. Bu olmadig1 ve spor anlayist dar bir
cercevede kaldig: stirece yeni isimlerin yetismesi miimkiin
olmuyor.

Hem sporda hem de toplumsal alanda sorunlara karsi du-
yarh bir insansiiz. Sahip oldugunuz deneyimlerden yola
cikarak Anabilimli genclere neler séylemek istersiniz?

Ben genc bir oyuncu olarak bilardoya basladigimda, bilar-
do oynayan insan profili 35 - 40 yas civarindaydi. Bir cocuk
geliyor 17 yasinda ve cok kisa bir zamanda onlardan daha
iyi oynuyor. Bu, bizim topraklarda kabul goren bir sey de-
gil. “Dur bakalim!” diyorlar. Halbuki soyle bir cevap geliyor
aklima: “E, ben senden daha iyiyim, ne yapacagiz simdi?”
Biiytik kii¢iik olma durumunu biz biraz bununla degerlen-
diriyoruz. Yani o is, spesifik olarak senin ne kadar ugrasti-
ginla ilgili olarak gelistirebilecegin bir istir. Bugiin bir isi cok
yapmak degil de o konu da gelismek, tecriibe sahibi olmak
daha 6nemli.

“ANABILIM, GENCLERIN
Ki§iSEL HEDEFLERINI
MOTIVE EDEN BiR
ANLAYISA SAHIP”

Genglerimizin sorunlarla dolu egitim sistemi
icerisinde gelecek tercihlerini yapmalari gok
kolay degil. Ancak sunu bilmeliler; sevdikleri,
ilgi duyduklari seylerin pesini birakmamalilar.
iletisime acik, kendilerini iyi ifade edebilen,
yenilige acik bireyler olmalilar. Anabilim Egitim
Kurumlari'nda okuyan arkadaslarimin bu
anlamda sansli olduklarini diistiniiyorum. Belirli
sinirlar igine hapsolmuyorlar.

Anabilim'i iki yil 6nce acilisinda yer aldigim “Ka-
riyer Akademisi” vasitasiyla cok daha yakindan
tanima firsat buldum. Ogrencilere, tiim egitim
hayatlari boyunca profesyonel kariyer planlama
destegi veren Akademi'nin calismalarini halen
yakindan takip ediyorum ve kat edilen mesafeyi
gordiikge gelecek icin cok daha fazla umutla-
niyorum. Maalesef birgcok gencin el yordamiyla
yonlerini belirlemeye ¢alistiklari bir ortamda
Anabilim 6grencileri kariyerlerini kendi beceri
ve hayallerini bulusturan bir rotada, profesyonel
destekle cizebiliyorlar. Ayrica sporun ve sanatin
insana kattigi tiim degerleri kendilerine sunulan
genis imkanlarla tatbiki bir sekilde 6grenip uy-
gulayabiliyorlar. Bunu, sanatin ve sporun farkli
dallarinda elde ettikleri bagsarilardan da cok net
bir sekilde anlayabiliyoruz.

“YILDIZLAR GELECEGE ANABILIM ILE ISIK TUTUYOR” PROJESiI KAPSAMINDA
BiR GGRENCININ HAMILIGINI USTLENDINiZ. BU SiZE NELER HiSSETTIRDI?
“Yildizlar Gelecege Anabilim ile Isik Tutuyor” projesinde olmak gurur verici. Ben de
imkansizliklar icinde basarili oldum. Firsatlarin esit olmadidi bir yerde hayallere uzanmak zor
olsa da bu cok calisarak asilabilecek bir durum. Bu anlamda mutluyum ¢iinkii hamiligini yap-
tigim Mehmet, ayaklari yere basan bir cocuk. Onun ilerleyisini gézlemlemek harika olacak.
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. KEYiFLi BULUSMALAR

HANDE SURAL

HANDE SORAL:

HAYALLERINIZIN PESINI
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BIRAKMAYIN

"KUCUK KADINLAR" DIZISININ INATCI, GUCLU, GURURLU AMA BIR O KADAR DA
HASSAS ARMI'SI OLARAK GIRDI HAYATIMIZA HANDE SORAL VE HERKES DE
COK SEVDI BU BICKIN GENC KIZI. OYNADIGI ROLLERLE BUTUNLESEN UNLU
OYUNCU HANDE SORAL, "BASARI ICIN CALISMAK, CALISMAK, COK CALISMAK
VE ASLA PES ETMEMEK GEREKIYOR' DIYOR.




Sizi bugiinkii konumunuza taswan cocukluk
yularimzdan ve ailenizden bahseder misiniz?
Bursa Inegol’de dogdum, benden kiigiik iki
kardesim var, ikizler. Kalabalik bir ailede
bitytidiim. flkokul ve ortaokulu kolejde ta-
mamlayip, liseyi inegél Anadolu Lisesi’nde
bitirdim. Bu yillarda hem tiyatroyla ilgiliy-
dim hem de sporla.

Egitim uullarindaki Hande Sorali tamimak
gerekirse, nasil bir 6grenciydiniz? En arka
swadaki dortlii icinde miydiniz, yoksa ilk s1-
ralarda mi?

Bagarili bir 6grencilik hayatim oldu. Univer-
sitede konservatuar okumak istiyordum fa-
kat derslerdeki basarim ve matematige olan
ilgimden dolay1 6gretmenlerim esit agirlik
bolimiinii tercih etmem igin 1srar ettiler.
Ben de lise 2’nci sinifta psiko-
loji okumaya karar verdim ve
esit agirhik bolimiint tercih
ettim. Universite sinavindan
sonra da gelen puanimin ytik-
sek olmasi sebebiyle istedigim
biitiin tniversitelerde sadece
psikoloji bolimii tercihi yap-
tim, dokuz tercihimin hepsi
psikolojiydi. Fakat biliyordum
ki bir giin oyunculuk yapacak-
tim, tam da ogretmenlerimin
zamaninda bana dedikleri gibi,
iniversiteyi bitirip hobi olarak.

Universite tercihinizi yaparken,
sizi motive eden kisiler veya hayal-
leriniz nelerdi?

Bir 6nceki soruda bahsettigim gibi
hayallerim baskaydi ama beni hayata motive
edenler basta ailem ve tabii ki 6gretmenle-
rimdi... Hayallerimin yanina yaklasabildigi-
mi simdi hissediyorum, hepsine ¢ok tesek-
kiir ederim.

Hande Soral Tiirkive’ve kazandiran, yine
kendi giriskenligi diyebiliriz samrum... Bir
oyun swrasinda sahneye ¢ikiworsunuz ve olay-
lar gelisiyor. O siireci anlatir misimz?
Dedigim gibi oyunculuk yapmak istiyor-
dum hep, ¢ocuklugum tiyatro sahnelerinde
gecti, egitimler aldim, belki de dogru zaman
tam da Komedi Diikkani sahnesine kendimi
attigim vakitti... Giriskenlik, hayal, kader,
sans... Ne istersek koyabiliriz adini.

Hande Soral’in gelecek planlar icerisinde one
cikanlar neler?

Sadece “saglikli ve mutlu” olmak. Biliyorum
ki bunlara sahipsem her seyi basarabilirim.

Egitim hayatin
her noktasina etki
eden bir olgu. Sizin
egitime bakis acimiz
nasi? Oldukca ge-
nis bir gen¢ hayran
kitleniz var; hem
sizin profesyonellik ‘rh \
alammzda, hem de A
diger branglar igin

genglere hangi oneri-

lerde bulunuyorsunuz?

Hayallerinin pesini birakmamalar1 tek tav-
siyem. Gelecegiyle ilgili erken yasta karar
vermekte ya da plan yapmakta her geng
benim kadar sansh olmayabilir. Fakat aile-
lerine ve 6gretmenlerine giivenirlerse eger,
onlar iclerindeki cevheri kesfetmekte genc-
lere yardimci olacaklardir. Sonrasi onlara
kaliyor: calismak, calismak, cok calismak
ve asla pes etmemek.

~
. S a..n

Anabilim Egitim Kurumlar’m ziyare-
tiniz esnasinda, burada gordiigiiniiz
atmosferi ve égrencilerin size hisset-
tirdiklerini anlatir musimz? Ayrica
Anabilim’in egitim projesinde bir 6g-
rencinin hamiligini yaptimz. Neler

soylemek istersiniz?
Cok gtizel bir okulda okuyor arka-
daslarim, bana ilkokul ve ortaokul
yillarimi hatirlatti... Cok dona-
niml ve ¢ok fazla imkana sahip-
ler. Bu yillar bir daha geri gelmi-
yor derlerdi, ben hep kizardim.

Ama gercekten o formalari giy-

meyi, tekrar bastan tiim egiti-

mi almay1 isteseniz de maalesef
miimkiin degil. Degerini bilsin
genc arkadaslarim. Evet, “o
vaslar” bir daha geri gelmiyor.
Gezmek, eglenmek isteniyor
fakat ne kadar verimli gecerse

o seneler, ileride daha giizel
gtinler onlar1 bekliyor. Her
sene teknolojiyle beraber
bir¢ok yenilik, imkan daha
sunuluyor sizlere ve bizle-
re. Ve Anabilim’de bunlar:
sonuna kadar kullanabile-
ceginizi gordiim. Hamili-
gini yaptigim 6grenci arkadasim Adana’da
yasayan ¢ok kalabalik bir ailenin son erkek
cocugu, zor sartlarda okuyor ve tek istedigi
planladig: tiniversiteye girip hayatini kura-
bilmek. Herkes bizim kadar sansl olmayabi-
liyor, biz hayata 1-0 6nde baslayanlardaniz.

Ve bizim de elimizden geldigince yapmamiz

gerekense; 1-0 yenik baslayan arkadaslari-

miza, kardeslerimize yardim edebilmek. Bu
yiizden Anabilim’e, bana bu firsati sundugu
icin cok tesekkiir ederim.
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AKIN ELDES

-

AKIN ELDES’LE

BABASI ONU SAG-SOL
OLAYLARINDAN KORUMAK
ICIN ILK GITARINI ALDIGINDA
MUZIK YOLCULUGUNUN
BASINDAYDI AKIN ELDES.
BUGUN ISE GITARIYLA
FARKLI DUYGULARIMIZIN
ANLAM KAZANDIGI
NOTALARA SEKIL VERIYOR.
TURKIYE'NIN MUZIK
TARIHINE GECEN BIRCOK
FSERDE PAYI VAR ELDESIN
VE UMARIZ DAHA
NICESINE IMZA ATMAYA
DEVAM EDECEK.
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TEST SURUSUNDEYIZ

Kirmizi Aktiiel’in stirprizlerle dolu bu
ilk sayisinda, otomotiv tutkusunu da es
gecmedik elbette. Bundan sonra her yeni
sayida yepyeni bir otomobilin direksiyo-
nuna sizlerle birlikte gecip, stiriis keyfini
hep beraber yasayacagiz. Strprizlerden
bahsetmisken; bu ayki aracimizin mar-
sina, Pinhani Grubu’nun gitaristi, usta
mizisyen Akin Eldes basacak. Boylece
miuzikle stirtis keyfini bir arada yasata-
cagiz. Turkiye'nin en iyi gitaristlerin-
den olan Eldes, ayn1 zamanda Anabilim
Egitim Kurumlari 4’tincti sinif 6grencisi
Kerem’in de babasi.



AKIN ELDES, FORD B-MAX'IN KOLTUGUNDA
Akin Eldes ile bulusup vakit kaybetme-
den Ford B-Max’i tanimaya basliyoruz.
Direksiyonda Eldes; hem soh-

bet edip hem de Istanbul’u
turlayacagiz. B-Max,
Ford’un aileler icin
tasarladigi  oldukca
fonksiyonel bir arac.
Konforu ve islevsel-
ligi bir arada sunan
B-Max, sehir icinde
ihtiya¢ duyulan Kkolay
siiriisii, dinamik tasarimla
bulusturuyor. Aracin kapisi-

n1 actiginiz anda alisik olmadiginiz bir
seyle karsilasiyorsunuz. Daha dogrusu
karsilasamiyorsunuz. Ctinkii B-Max’in B
stitunu (6n ve arka kapr arasinda tavana
kadar uzanan destek béliimii) yok. Bu,
araca kolay binmeyi ve inmeyi saglayan
hos bir detay. Bunun yerine giivenlikten
taviz vermemek icin Ford, B stitununu
on ve arka kapinin birlesme boliimle-
rine gizlemis. Emniyet kemerlerimizi
baglayip, aynalar1 kontrol ettikten son-
ra Eldes’le Kiictikyal sahiline dogru yol
almaya basliyoruz. Eldes’in ilk yorumu,
aracin 6n konsolu hakkinda. Tim kont -
rol diigmelerine ¢ok rahat ulasabildigini
soyleyen Eldes, bunun siiriis esnasinda
tim dikkati yola vermek icin 6nemli bir
ozellik oldugunu belirtiyor. Direksiyon-
da bir miizik adami1 oturunca, aracin en
cok dikkat ceken 6zelligi de ses sistemi
oluyor elbette. B-Max, basarili gitarist-
ten miizik sistemi konusunda tam not
aliyor. Radyoda dinledigimiz sarkilar
¢ok net ve sesi yiikselttikce hem onde
hem arkada oturanlar ayni keyfi paylasi-
yor. Eldes’in miizik zevki, B-Max’in ba-
sarili miuizik sistemiyle birlesince, daha
keyifli bir hal aliyor yolculugumuz.

GUVENLIK VE KONFOR BiR ARADA

Eldes arac1 kullanirken, bir bagka deta-
ya daha dikkat ¢ekiyor. Hizimizi oran-
tii bir sekilde arttirip viraja girerken,
B-Max’in yol tutusundan taviz verme-
digini soyliiyor. Bu ¢ok 6nemli ¢iinkii
ailenizle birlikte seyahat ederken, i¢inde
bulundugunuz aracin maksimum gii-
ven saglamasi en kritik nokta. B-Max
ile kat ettigimiz mesafe artikca daha
¢ok baglaniyoruz bu sicak otomobile.
Her kilometrede baska bir detayin far-
kina variyoruz. Hem yolun hem de tra-
figin gurtaltisintd aracin disinda tutu-
yor B-Max. Boylelikle birazdan sizlerle
paylasacagimiz sohbetin hicbir detayini

atlamiyoruz. Konusmak icin
sesimizi yiikseltmeye gerek
yok ciinkii B-Max yiiksek
hizlarda bile rahat bir ortam
sagliyor.

KEYIFLI YOLCULUKLARIN
YENI ADI: FORD B-MAX
Akin Eldes’in direksiyonu, gitar1 kadar basa-
rili. Tadimlik sohbetimiz sirasinda bunu daha
iyi gozlemleme sansimiz oluyor. Hos sohbetiy-
le dergimize renk katan Akin Eldes’e ve Ford
B-Max’i test etmemizi saglayan Otoko¢ Oto-
motiv Yenibosna Subesi’'ne tesekkiirlerimizi su-
nuyoruz. Birlikte gecirdigimiz bu keyifli giintin
sonunda Ford B-Max’e de hakkini teslim etmek
gerek. Glivenlikten en ufak bir 6diin vermeden B
siitununu 6n ve arka kapilarin icerisine entegre
eden, EuroNCAP’ten 5 yildizli govde tasarimina
sahip B-Max, ara¢ kullaniminda rahatlik ve es-
neklige yeni bir boyut getiriyor.

MUZIGE iLGINiZ NE ZAMAN BASLADI?

Cok kiiciik yaslardan beri miizikle ilgileniyorum
aslinda. Dizilerin, filmlerin miiziklerine kulak
kabartarak fark ettim bu tutkumu. ilkokula
basladigimiz donemde kardesimle “miizik bilmece”
oynardik. Bu hangisinin, su hangisinin miizigi diye
birbirimize sorardik. Orta 1'de enstriiman dersi vardi.
Bununicin gitar istedim ailemden ama almadilar;
“ilkokulda Mandolin almistik ya, onunla idare

ediver” dediler. Sonra ben israr edince fliit aldilar.
Israrim devam edince gitar aldirmayi da basardim

ama sonradan dgrendim ki, neden ¢ok bagkaymis.

0 dénemlerde siyasi karisikliklardan gekinen ailem,
beni evde tutabilmek icin razi olmus gitara. Calmayi
ogrendikten sonra iyice bir tutku haline geldi. Hatta
babam; “Biz o gitari sana seni koruyalim diye aldik

ama sen de ¢ok abarttin oglum” demeye basladi.
Universiteye yillarinda ise ilke kez bir grupta calmaya
basladim; adi E 5'ti. 1980 yilinda grubun kendi

besteleri vardi ve onlari caliyorduk. O dénemde kendi
bestelerimizle miizik yapabilmemiz cok 6nemli bir
seydi. Sonrasinda miizik kariyerimde basarili isimlerle
calisma firsati buldum. Asim Can Giindiiz, Bulutsuzluk
Ozlemi ve nihayetinde Pinhani... Kendi galismalarim da
oldu tabii gruplarin disinda. 6 albiimiim var ve 7'inciyi
hazirliyorum. Simdi Pinhani Grubu'yla devam ediyoruz.
ileti§imiz cok iyi; saygiya dayali agabey kardes iliskimiz
var. Bu grupta olmaktan ¢cok mutluyum.

MUZiK DISINDA NASIL
BIR YASAMINIZ VAR?

Turizmle de ugrasiyorum. Son zamanlarda
beni yoruyor aslinda. Maddi anlamda
kaygilarimi turizmle gideriyordum. Oysa
simdi sabah kalkayim, kahvemi icerken
gitarimi calayim, bestelerime yogunlasayim,
esimle ve cocuklarimla vakit gecireyim
istiyorum. Daha sade ve sakin bir yasami
0zliiyorum galiba. Miizik ve turizm gibi iki
yogun alani programlarla yiiriitebiliyorum
ve cevremdekiler buna cok sasiriyor.
Clinkii ikisini de birbirine zarar vermeden
yuritiiyorum ki, bu cok zor bir is.

COCUKLARINIZ

NELER YAPIYOR?

Akincan lisede okuyor. Kerem ise
ilkokulda, Anabilim'de. Bir yandan

da genetik bir 6zellik saninm, gitar
caliyor. Anabilim Egitim Kurumlari'nin
ne kadar yerinde bir tercih oldugunu,
Kerem'i gdzlemledikge daha iyi
anliyoruz. Anabilim ¢ocuklari 6deve
bogmuyor ki, bu cok 6nemli bizim

icin. Dogrusu da bu. Cok 6dev olunca
cocuk okuldan nefret ediyor ve kendine
zaman ayiramiyor. Anabilim'de
olmaktan ¢cok mutluyuz; Kerem de ¢ok
mutlu. Alternatif dil olarak ispanyolca
egitimi de veriliyor. Bu cok hosumuza
gitti. Kapsamli ama yormayan bir
egitim sistemleri var.
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DILEK IKIZOGLU

DILEK IKIZOGLU ILE
NEVSEHIR TFAGINA
LEZZETLI BIR YOLCULUK

Vi BIR ANNE VE BASARILI BIR EGITIMCI OLAN ANABILIM EGITIM
KURUMLARI MUDUR YARDIMCISI DILEK IKIZOGLU GUNLUK
YASAMIN STRESINI MUTFAGINDA KEYFE DONUSTURUYOR. BU
SAYIMIZDA BiZ DE KENDISININ MUTFAGINA KONUK OLUYOR VE
L EZZETLI YEMEKLERININ TADINA BAKIYORUZ.

Bizi biz yapan temel B Adet oldugu tizere yemeklerin tadina bakmadan 6nce
zenginliklerimizden bu rflaflareth Parmak]arm sahibini yak}nc}an tamr{lak
= fak ve yliztinden hi¢ kaybolmayan tebesstimiiniin kaynagini

biri de mutfa ogrenmek istedik. Anabilim Egitim Kurumlari’nin Mii-
kiltirimuzdiir. diir Yardimeiligi gorevini basariyla siirdiiren Dilek [kiz-

oglu, Istanbul’da dogmus ancak aile kokleri Nevsehir’e
uzaniyor. Mutlu bir ailede, ti¢c kardesin en biiyiigti olan
ikizoglu, basarilh bir 6grencilik hayatinin ardindan Mar-
mara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimii'nde okumus. Universiteden mezun olduktan
sonra Kariyerine adim atan kizoglu, ¢esitli kurumlarda
deneyim kazanmis.

Bu kiiltiire ait
farkli 6rnekleri
deneyimlemek

tizere basladigimiz
yolculugun ilk durag:
Anabilim Egitim
Kurumlar: Midiir
Yardimeisi Dilek
Ikizoglu’nun evi
oldu. Dilek Hanim
giiler ytiziiyle bizi
kapida karsilarken,
burnumuza gelen
giizel kokulardan,
ilk lezzet durag icin
isabetli bir secim
yaptigimizi hemen
anladik.

iSTIKLAL MARSI VE ANDIMIZ

COCUKLUGUMUZDAKi HEYECANLA OKUNUYOR

2010 yilimin Mart ayinda Anabilim’le tamisan Ikizoglu,
ilk adim attig1 anda kurumun olumlu enerjisini hisset-
tigini soylityor ve soyle devam ediyor: “Anabilim’in di-
namik ve genc yapisi ¢ok etkileyiciydi. Evet, burada cok
huzurlu calisabilirsin Dilek dedim. Burast klasik okul
yapisinda degildi. Yenilikci ve farkliydi. Hizli degisen
ve gelisen bir yapisi vardi. Bu enerji cocuklara da yan-
styordu. Anabilim’de ¢aligmaya basladigimda goztime
carpan ilk sey ¢ocuklarin ¢ok mutlu olmasiydi. Ogren-
ciler cok keyifliydi. Istiklal Marsi, Andimiz ¢ocuklugu-
muzdaki heyecanla okunuyordu. Okuldaki isleyis sekli,
ogrencilerin sevki, egitim kadrosu ve veliler arasindaki
iyi iletisim hatta mimarisi bile alisilagelmis okullarin
disindaydi. Eskiyle yeniyi cok dengeli harmanlamis bir
kurum Anabilim.”

NEVSEHIR VE AYVALIK LEZZETLERI

DILEK HANIM'IN MUTFAGINDA BULUSUYOR

Glizel yemek kokular1 arasinda devam eden sohbeti-
mizde Dilek Hanim’a mutfakla arasinin nasil oldugunu
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NOHUT YAHNT

MANTI

MALZEMELER: 4 su bardagi un, su, 1 yumurta, 1 sogan, kiyma (kuzu), kirmizi
toz hiber, tuz, kimyon, maydanoz, karabiber, 1 su bardagi pismis nohut,
domates salcasl, 2 su bardagi yogurt, sarimsak.

YAPILISE: Unun igine tuz, yumurta konur, aldigi kadar suyla yogrulur. Agilmak

MALZEMELER: 4 adet sogan, kaburga (kuzu) eti, domates, sivri biber, kirmizibiber, tizere bezeler olusturulur. Bir kaba alip tizerine nemli bir bez konarak

4 su bardagi nohut, domates salgasl, toprak gtiveg, bir kiip seker, sivi yag. dinlendirilir. O sirada i¢ harci hazirlanir. Kiymanin igine tuz, karabiber,
YAPILISI: Bir gece 6nceden nohut islatilir. Giiveg atese konur ve sivi yag eklenir, kirmizibiber, kimyon istege bagli oranlarda eklenir. Sodan ve maydanozlar
etlerigine konup kavurulur. Sonrasinda ince ince dogranmis soganlar eklenir kiicuk parcalar halinde dogranir. Tim malzeme yogurularak karistiriir.

ve kavurma islemine devam edilir. Domates salcasliyla islem devam eder. Salca Hazirlanan hamur agilir. Sonrasinda kiigiik kareler seklinde kesilir, her bir
tamamen et ve soganla kaynastiginda nohutlar konur. Domates, yesilbiber, karenin ortasina kiymali harg konur ve ticgen seklinde kapatilir. Ttim hamur
kirmizibiber orta boy dogranarak eklenir. Tuz, seker ilave edilir. Kaynatilmis su bu sekilde manti sekline donGstiralur. Biyukge bir tencereye su konur
nohutlarin tizeri kapanacak sekilde dékiiltr. 240 derece firina agzi kapali olarak ve kaynamaya birakilir. Kaynar suya bolca tuz eklenir. Kaynamakta olan
konur. Bir saat kadar piser ve pismeye yakin suyu kontrol edilip kapagi agilir. tencerenin igine mantilar konur ve yaklasik 10 dakika pisirilir.

soruyoruz: “Yemek yapmayi, mutfakta olmay1
¢ok seviyorum. Beni rahatlatiyor. Aslinda farkl
yemekleri yapmaya ¢alisirim ama kékende Nev-
sehir olunca kendi y6remizin lezzetlerine agirlik
veriyorum. Nevsehir’in bakliyat ve et tizerine
bir yemek kiiltiirti var. Yemekler genelde top-
rak kaplarda yapilir; béylece daha lezzetli olur.
Kuru iiziimii, pekmezi ve saraplari meshurdur.
Ayrica yazlar1 Ayvalik’ta gecirdigimizden o bol-
genin mutfagiyla da c¢ok ilgiliyim. Ayvalik’in
mutfagimda etkisi buyiik.”

NOHUT VE MANTININ ASKINA DOYAMIYORUZ
Yemekten konusup, kokularini icimize cekerken
artik gozlerimizi de ocakta, tezgahta ve firinda
bulunan cesit gesit tencereden alamiyoruz. Di-
lek Hanim sabirsizligimizi sezmis olacak ki bas-
liyor masay1 hazirlamaya. Toprak kaplar, toprak
kadehler 6zenle yerlestirildikten sonra masaya
buyur ediliyoruz. Meniide bamya corbasi, no-
hutlu manti, gtivec ve stitlac var. Nevsehir’e has
kirmizi sarap da meniiyti tamamliyor. Ve simdi
yolu Dilek Hanim’1n evine diisen misafirlere bii-
yiik bir sir veriyoruz. Ne yapin, edin o nohutlu
mantinin tadina mutlaka bakin. Kullanilan mal-
zemeler, sunus; her sey harika. Ama asil hari-
ka olan Dilek Hanim’in ustalig1. Dilek Hanim’a
miikemmel ev sahipligi ve hazirladig: enfes ye-
mekler icin tesekkiir edip evden ayrilirken, ak-
limizda kendisinin giiler ytizii, damagimizda ise
yemeklerinin tad1 kaliyor.

Bir kenarda yogurt, tuz ve déviillmus sarimsak karistirilir. Sarimsagin

havanda dévilmiis olmasi lezzetini ve aromasinin ortaya gikarir. Pismis

ve fazla suyu alinmis mantiya yavas yavas (yogurdun kesilmemesi igin) bu

karisim eklenir.

$S0S: Bir tavada tereyag| eritilir. Domates salcasi, kirmizi biber eklenir. icine

pismis nohut konur, mantinin iginde pistigi sudan alinarak sos kivamina

getirilir. Yogurt ile karismis manti bir kaba alinir iizerine sos gezdirilir. Istege
. bagli karabiber eklenir.

BAMYA (CRBAST

MALZEMELER: 2 adet sogan, kusbasi dogranmis kuzu eti, domates, yazdan saklanmis bamya (derin
dondurucuda), domates salgasi, limon, sivi yag.

YAPILISE: Tencerede etler kavrulur, sonrasinda soganlar eklenir. Tamamen kavruldugunda domates
salcasi konur. Kaynatilmis su tencereye dokillir ve dondurulmus (ya da taze) bamyalar sulu karisimin
icine konur. Tuz eklenir ve yarim limon sikilir. Tencerenin kapagi kapatilip 45 dakika pisirilir.
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MODA DUNYASI
OZLEM SUER

“EGITIM=).\.
YAPMANIZI
SAGLAR”

TURK MODASI, DUNYA CAPINDA
BASARILARA IMZA ATAN
ISIMLERI YETISTIRDIKCE, YENI
TRENDLERE DAHA COK YON
VERIYOR. BUNUN ICINSE EGITIMI
YETENEKLE HARMANLAMAK
SART.BUESSIZ BUTUNLUGUN EN
BASARILI ISIMLERDEN BIRI OLAN
OZLEM SUERIN TASARIMLARINI
ANABILIMIN IKI GENCXUZUYLE
BULUSTURDUK.

Ozgiin tasarimlar1 ve akademik kariyeriyle Tiirki-
ye’de modanin sanatsal bir ¢izgide gelismesini sag-
layan o6ncii isimlerden biri Ozlem Stier. Anabilim
Egitim Kurumlari 11’inei simif 6grencisi Yagmur Onal
ve 9’uncu swif 6grencisi Tuana Tezsay, Ozlem Stier’in
Nisantasi’nda bulunan modaevinde birbirinden gii-
zel tasarimlar1 denerken, biz de onlarin heyecanina
ortak olduk. Sanatin zamanin ruhuyla bulustugu es-
tetik bir diinya Siier’in modaevi. Her yas1 gtizel ki-
lan tasarimlar Ozlem Siier’in ustaligiyla cok davetkar
goriiniiyorlar. Ogrencilerimiz Yagmur ve Tuana da
modaevinden iceriye girer girmez bu 6zel diinyanin
etkisine kapiliyorlar. Dedigimiz gibi, Stier’in koleksi-
yonu her yasi giizel kilan birbirinden farkli tasarima
sahip. Ogrencilerimiz de kendi zevklerine hitap eden
kiyafetleri bulmakta hi¢ zorlanmiyorlar. Alternatif
¢ok zaman kisith olunca en begendiklerini denemeye
basliyorlar. Yagmur ve Tuana objektifimize poz ve-
rirken hic yabancilik cekmiyorlar; zira tizerlerindeki
kiyafetler onlarin 6zgitivenine 6zgtiven katiyor.
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Ayrica eklemek gerekir ki, modaevi alisi-
lagelmis tekdiize mekanlardan farklilasan
bir mimariye sahip. 1928 yilinda insa edi-
len bina uzun yillar huzurevi olarak hizmet
verdikten sonra bugiin Ozlem Stier’in moda
mabedi haline gelmis. Bu yoniiyle moda
tutkunlar1 kiyafetleri incelerken, tarihi bir
mimarinin keyif veren unsurlarini da goz-
lemleyebiliyorlar. Ogrencilerimiz biiyiik bir
istekle Stier’in tasarimlar1 denerken, objek-
tifimize birbirinden giizel kareler yansiyor.
Fotograflari ¢ektikten sonra ise sira Ozlem
Stier’le sohbet etmeye geliyor. Ancak bu kez
sorular1 biz degil, Tuana ve Yagmur yonelti-
yor. Biz de keyifle dinliyoruz:

Bugiin basarih ¢ahsmalara imza atan Oz-
lem Siier, nerede biiyiidii? Nasil bir cocuk-
tu?

Giizel bir Istanbul masali ¢ocuklugum...
Anadolu yakasinda bahcelerde, ¢ok oyun
oynayarak, ¢cocuklugu tam anlamiyla yasa-
yarak gecti. Bugiinden gecmise baktigim-
da, tadini ¢okea cikardigimi diisiintiyorum
cocuklugun. Biitiin meyvelerin zamanini
agaclardan ogrenirdik, hem de bu koca
sehrin merkezinde. Istanbul’da denize gi-
rerdik. Yazlar1 hayat bambaskaydi. Oyunlar
bugtinkii hikdyemin tohumlari. Mutluy-
dum! Hayatin tadini ¢ikarmak deyince ani-
larim ¢ocukluguma kadar gider. Ailemin
bunda ¢ok etkisi var. Sevgiyle biiylimek
hersey...

h;;ﬁ_
I

Egitim hayatimizdan bahseder misiniz?
Nasul bir 6grenciydiniz?

Hep devlet okullarinda okudum. Iyi 6gret-
menlerim vardi. Egitimci olmamda paylari
coktur. Okumay1 ¢ok sevmem; edebiyata
ve felsefeye diiskiin olmam cok baska yer-
lere yol aldird1. Tiim kahramanlari diistiniip
canlandirdim zihnimde. Onlar1 gorselles-
tirmeye calisirdim. Hala beni etkileyen o
hikayeleri arayarak geciyor tasarim haya-
tim. Universite yillarim da ¢ok iiretkendi.
Sanat takipgisi olmak, yeni sanat atolyeleri,
teknikler kesfetmek onemliydi benim icin.
Tiim eski dostlarim hi¢ degismedigimi s6y-
ler. Ogrenci gibi yasiyorum hala ashnda.

——
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Yeni kitaplar, yeni miizik gruplari, [stanbul
ve diinya sokaklarini arsinlamak... Uzun
ince bir yolda gidiyoruz; hep yolcuyuz, hep
ogrenciyiz...

Moda tasarimina merakimz nasil ve ne za-
man baslad?

Ozenli giyim ve detaylarda yakalanan Kisisel
stil konusunda oldukea hassasim. Ufak yas-
larda da bu merakim ve hassasiyetim vardi.
Giyimden ¢ok giysilerin dokusu, kumas1 ve
rengi beni etkilerdi kiiciikken de... Farkl ve
hos gortinen kombinleri goriince heyecan-
lanirdim. Sanat tarihi ve moda tarihi her za-
man hayatimin odaginda oldu. Kesfetmek,
renklere olan ilgim, doku etkilerinin beni
heyecanlandirmasi, gordiigiim bir seyde
“bunu daha farkli nasil yaparim?” meraki,
el becerisi gerektiren konulardaki aktifligim
ve tasarima olan ilgim ufak yaslarda filizlen-
di. Tasarim egitimim ise tniversitede bas-
ladi. Universitenin ilk yilindan itibaren de
calisma hayatina atildim. 17 yasindaydim,
esarp ve mayo deseni tasarlayan bir ofiste
calistyordum; yani desinator olarak ise bas-
ladim. O ytizden gozlerim 2,5 numara. O
giinlerin anisi... O zamanlar bilgisayarla ta-
sarim yoktu, inanilmaz emek istiyordu her
desen. Meslegimi, okulundan mezun olarak
ve ardindan da halen stirmekte olan Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi'nde aka-
demisyenlik gérevim ile es zamanl siirdii-
rerek yiiriiten bir moda tasarimeistyim.
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MODA DUNYASI
OZLEM SUER

Akademisyen bir tasarimci olmak; bu sektorde pek de rast-
lanan bir sey degil. Moda tasaruminda egitimin 6neminden
bahseder misiniz?

Icinizde var olan yetenegin, akademik siirec ile sekillenmesi
ve kendinizi daha cabuk ve rahat ifade edebilmeniz i¢in ag1-
lan 6zel bir yol egitim. Egitim, her meslek dalii¢in gerekli bir
siirec ve bu stireg sizi ¢ok farkl yollara iterek, hedefe farkl
acilardan bakmaniza yardimci olacak formasyonu katiyor.
Mimar Sinan Universitesi’nde halen yardime1 dogent olarak
devam eden yaklasik 20 senedir siiren bir akademik kariye-
rim var. Genglerle calismak bash basina bir keyif. Egitimin,
baska bir ufuk actigini diistiniiyorum. Sabir ve ciraklik do-
nemlerinin ne kadar kiymetli siirecler oldugunu fark etme-
me yardimer olan bir siirectir egitim. Geng arkadaslarimin
da egitim ile ve 6zel bir ustanin yaninda ¢iraklik yaparak bu
meslege yonelmesini dnemsiyorum. Egitim, isinizi ruhuyla
yapmaniza destek verir, siir okumayan, kitap kokusunu sev-
meyen, sinema tutkunu olmayan bir tasarimei diistinemiyo-
rum. Okullar da yetmeyebilir tiim bu 6gretileri edinmenize;
kisisel disiplin ayrica énemli.

Tiirk moda tasarum bugiin hangi noktada? Diger iilkelerle
bir karsiulastirma yapmamz istesek, neler soylersiniz?

Bu cografya, modada hak ettigi yerlere geliyor artik. Diin-
yadaki bir¢ok yaratici kisi, tilkemize kitap, senaryo yazmak,
koleksiyonunu hazirlamak i¢in ilham almaya geliyor. Trend-
ler de bu dogrultuda bizden ilhamla ¢ok yonleniyor. Diinya
modasina Tiirk tasarimcilari son yillarda damga vurdu. Git-
tikce daha iyi noktalara gelecegimize inaniyorum; genc ta-
sarimcilarin iilke disinda da sunum ve satis faaliyetlerinde
bulunmasini ise destekliyorum.

Ne olursa olsun sevmekten vazgecmediginiz renk hangisi-
dir? Neden?

Ozlem Siier renkleri olarak bilinen smoked; fiime, vizon,
somon, grinin ve beyazin tiim spektrumlari, flu bugulu mat
renkler her zaman favorim... Bu palet beraberinde; aslinda
canli renklerin de aralarda gériindiigti dinamik / funky tasa-
rimlarimiz da her sezon oluyor.

Ozellikle mezuniyet kostiimlerine yonelik caligmalarimiz
dikkat gekici, ilham verici oldukca enerjik bir renk paleti de
iceriyor. Hem Ozlem Siier House Nisantast hem de Ozlem
Stier Suadiye noktalarimizda, sezonun trendy hit renkle-
rinden olusan tasarimlarimiza hem de klasik ve vazgecilmez
olarak ozetleyebilecegimiz renk paletimizi yansitan tasa-
rimlarimiz da hareketli bir ilkbahar - yaz sezonu dénemine
girdik.

Bu yihin modasindan bahseder misiniz? Ogrencilerimize
kwafetler konusunda neler oneririsiniz?

Modanin gittikce, gidilen yere ve / veya okazyona gore be-
lirlendigi anlardan c¢ikarak kisinin moodunun arzu ettigine
gore giyinmek yontinde ilerledigi, sosyal medyada “what i
wore today” akiminin da 6ne cikmasiyla, personal styling’in
yiikselen 6nem kazandigi dénemler yasiyoruz. Her birey,
kendi sosyal medyasiin celebritysi olma yolunda ilerler-
ken; en 6zgiin, en cool ve en kendini yansitan akimlari sen-
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tezlemeye odaklaniyor. Umulmadik davet kostiimleri, bir
cift Superga ile sehir hayatinin aktif giindiiz saat dilim-
lerinde tercih edilirken, tizerinde visual statement yazili
olan tisortler, maskiilen bir kuyruklu ipek etek ve stiletto
ile birleserek kirmizi hali davetinde tercih edilebiliyor. Bu
bakimdan éngoriide bulunmak, sunlar hit demek gittikce
karmasiklasiyor. Moda gittikce sokakta izlenir hale geliyor.
Ya da bu anlamda global anlamda ilham verici isler ¢cikaran
style hunting sayfalarindan...

Genel anlamda mercek altina almak gerekirse;

2013 yazinda sar1 ve ziimriit yesili, kabile tarzi kolyeler, ih-
tisaml aksesuarlar, zzimbali sandaletler, hippi sac bantlari,
hayvan desenli / baskili tistler, baskili ipek pijama panto-
lonlar, peplum, drape, safari / ¢6l temali tiim renkler ve
urtinler, floral desenler, tropik kus baskilari, transparan
ustler, kruvaze diz alt1 elbiseler, neonlar, ptskiiller - sa-
caklar ve t1g 6rgiisti elbiseler gecmis sezonlardan da siire-
gelen, tiim zamanlarin favorileri kendini gosterecek.
Asimetri, keskin kesimler, tiil inceliginde kumaslar, ka-
dinsilik hissinin vurgulanmasi, beyazin tiim spektrumlari,
gok mavileri, kirmizi + beyaz, siyah + beyaz birlikteligi, ih-
tisamli firfirlardan olusan yakalar, 70’ler ruhu tasiyan upu-



SECTIKLERI KIYAFETLERLE
OBJEKTIFIMIZE GULUMSEYEN
OGRENCILERIMIZ YAGMUR

VE TUANA: KEYIFLI, FARKLI

VE MODAYLA IC ICE BIR GUN
GECIRDIKLERI ICIN COK MUTLU
OLDUKLARINI SOYLEDILER VE
KIRMIZIYA TESEKKUR ETTILER.

hayat yasayan kadinlara kadar uzanan pek cok farkli tema arasindan eminiz ki her
kadin kendi tarzina uygun bir seyler bulacaktir yeni sezonda. Trendleri elinizdeki
parcalarla birlestirip, kendi stilinize minik dokunuslar yaparak size 6zel bir sezon
yaratip tadini da ¢ikarabilirsiniz.

Akademisyen, tasarumcet bir annesiniz ve her birinde ¢ok basarihisimz. Belki klise
olacak ama mutlaka bu basarimin bir sirri vardir degil mi?

Sevgi... Yaptigin isi, cevreni, dogay1, hayati sevmek... Sevgi enerjisi ¢ok giiclii ve tiim
kapilar1 iyi niyetle acan bir enerji... Calismayi, yiiksek tempoyu ve sonunda yasami
kutlamay1 tavsiye ediyorum.

. Yagmur (")nalL

Tiim bunlarin disinda 6zel hayatimizda neler yapmaktan hoslamrsimz?

Sehri, sehir uyanmadan yasamayi seviyorum. Istanbul’da gizli kalmis bana 6zel

cennetlerim olarak tarifledigim noktalarda turlar yapmayi, soluklanmay1 ve sehri

dinlemeyi seviyorum. Esim ve kizimizla hafta sonu kisa sehir dis1 kagislar1 yapmaya

ve doga ile biitinlesilen anlar yaratmaya 6zen gosteriyoruz ve biiyiik keyif aliyoruz
zun sifonlar, deri, grafik desenler, sert gériintimlii  bundan. Siki bir kitap kurduyum ve DVD arsivcisiyim. Bu iki merakima yonelik an-

ham / raw kumaslar bu yaz yeni goérecegimiz bag-  lar yaratmak ¢ok ézel. Mutfakta zaman gecirmek, saglikli mentiler yaratmak ise bir
liklar arasinda ilk akla gelenler olarak sayilabilir. diger 6zel ilgi alanim...
Sezon trendleri arasinda, her viicut formundan bi-  Ferikoy’deki organik pazar, ailece gittigimiz adreslerin basinda geliyor.

reye uygun cok cesitli secenek var. Farkli zevkler-

den pek ¢ok giyim tarzina etkili bir gusto katacak  Kigisel ve is anlanminda ileriye yonelik hayalleriniz ya da hedefleriniz nelerdir?
bir sezon acildi. Eklektik, egzotik, duragan sicak  Sevdigim isi yaparak yasamanin en bityiik mutluluk oldugunu diisiiniiyorum. Diin-
yaz ginlerinden izler tastyan pargalar, dinamik  yayigezmeye devam etmek, en giizel kitaplari okuyup, en giizel miizikleri dinlemek,
sehir hayatina yonelik iddiali kesimler ve mimari  her giin yasamak i¢in yeni bir anlami kesfetmek ve sevdiklerimle bu hazlari paylas-
formlar, Andy Warhol ilhamli baskilardan, jet - set ~ mak bundan sonrast i¢in hedeflerimi olusturuyor.
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SANATIN VE SPORUN EN ZARIF HALI OLAN RITMIK
JIMNASTIK ULKEMIZDE YETERINCE BILINMESE DE BU
DURUM YAKIN ZAMANDA TAMAMEN DEGISEBILIR. CUNKU

KRISTINA TORNACI GIBI YETENEKLER, GENCECIK YASLARINA
RAGMEN OMUR DOLUSU BASARIYI KUCAKLIYORLAR. ANABILIM EGITIM
KURUMLARININ BIR OGRENCISI OLAN KRISTINA TORNACI, YASADIGI
SAMPIYONLUKLARI TURK BAYRAGINI EN YUKSEKTE DALGALANDIRACAGI
OLIMPIYATLAR ICIN BIR BASAMAK OLARAK GORUYOR.

Turkiye'nin farkl spor dallarinda elde ettigi basarilar genelde futbo-
lun golgesinde kalsa da yeni yetisen genc yeteneklerimiz bayragi daha
da ileriye tasimak icin yogun caba sarf ediyor. Bu genclerin motive
edilmesi ve desteklenmesi Tirk bayraginin olimpiyatlarda dalgalan-
masinin da 6niinii acacak. Bu geng yeteneklerimizden biri de Kristina
Tornaci. Daha 10 yasinda olmasina ragmen yetenegi ve azmiyle ritmik
jimnastik dalinda biiytik basarilara imza atmaya baslayan Tornaci,
Anabilim Egitim Kurumlar1’'nin destegiyle yogun bir sekilde ¢alistyor.
Okul disindaki zamaninin tamamini Anabilim Egitim Kurumlari’nin
Spor Kompleksi'nde gegiren Tornact, ailesi, arkadaslar1 ve ona destek
veren herkes icin bir gurur kaynagi.

ENERJISINI SEVGISINDEN ALIYOR

Kristina ile Anabilim’in Spor Kompleksi'nde bulusuyoruz ve ilk mer-
habalasmamizin ardindan onun heyecanina biz de ortak olmaya basli-
yoruz. Geng yasina ragmen yaptig spora o kadar baglanmus ki, ener-
jisini etrafindakilerin de hissetmemesi olanaksiz. Anabilim Egitim
Kurumlari’nin modern spor kompleksinde Kristina bize yeteneklerini
gostermeye basliyor. Kristina’'nin yaptigi hareketler hem ¢ok zor hem
de uzun ve disiplinli bir calisma gerektiriyor. O, bunlarin hepsini so-
nuna kadar yaptig icin simdi karsimizda bizim geng yildizimiz var.

32 B KIRMIZI*NSAN 2013



€

_____________‘..\.~




KRISTINA TORNACI

“KIZIMLA GURUR
DUYUYORUM"

Kristina altr yillik kariyerinde
ailesinin destegini hep yaninda
hissetmis. Ayrica antrendrli Zeynep
Cevatli'nin katkisi ve Anahilim Egitim
Kurumlari'nin sagladigi olanaklar,
bugtiniin ve yakin gelecegin yildizi
olmasina kapi aralamis. Tim bu

stire zarfinda en blyUk destekgisi ve
belki de rol modeli ise annesi Natalia
Tornaci olmus. Kendisi de eski bir
jimnastikci olan Natalia Tornacl, kizini
bu alana yonlendirdigi icin cok mutlu
oldugunu séylyor ve ekliyor: “Bir
glin kizim olursa ona da jimnastigi
asilayacagim diyordum. Ne mutlu ki
dlnyalar tatlisi, jimnastige de yatkin
bir kizim oldu. Kizim derslerinde

de, sporda da gok basarili. Onu
olimpiyatlarda gérmek istiyorum. Bu
spora génulden bagli. Evde de stirekli
jimnastik hareketleri yapiyor. Kizimla
gurur duyuyorum.”

34 B KIRMIZI nisaN 2013

Hareketlerini izlerken, sporun ve sanatin bir-
biriyle ne kadar gtizel bir sekilde uyum sag-
ladigim1 diistintiyoruz. Elbette ki, bu basar1
Kristina’'nin. Cember ve kurdele ile yaptigi
gosteride ise Kristina bizim varligimizi tama-
men unutuyor. Karsimizda olimpiyat sampi-
yonluguna aday, cok iyi egitim alan ve aldig1
egitimi yetenegiyle birlestiren bir sampiyon
var. Onu izlerken kendimizi bir an i¢in onun
yerine koyup, hissettigi mutluluga ortak ol-
maya calisiyoruz ama nafile, hem o kadar es-
nek olup, hem de bunu sanatsal bir ifadeyle
sunmak gercekten cok biiyiik bir basar.

“JIMNASTIK YAPARKEN KENDIMi

COK MUTLU HiSSEDiYORUM"

Ve sira geliyor Kristina ile sohbetimize. Hayat
dolu, gozlerinin ici giilen bir yapisi var. He-
yecani ve yaptig1 sporun sagladigi mutluluk
o kadar yogun ki, duyumsamamak elde de-
gil. Hentiz dort yasindayken bu spora basla-
mis ve aradan gecen alt1 yila 6nemli basarilar
sigdirmis Kristina. Gectigimiz yil bransinda
Tirkiye Jimnastik Sampiyonu olmus. Ama
basar1 basamaklar1 bununla sinirh degil.
Uluslararas: Prag Intercup, Italya Talent’s
Cup Ritmik Jimnastik Yarismalari gibi diinya
capindaki organizasyonlarda sampiyonluk
kupasini Kristina kaldirmis. $imdi s6zti ona
birakiyoruz ve kendi agzindan onun diinya-
sini1 kesfediyoruz:

“Jimnastigi cok seviyorum. {lk denedigim-
de devam etmek istedim ve bugiine kadar
hic ayrilmadim. Cok c¢alistyorum ve hig s1-
kilmiyorum. Jimnastik yaparken kendimi
¢ok mutlu hissediyorum. Anabilim Egitim
Kurumlarr’'nda 5-C smifindayim. Jimnastigi
sevdigim kadar derslerime de 6zen gosteri-
yorum. Spor salonu cok giizel, smiflar cok

ferah ve burada olmayi seviyorum. Bana her
zaman destek oluyorlar. 2011-2012 Tiirkiye
Sampiyonu oldugumda cok mutlu oldum;
hic beklemiyordum. Bu birincilik bana giic
verdi, daha ¢ok calismaya basladim. Her-
kesten farkli oldugumu diisiiniiyorum. Ar-
kadaslarim beni izlerken yaptigim hareket-
lerime sastyorlar. ileride baska bir meslek
diisiinmiityorum. En biiytik hedefim Olimpi-
yat Sampiyonlugu. Tirk bayraginin yiiksek-
lerde dalgalanmasini istiyorum. Jimnastigi
biraktiktan sonra da antrenérliilk yapmak;
hayatimin sonuna kadar tamamen sporla il-
gilenmek istiyorum.”

Kristina zor hedefler belirlemis. Bunlara
ulasmak icin cok calismasi gerektigini iyi
biliyor ve bunu yapiyor. Ama ayni zamanda
basarili bir 6grenci. Ingilizce, Rusca ve Is-
panyolca konusabiliyor. Yarismalar esnasin-
da neler hissettigini soruyoruz; performans
alanina ¢itkmadan 6nce ¢ok heyecanlandigi-
n1ama alana c¢iktiktan sonra bunu iyi denge-
ledigini s6ylityor.
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BUGUNKU BASARISINA
GUNDE 10 SAAT,
HAFTADA 6

GUN CALISARAK
ULASAN KRISTINA
TORNACI, YAKLASAN
SAMPIYONALAR ICIN
TEMPOSUNU

DEVAM ETTIRIYOR.

TUM BU YOGUNLUGUNA
RAGMEN DERSLERI DE
GAYET IYi OLAN
KRISTINA, ENERJISININ
JIMNASTIK SEVGISINDEN
KAYNAKLANDIGINI
SOYLUYOR.

ANTRENOR
ZEYNEP CEVATLI:

“KRISTINA'YA COK
GUVENIYORUM”

Kristina'nin antrendru Zeynep
Cevatli, Azerbaycan Milli
Takimi'nda basladigr jimnastik
kariyerine Rusya'da devam etmis.
iki kez duinya Gictinctiligu, bir kez
de Avrupa ikinciligi derecelerine
sahip. Bugtin ise Trkiye'nin
gelecedi icin emek veriyor ve
Kristina'yl yetistiriyor. Abla-
kardes iliskisine sahipler ama

bu durum disiplinin 6n planda
oldugu antrenman esnasinda
degisiyor. Gunde 10 saat, haftada R
6 giin calistiklarini belirten - | -
Cevatli, hedeflerinin Anabilim
Egitim Kurumlari'nin katkisiyla
Trkiye icin basarili bir sporcu
yetistirmek oldugunu séyliyor
ve ekliyor: “Kristina, cok basarili
ve onunla gurur duyuyorum.
Kliclik yasta olmasina ragmen
gayet disiplinli calisiyor; bu
nedenle ona ¢ok gliveniyorum.
Kristina, ailesi, okulu ve benim
icin dnemli ve degerli bir sporcu.
En kisa zamanda Turkiye'nin,
hatta diinyanin bu degerle
karsilasmasi icin gok calisiyoruz.”
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ULUSLARARASI
OKUL SPORLARI
FEDERASYONUNUN
ORGANIZASYONU ILE
ISRAILIN HERZILYA
SEHRINDE 7-12 NISAN
TARIHLERI ARASINDA
YAPILAN DUNYA YUZME
SAMPIYONASINDA
ANABILIM EGITIM
KURUMLARININ YUZME
TAKIMI DUNYA 2NCISI
OLDU. ANABILIM, 2015TE
POLONYADA YAPILACAK
YUZME YARISLARINDA
HEM KIZLAR HEM
ERKEKLERDE TAKIM
SAMPIYONLUGU
KAZANARAK TURKIYEDE
BIR ILKI BASARMAY!

Bl HEDEFLIYOR.

ANABILIM'IN KIZLARI
ISRAIL’'DE DUNYA IKINCISI OLDU

Gectigimiz ay gerceklestirilen Tiirkiye Yiizme
Sampiyonast’'nda birincilik kiirstistine c¢ikan
Anabilim Egitim Kurumlar1 Kiz Takimi, bu kez
de Nisan ay1 icerisinde Israil’de diizenlenen
Diinya Okullararas: Yiizme Sampiyonasi'nda;
Fransa, Macaristan, [srail, Italya, Liiksem-
burg, Hollanda, Ukrayna, Polonya ve Cin gibi
iilkeleri geride birakarak Almanya’nin ardin-
dan ikinci oldu.

Tiirkiye’ye bu giizel gururu yasatan ekip; Esra
Ka¢maz, Sude Ozgen, Alara Nurgtin, Sila Bilgi,
Elif Nur Nas ve Ecem Kemer’den kurulu Ana-
bilim 6grencilerinden olusuyordu. Yarismada
basarili bir performans ortaya koyan takim
adina aciklama yapan Anabilim Spor Kultibii
Koordinatorii Baris Bul, “Diinya sampiyonast,
gelecegin olimpiyat rekortmenlerinin ilk ciddi
siavlarimi verdikleri bir platform olmasi se-
bebiyle énemliydi. Aldigimiz sonugtan dolay1
cok mutluyuz. Dunya ikinciligi alarak tlke-
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mize kupamiz ile geri déntiyoruz. Tiirkiye'yi
Israil’de en iyi sekilde temsil ettigimizi diisii-
niiyoruz’’ seklinde konustu.

EKiP RUHU BASARI iGN HAYATi GNEM TASIDI

Anabilim Spor Koordinatérii Baris Bul, bu
onemli basariya imza atan ekibin, sabah 4’te
baslayip aksam saatlerine kadar siiren yogun
bir programla miisabakalara hazirlandigin
soyledi. Bul, organizasyona iliskin su bilgileri
verdi: “Organizasyon, ISF (International Scho-
ol Sport Federation) tarafindan diizenlendi.
ISF, sadece yilizme miisabakalarindan ibaret
bir organizasyon degil. Icinde tiim brans-
lar var. Bizim iddiali oldugumuz ve ikincilik
kiirstsiine ¢iktigimiz brans diinya liselerarasi
yilizme sampiyonasiydi. Bu yarislardan once
cok iyi bir hazirlik yapmak gerektigini, spor-
cularimizin birbiriyle uyum icinde olmasi ge-
rektigini biliyorduk. Yiizme yarislari, bayrak

yariglar: takim olarak diistinmeyi gerektiren
miisabakalar. Ekip olabilmek, konsantrasyon
¢ok onemli. Bir diskalifiye takim adina her seyi
degistirebiliyor.”

REKORTMEN SPORCULAR ANABILIM'DE

Bu 6nemli organizasyonda Tiirkiye’yi ve Ana-
bilim Egitim Kurumlari’n1 temsil eden ekibin
oldukea yetenekli isimlerden olustuguna vur-
gu yapan Baris Bul, bir oyuncunun performan-
sinin tiim takima etki edebildigini s6yliiyor:
“Takimimizda Tiirkiye rekortmeni olan 6g-
rencilerimiz vardi. En son Viyana’da ytziilen
uluslararasi bir yarista Esra Kacmaz iki Tiirki-
ye rekoru kirdi. Esra Kagmaz su an okuldaki
en formda sporcumuz diyebilirim. Sadece bu
yil icinde 26 Tiirkiye rekoru kirdi. Bizim i¢in
joker konumunda bir sporcu. Yani istedigi-
miz stilde kullanabiliyoruz. Bir takim i¢in bu
¢ok 6nemli bir avantaj. Yiizmede genelde fin




puan diye bir sistem uygulanir. Fin puanda,
sporcunun yiizdiigii dereceye karsilik bir
puan cetveli var. O cetvelde yiizdiigii derece
distiikce puan artar. ISF organizasyonunda
ise tersi bir durum s6z konusu. Puanlama
sisteminde, yiizdiirdigiiniiz sporcu kaginci
olursa o kadar puan aliyor. Yani 1. olursa 1
puan, 2. olursa 2 puan gibi... En az puan alan
takim 1. oluyor. Yani sizin tiim sporculariniz
1. olurken 1 sporcunuz gider 20. olursa bu
basarinizi miithis 6lciide dustiriir. Kiz taki-
mimizdaki bir diger sporcumuz Sude Ozgen
de rekortmen bir kurbagaci. Galatasaray
Spor Kuliibti'nde yiiziiyor. Sila Bilgi ise 98
dogumlu kurbagaci bir kizimiz. Onlarin di-
sinda Ecem Kemer, okulumuza ve takimimi-
za bu yil katild1. Elif Nur Naz, en son Tiirkiye
Sampiyonu olan takimdan bize geldi. Elif
de bu konuda azimli bir 6grenci. Esra gibi
her stilde yiizebilen, bizim jokerlerimizden
biri.”

DUNYA iKINCILIGI YOGUN

BIR ANTRENMAN PROGRAMIYLA GELDi
Sampiyonada basariya ulasan sporcularin
egitimlerinin aksamamasi i¢in antrenman
programu titizlikle belirlenmis. Bu nedenle
akademik anlayisla hazirlanan siki bir prog-
ram takip edilmis. Devamini Baris Bul’dan
dinliyoruz:

“Sampiyona oncesindeki hazirlik stireci-
miz sabah 4.30’da basliyordu. Ekibimiz 5’e
kadar kahvaltisini yapiyor, yarim saat son-
ra suya giriyor. 2 saat antrenman yaptiktan
sonra 8’de derse giriyor. Dérde kadar okulu-
na devam, sonra tekrar havuza antrenmana
iniyor. Yani giinde cift antrenman yaparak
hazirlandik. Bazi giinler ayrica 4-6 sonrasi
bir saatlik kondisyon ytiklemesi yaptigimiz
kara antrenmani gerceklestirdik. Bu se-
kilde bir antrenman sistemi, béyle bir ca-
lisma programi hicbir spor bransinda yok.
Anabilim Spor Kuliibi'nti kurarken egitim
kuruluyla beraber bu isi gotiirecegimizi ve
performans yapacagimizi sgyledik. Spor ku-
lubiiniin icinde de gok basarili derece yap-
mis 6grenciler var. Disaridan toplama takim
kurarak basari elde etmek en kolay1. Bircok
okulun yaptig1 bu ama biz spor kuliibiinii
kurarak bu yargiyr yikmis oluyoruz. Her
sampiyon olan takimin icinde mutlaka bir
Anabilim 6grencisi olmali. Bizim i¢in 6nem-
li olan nokta bu. Diinya ikinciligiyle birlikte
amacimiza emin adimlarla ilerliyoruz. Bu
biiyiik gururu yasatan tiim sporcularimiza
antrenorleri olarak icten tesekkiir ediyo-
rum. Emeklerinin karsiligini aldilar.”

ANABILIM MILLI TAKIMA UC SPORCU GONDERIYOR

Anabilim Egitim Kurumlari, diinya ikinciliginin yani sira bu yil yiizme alaninda bircok 6nemli
basariya imza att. Kiigiik Erkek Tiirkiye Sampiyonlugu, Yildiz Erkek Istanbul Sampiyonlugu,
Geng Erkek Turkiye ikinciligi ve Geng Bayan Tiirkiye sampiyonlugunun yani sira Esra Kagmaz ile
4 ferdi Diinya Sampiyonlugu'na ulasan Anabilim Egitim Kurumlari, Kasim ayinda Brezilya'da
diizenlenecek olan lise olimpiyatlarinda milli takima 3 sporcu verecek.

Asagidan yukariya:

Ecem Kemer, Sila Bilgi,
Alara Nurgiil, ELif Nur Naz,
Sude Ozgen,

Antrendr Baris Bul

Anabilim sporcusu Esra Kag-
maz, sampiyonada ferdi olarak
yaristigi dort stilin ticlinde = :
dinya sampiyonlugu kazand. —'—"—‘s..

50 ve 100 m kelebek, 50 m a
serbest stillerinde bu basariya [ S .
imza atan sporcu, Kasim - .
ayinda Brezilya'da yapilacak o

ISF organizasyonu Gymnasi-
ade icin aciklanan milli takim
kadrosunda Anabilim'i temsil
edecek. Gymnasiade, liselerin
olimpiyatlari olarak biliniyor.
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ANABILIM EGITIM KURUMLARI KURUMSAL
ILETISIM MUDURU IHSAN ONDERIN YENI KiTABI
HINDISTANEPAL, ISTANBUL'DAN DELHIVE,
ORADAN DA NEPALIN POKARA VE

KATMANDU SEHIRLERINE UZANAN
SOLUKSUZ BIR MACERA SUNUYOR. IHSAN
ONDER, REHBER NITELIGINDEKI BU GEZININ
BIR BOLUMU OLAN NEPALE YOLCULUK
HIKAYESINI BIZIMLE PAYLASTI.

CAZIBE
MERKEZI.
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HindistaNepal; Avrupa ve
Amerika'dansikilan, alternatif
cografyalari kesfetmeyi
sevenleri¢in referans bir kitap
olma ozelligi tastyor. Yari
esprili iislupta, yari rehber
tadinda yazilan HindistaNepal,
hiitcesi ve zamani lusith
olanlara ilham verecek.

Nepal, yaklasik 30 milyon niifusuy-
la gorkemli Himalayalar'in eteklerinde
kurulmus, diinyada tiggen sekilli bayra-
g1olan tek tilke. Her ne kadar Budizm’in
dogdugu topraklar olsa da halkinin ytiz-
de 80’1 Hindu. Yakin zaman once ¢ok
partili sisteme gecen Nepal, kisi basina
dusen 240 dolarlik gelirle diinyanin en
fakir tlkelerinden biri. Yerytiztinde-
ki sayilar1 14’1 bulan, 8 binin tizerinde
yikseklige sahip daglarin sekizi bu tilke-
de. Bu da dagciliga goniil vermis herkes
icin Nepal'i ve ozellikle Katmandu’'yu
cazibesini stirekli koruyan bir riiya l-
kesi haline getiriyor. Sadece Everest’e
ev sahipligi yapiyor olmak bile Nepal’i
ozel kiliyor. Katmandu’da sehir gezgini
de olabilirsiniz, aksiyonu bol doga spor-
larini da yapabilirsiniz. Ozellikle turistik
Tamel bolgesinde, zamaniniza ve biitge-
nize gore sekillendirebileceginiz onlarca
alternatif sunan turizm acenteleri hiz-
met veriyor. Dagcilik disinda, dag yii-
riyiisi, rafting, yamag parastitii, safari,
kaya tirmanist, dag bisikleti ve kalbiniz
yeterince dayanikliysa bungee jumping
size unutamayacaginiz deneyimler ya-
satryor. 2000 yili askin bir gecmise sa-
hip sehir, Katmandu vadisinde yer alan,
Patan ve Bhaktapur ile birlikte tic tarihi
yerlesim yerinden biri. Birbirine nere-
deyse yiirtime mesafesinde olan bu ti¢
sehrin tarihi dokusuna dokunmak igin
birkac giinden baslayip bir haftaya ka-
dar uzanan bir gezi planlamasi yapila-
bilir. $imdi en basa donelim, Katmandu
macerasinin en bagina. Katmandu'ya
havayolu veya karayoluyla gelebilirsiniz.
Ben zor ama keyifli yolu tercih ettim.
Hindistan’in Varanasi sehrinden basla-
y1p, i¢inde bir gece konaklamanin da ol-
dugu yaklasik 33 saatlik kara yolculugu.
Yol boyunca tanik olduklarim, gozleri-




NEPAL

me ve ruhuma cok iyi geldi. Jeep ile baslayip, iki
iilkenin smir kasabas1i Sonoli’den itibaren Tata
midibiislerle devam eden yolculugun son dura-
g1 Katmandu oldu. Katmandu'ya gelen her ya-
banci solugu 6nce Tamel’de aliyor. Istanbul’daki
Sultanahmet’in Tarlabasi ile Tahtakale versiyonu
diyebiliriz buraya. Tamel’de ne ararsaniz bulmak
mumkiin. Liksiinden hesaplisina oteller, esnaf
lokantalari, hediyelik esya diikkanlari, outdoor
magazalari, masaj salonlari, barlar, gece kuliip-
leri ve daha neler neler.

ASK VE BARIS KENTi: KATMANDU

Nepal’in bir bagka gtizel sehri Pokara’ya gegme-
den 6nce Katmandu’da gegirecek birka¢ giiniim
var. Tamel’in dar sokaklarina dagilmis bir dolu
otelden goztimii kestirdigim birine giriyorum;
fena degil. Sonoli’de tamistigim ingiliz Paul de
benimle. Cantalar1 birakip kisa bir dusun ar-
dindan Tamel’i kesfetmek icin sokaklardayiz.
Neyse, ¢cok gecmeden birinde karar kiliyoruz.
Icerisi karanlik, sahnede Nepalli bir grup rock
pargalari ¢aliyor. Hemen yan masada 60’11 yas-
larda kadinl erkekli bir grup. Biraz dikkatli ba-
kinca 68 kusaginin cigek c¢ocuklar: olduklari,
buraya nostalji riizgariyla geldikleri belli oluyor.
Herkes Nepalli grubu, bense onlar1 seyrettim
caktirmadan. 40 yil 6nceki hallerini diistindtim.
Acaba o zaman Katmandu nasil bir yerdi? Gicek
cocuklari i¢in anlami neydi? Ben o giinlere ye-
tisemedim ama yetisen biri olan yazar Mehmet
Yasin, Katmandu'yu genclik yillarinin ask ve ba-
r1s kenti olarak tanimliyor. Bu sehrin Tiirklerin
bilgi dagarcigina girmesi 70°li yillara rastliyor.
Sultanahmet’ten kalkan rengarenk otobisler,
Nasuh Mahruki’nin deyimiyle, Taksim’e gider
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ILK DEFA AYAK BASTIGINIZ TOPRAKLAR, HELE

Ki DUNYANIN BAMBASKA COGRAFYASINDA,

COK BILINMEDIK BIR ULKE ISE INSANA TARIFI
IMKANSIZ BIR MUTLULUK HiSSI VERIYOR. KENDIMI
ZAMANDA YOLCULUGA CIKMIS BIR KASIF GIBI
HISSEDIYORUM: HER SOKAK BASINDA YENI BIR
SEY GORUYOR VE OGRENIYORUM.

gibi yolcu toplaya toplaya, Katmandu’ya kadar upuzun, macera dolu bir yolcu-
luga cikarmis. Hippileri, Katmandu’ya en ¢ok ne cekerdi bilmiyorum. Diinya
baris1 bahanesiydi de, aski m1 ariyordu Batililar bu uzak masal tilkesinde?

ZAMANDA YOLCULUGA CIKMIS BiR KASIF GiBiYiM

Sabah ilk is, eli ytizii daha diizgiin bir otel bulmak oldu. Yeni adresimiz Happy
Home Guest House. Bakina bakina, rehber kitab: takip ederek, bazen de yerel
halka sorarak sehir turunun ilkini bir bucuk saatte tamamladim. Tek kelimey-
le mitkemmeldi. Gezinin, irili ufakli bir dolu Budist tapinagi gérmenin yaninda
halk pazarmin tam ortasinda kalmak gibi hos stirprizleri de oldu. Arka sokak-
lara dalmak paha bigilmez bir deneyim. ilk defa ayak bastiginiz topraklar, hele
ki dinyanin bambagka cografyalarinda ¢ok bilinmedik bir tilke ise insana tarifi
imkansiz bir mutluluk hissi veriyor. Kendimi zamanda yolculuga ¢ikmus bir kasif
gibi hissediyorum. Yalniz bir kasif. Zaman durmus, sadece ben varim. Her sokak
basinda yeni bir deneyim. Tam birine alismaya ¢alisirken az éncekini unutturan
yeni bir tanesi. Usta ellerden ¢ikmis, gercek zanaat tirtinii stupalar, hararetli bir
sohbete dalmis iki sevimli rahip, tizerine sinekler yapismis etleri derme ¢atma
mahalle diikkaninda satmaya ¢alisan kasap, kulagimda patlayan motosiklet eg-
zozu, zihnimde zaman ve mekan kavramini bulaniklastirtyor. Kii¢tik nefes alma



“GUZEL SEHIR” PATAN'DAYIZ

Takip eden gtin rotamiz, Katmandu vadisinin ikinci buyik
sehri Patan oldu. Topu topu 3-5 dolara taksiyle veya mini-
bisle de gidehilirsiniz ama tavsiyem, bizim yaptigimiz gibi

yliriiyerek gitmek olacak. Toplam stire bazen dolambagli

yollardan, bazen yokus yukari olmak (izere 2-3 saati buluyor
ama inanin buna fazlasiyla degiyor. Sanskritce adi giizel
sehir. Adina yakisir bir etki birakiyor tizerimizde. Newari
mimarisinin en gtizel érneklerinin bulundugu Patan'i
hakkiyla gezmek igin bir tam glinti ayirmak gerekiyor. Sehrin
dért bir yaninda yiikselen anitlarin Budist imparator Ashoka
tarafindan 250 yillarinda dikildigi biliniyor. Patan'da gergek
anlamda insaat patlamasi ise 16'nci ve 18'inci yiizyillar ara-
sinda yasanmis. Hayranlikla seyrettigimiz eserlerin bircogu
bu déneme ait. Newariler'in cok onemli sanatci ve mimarlar

yetistirip, diinya sanat tarihine gegecek eserler kazandirdik- l
laribiliniyor. Patan'in turist kaynayan Saray Meydani'ndan -
kacip arka sokaklara dalmak dzellikle tavsiye olunur.

anlarinda bol bol fotograf cekiyorum. Yiiriiytis Tamel’in giineyinden basliyor. Aslinda Ta-
mel ile sehrin 6nemli simgelerinden Durbar Square arasindaki en iyi rota demek yanlis
olmaz. Nepali dilinde saray anlamina gelen Durbar, sehrin sarayinin bulundugu meydana
adin1 veriyor. Her sehirde bir saray oldugunu diistiniirsek her sehirde bir Durbar Meydani
oldugunu soyleyebiliriz. Ben geldigimde fazla kalabalik degildi. Meydandaki Budist stupa-
s1 ve Hindu tapinagi, birbirlerine ytizyillardir g6z kirpiyor. Saraylarin golgesinde oturup,
yarim saat kadar sessizligi dinledim. Elimdeki notlar, meydanin eski sehrin tam kalbi ve
Katmandu’'nun en goz alici arkeolojik eserlerinin bulundugu nokta oldugunu soyliiyor.
UNESCO tarafindan 1979 yilinda kiiltiir mirasi listesine alinmis olan meydanda bir bas-
ka gortilmesi gereken yer hig stiphesiz 12’nci ytizyilda yapilmis, diinyanin en eski ahsap
binas1 Kasthamandap. Biiyiik térenlerden énce halkin dinlenmesi i¢in insa edilen bina,
daha sonra bir tapinaga déntstiirtilmiis. Hayranlik uyandiracak zarif ahsap isciliginde, bu
topragin insanlarinin sanatsal giiciinti gormek, ince ruhunu hissetmek miimkiin.

MAYMUN TAPIN_I-\éI’NDAN
KATMANDU'YU IZLEMEK...

Katmandu'daki son gezi rotamiz, sehre dort
kilometre mesafedeki Maymun Tapinagi oldu.
Sehre hakim dik bir tepede kurulan tapinaga
350 basamakla cikiliyor. Tepeyi gevreleyen

sik orman, maymunlarin yasam alant. ismini

de, tahmin edilecegi tizere bu maymunlardan
almis. Tamel'den buraya yine ylrlyerek ama

bu defa epey kaybolarak geldik. Oldukca genis
basamaklara sagli sollu dilenciler, saticilar
siralanmis. Fotograf makinemizle cennete
dlismUs gibiyiz. Her kdse o kadar renkli kil 75 rupi
6deyerek ziyaret edebileceginiz tapinak, Nepal'in
tiim sembollerinin gériilebilecegi essiz bir yer.
Daha fazla sevaba gireceklerine inandiklariicin
Budistler, onca yorgunlugu goze alarak tapinaga
merdivenle ¢cikmayi tercih ediyor. Bati ydninden
arabayla gikmak da mimkiin. Son basamagi at-
tigimizda bacaklarimizda derman kalmamusti. 2
bin yil 6nce yapilmis tapinak, Katmandu vadisinin
etkileyici manzarasini ¢iplak gézle gorebilecegi-
niz en glizel noktalardan biri. Meydandaki blyiik
beyaz boyali, altin kubbeli, tizerinde dua bayrak-
lari sallanan stupanin tzerinde Buda'nin géren
gozleri resmedilmis. Otantik havayi soluyorum
adim adim. Cevrelerine alding etmeden ibadet
eden yetiskin ve cocuk Budist rahipler, turistlerin
oldugu kadar yerli halkin da ilgi odag. Tapinakta
en cok onlarin fotografi cekiliyor. Ozellikle
tapinagi gezmek igin gelmis Budist aileleri, dua
cemberlerini gevirirken veya mum yakarken
seyretmek ¢ok ilging. Hepsi dinsel ritiiel esna-
sinda kendilerinden geciyor. Dua cemberlerini
cevirirken bir taraftan da Om Mani Padme Hum
mantrasini tekrarliyorlar. Terciimesi asagi yukari
soyle bir sey: “Nilufer cigeginin icindeki miicev-
her." Niltifer, Budizm'de sonsuz aydinlanmayi

ve safligi simgeleyen kutsal cigek. Bu ciimle

her tekrar edildiginde, kisinin merhamet, sevgi
kavramlarina konsantre oldugu ve diger biittin
olumlu duygulari tiim kalbinde hissettigi disu-
nailiir. inanilan o ki, dua tekerlekleri dondiikge
Uzerinde yazili Buda 6gretileri, dualar, mantralar
ve bu olumlu duygular tim evrene yayilacak.
Katmandu'ya gelen insanlarin cogu hirkag
glinlik de olsa hir outdoor faaliyetine katiliyor.
Zamanim kisitli oldugu icin bu defalik olmadi.
Kismet olur mu bilmem, zaman gésterecek. Su
birkag glinliik Katmandu gezimden hafizama
kazinanlarsa, her daim giilimseyen yiizleriyle
fakir ama mutlu Nepalliler, turuncu elbiseleriyle
Budist rahipler, gdrkemli mimari yapilar ve

llke topraklarina girdiginiz andan itibaren sizi
sarmalayan, bir film karesinin igindeymissiniz
hissi veren mistik hava oldu. Ozetle, diinyanin

bu en 6zgiin sehirlerinden biri olan Katmandu,
dlinyada gérilecek listenizde mutlaka olmall.

NisaN 2013 KIRMIZI B 41



DR. CIGDEM SAG

OCUKLARINIZIN BUYUMESINI

GOZLEMLIYOR MUSUNUZ?

C
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GELECEGIMIZI EMANET ETTIGIMIZ
COCUKLARIMIZ BIZLER ICIN COK
DEGERLIDIR: BUNEDENLEDIR Ki ONLARIN
SAGLIKLI BUYUMESINI HER DAIM TAKIP
ALTINDA TUTMAMIZ GEREKIR. BU
SAYIMIZDA, BU ONEMLI KONUYU ELE
ALMAK ISTEDIK. HAYDARPASA

NUMUNE HASTANESI COCUK DOKTORU,
AYNI ZAMANDA OKULUMUZ 2'NCi

SINIF OGRENCILERINDEN

TOLGA BERKIN ANNESI DR. CIGDEM SAGA
SORULARIMIZI YONELTTIK.

DR. GIGDEM SAG

Biiytime, basit olarak viicudun hem boy hem de islev
bakimindan gelismesi olarak tanimlanabilir. Biiytime,
anne karninda baslar ve ergenlik doneminin sonuna ka-
dar stirer. Bliytime, ¢ocuklarin saglik durumlarini en iyi
yansitan ol¢tidiir. Bir arastirmaci, bitylimeyi bir termo-
metreye benzeterek “termometre nasil hasta bir ¢ocu-
gun atesini gosterirse, bitylime de cocugun beslenmesini
ve saghigini gosterir” demistir. Bu nedenle bliytimenin
izlenmesi doktorlarin oldugu kadar anne ve babalarin da
en 6nemli gorevidir. Boylece ¢ocuklarda biiytime gerili-
gi erken donemde saptanip tedavi edilebilir.

COCUKLAR NASIL BUYURLER?

Buytime, kemiklerin ug kisimlarindaki biiylime plaklarinin gelismesiyle saglanir
ve bunun icin tic 6nemli faktore ihtiyag vardir. Bunlardan ilki genetik faktorlerdir.
Her gocugun boyunu anne ve babasindan gegen iki grup gen birbirinden bagimsiz

olarak etkiler. Genler biiyimenin ana kalibini (cocugun boyu ne kadar olabilir,
ergenlik donemine ne zaman girer gibi) verir. Genel olarak kiz gocuklarinin boyu
annelerin boyu kadar, erkek gocuklarin boyu babalarinin boyu kadar olur. Blytime-
yi saglayan ikinci faktor beslenmedir. Beslenme 6zellikle ilk iki yasta olmak iizere
bitin yaslarda blytimeyi etkiler. Yetersiz beslenmenin en dnemli bulgusu boy
kisaligidir. Bilytimeyi saglayan Ugtinct faktor hormonlardir. Basta bliyiime hor-
monu olmak Uzere, tiroit hormonlari ve cinsiyet hormonlari bilyumeyi diizenler.

Bulyiime esas olarak iic déneme ayrilir. itk dénem, dogumdan iki yasina kadardir ve
bu donemdeki biiytimeyi en cok beslenme etkiler. ikinci dénem, iki yasla ergenlik

donemi arasidir ve bu dénemde biiyiime hormanu énem kazanir. Ugtincti ve son
blytime dénemi, ergenlik dénemidir. Bu dénemdeki blylimeyi cinsiyet hormonlari
dlzenler. Her cocuk bu dénemleri ve kendi bliyime egrisini izleyerek biydr.



COCUKLAR YILDA KAG CM UZARLAR?
BOYLARI TAHMIN EDILEBILIR Mi?

Cocuklarin biytime hizlari yaslarina gére degisir. Yeni dogan bir bebegin
boyu ortalama 50 cm.dir ve bebekler ilk yilda 25 cm, ikinci yilda 10 cm
uzar. Daha sonra yillik bilyiime hizi giderek azalir. Cocuklar 3-4 yas ara-
sinda yilda 7 cm, 5-6 yas arasinda yilda 6 cm, 6 yastan ergenlik dénemine
kadar yilda 5 cm uzar. Ergenlik ddneminde ise “bilyiime patlamasi”
olur ve bu dénem boyunca kizlar ortalama 15 cm, erkekler 20 cm uzar.
Ergenlik donemi bitiminde boy uzamasi durur. Cocuklarin boylari en kolay
anne ve baba boylarina bakilarak tahmin edilehilir. Bunun i¢cin asagidaki

Tahmini boy (kizlar igin): Anne boyu+baba boyu-13/2
Tahmini boy (erkekler igin): Baba bayu+anne boyu+13/2

BUYUME
GERILiGi VEYA
BOY KISALIGI
NEDiR? NASIL
SAPTANIR?

Bilyume geriligi veya boy
kisaligi cocugun boyunun
yasina gére normalden
dlstik olmasi demektir.

Bir gocukta boy kisaliginin
olup olmadigini saptamak
icin oncelikle boyunun
dogru bir bigimde élctilmesi,
daha sonra da llkemiz igin
gegerli boy standartlariyla
karsilastirilmasi gereklidir.
Bu standartlara gére, boyu
yizde 3'lin altinda olan bir
cocugun boyu kisa demektir.
Boy ve agirigi siirekli izlenen
cocuklarda biiyime grafigi-
ne bakarak bay kisaligini ve
biylime hizinda normalden
sapma olup olmadigini
anlamak daha kolaydir.

Bu konularda dogru karar
verilmesi icin bir hekimin
yardimina ihtiyag vardir.
Ergenlik 6ncesi dénemde yil-
da 4,5-5 santimden daha az
blytyen cocuklarin mutlaka
bir hekimce degerlendiril-
mesi gereklidir.

NASIL iZLENIR?

bir “biliylime grafigi

formiiller kullanilir:

degerlendirilmesi gereklidir.

BOYKISALIGININ
NEDENLERi NELERDIR?

Boy kisaligi nedenleri iki ana grupta toplanir. ilk grupta ailesel
ve yapisal boy kisaligi bulunur ve bu grup nermalin bir gesidi
olarak kabul edilir. Bir baska deyisle bu ¢cocuklardaki boy
kisaligi herhangi bir hastaliga bagli degildir. Boy kisaligi olan
cocuklarin yiizde 80'i bu grupta toplanir. ikinci grupta ise has-
taliklara ve beslenme bozukluguna bagli boy kisaligi vakalari
bulunur. Basta beslenme bozuklugu ve biiyiime hormonu ek-
sikligi olmak lizere bircok hastalik (bobrek hastaliklari, kansiz-
lik, kalp ve akciger hastaliklari vb.) boy kisaligina neden olur.
Bunlarin yaninda uzun siiren ruhsal sorunlar da boy kisaliginin
sebebidir. Bir cocuktaki boy kisaliginin sayilan bu nedenler-
den hangisine bagli oldugunun erken donemde saptanmasi
cok onemlidir. Clinkii boy kisaliginin altinda yatan ciddi bir
hastaligin bir bulgusu olabilecedi gibi erken tani her zaman iyi
tedavinin dnkosuludur. Bu nedenle boy kisaligi olan gocuklarin
“Biiylime ve endokrinoloji” iinitelerince degerlendirilmesi ve
gerekli olanlardaileri arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

COCUKLARIN BUYUMESI

Biiylimesinin izlenmesi ve biiyiime bozukluklarinin

erken saptanmasi igin en iyi ydntem, ¢cocuklarin

agirlik ve boylarinin biiylime izlem grafikleri lizerine
isaretlenmesidir. Her cocugun, saglik ocaginda,
doktorunda veya ailesinde biiyiime siirecinin izlendigi
bulunmalidir. Genel olarak biiyiime
izlemi ilk iki yasta agirlik dlgiilmesi ile yapilir. Bunun igin
ilk yilda her ay, ikinci yilda 2 ay araliklarla, li¢iincii yilda ise
3-4 ay araliklarla gocugun tartilmasi gerekir. Daha sonraki
yaslarda boy ve agirligin birlikte ve en az yilda bir kez

BOY
KISALIGININ
TEDAVISI VAR
MIDIR?

Boy kisaligi olan bir cocugun
tedavisi boy kisaligi nedenine
gore planlanir. Genel olarak ai-
lesel ve yapisal boy kisaligi olan
cocuklar icin bir tedavi yoktur.
Bu gocuklarin biiytime hizlari
ybnlnden izlenmesi gereklidir.
Yapisal boy kisaligi olan gocuk-
lar ayni zamanda ergenlige de
geg girerler. Bu gocuklardan 14
yasina geldigi halde ergenlige
girmemis olanlara ilag vermek
gerekebilir. Kalp, akciger, bébrek
gibi hastaligi olan gocuklarda bu
hastaliklarin tedavisi 6nemlidir.
Guntmuzde blylime hormonu
eksikligine bagli boy kisaligi
olan gocuklarin boylari bilyiime
hormonu verilerek yeterli 6lgu-
de uzatilir. Blylime hormonu
kullanabilmek igin boy kisaligi
olan ¢ocuklarin titiz bir sekilde
incelenmesine ihtiyag vardir. Bu
ilacin en ¢ok blylime hormonu
eksikliginde yararli oldugu
unutulmamalidir.

Kaynak:

* Turkiye Milli Pediatri Dernegi,
Cocuklarda Biiyiime Geriligi

* Prof. Dr. Siikrii Hatun, Kocaeli
Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali En-
dokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali
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GO MONGO

MOGOLISTAN’A BIR
LEZZET YOLCULUGU:

BES DUYUYA BIRDEN HITAP EDEN MUTFAGIYLA GO MONGO, ASYANIN
ZENGIN LEZZETLERINI ISTANBUL'A TASIYOR. MOGOL GOCEBE CADIRLARINI
ANIMSATAN BIR MIMARIYLE MISAFIRLERINI AGIRLAYAN MEKAN, USTA
SEFLERIN YONETIMINDE FARKLI BIR LEZZET DURAGI OLARAK TANINIYOR.

Mogol kiiltiiriinitin geleneksel lezzetlerini kes-
fetmek icin bir yolculuga ¢ikiyoruz. Ancak bu-
nun icin binlerce kilometre yol kat etmemize
gerek yok. Turkiye’de Mogol Barbekiisti kon-
septinin tek temsilcisi olan Go Mongo, zahmet-
li bir yolculuga ¢ikmadan da Mogol mutfagini
kesfedeceginiz mitkemmel bir ortam sunu-
yor. Istanbul’daki tic ayri mekaniyla mutfak
kasiflerini agirlayan Go Mongo, 2005 yilinda
Aresta Gida’nin ortaklar1 Ali Tez6lmez ve Ah-
met Uysal tarafindan Tiirkiye'ye getirilmis. O
tarihten bu yana oldukca genis bir miidavim
kitlesi olusturan bu ¢zel konsept, ¢cok zengin
bir menii sunuyor. Meniiniin ilk sirasinda ise
Mogol Barbekii’sii yer aliyor. Mogolistan’daki
geleneksel av partilerine dayanan bu kiiltiir,
avlanma partilerinin ardindan ziyafet cadirla-
rinda toplanan Mogollar’in, kiliclar ile dilim-
ledikleri et ve sebzeleri kalkanlarin tizerinde,
harli ateste pisirmelerine kadar uzaniyor. Bu

fikir Bati’'nin hizmet anlayisiyla modernlesti- GO MONGO’DA MiSAFiRLER KENDi

rilerek gliniimiiz “Mongolian Barbeque” kon- . u . .
septiyaratilms. YEMEKLERINI KENDILERI HAZIRLIYORLAR

Go Mongo, Mogol Barbekiisii yaninda, misafirlerinin Asya mutfaginin seckin
yemeklerinden tatmalarina da olanak sagliyor. Giiney Asya (Vietnam, Endonezya,
Malezya, Tayland, Singapur, Japonya) mutfaklarinin seckin drnekleri Uzak Dogulu
sefin yénetiminde mentide yer aliyor. Alisilagelmis restoranlardan farkli olarak Go
Mongo'da misafirler kendi yemeklerini kendileri hazirliyor. Acik blifede sergilenen

et, sebze, noadle, sos ve baharat
alternatiflerinden segilen karisimlar

6zel bir sac (izerinde pisirilerek servis
ediliyor. Tavuk, hindi, dana ve kuzu eti
seceneklerinin yani sira 25 gesit sebze de
acik blfede sunulan yiyecekler arasinda yer
aliyor. Mongoalian Barbeque konsepti bes
duyuya da hitap ediyor. Bu konseptte kendi
elinizle sectiginiz karisimi olusturuyor,
pisirilirken izleyebiliyor, kokusunu alahiliyor
ve ardindan tadabiliyorsunuz. Go Mongo
konseptinde wok ve tandoori'nin de (tandir)
6nemli bir yeri bulunuyor.




YUZYILLAR ONCE
AVLANMA
PARTILERININ
ARDINDAN ZIYAFET
CADIRLARINDA
TOPLANAN MOGOLLAR,
ET VE SEBZELER]
KILICLARIILE
DILIMLER VE BU
KARISIMI KALKANLARIN
UZERINDE, HARLI
 ATESTE PISIRIRLERDI.
BU FIKIR BATININ
HIZMET ANLAYISIILE
MODERNLESTIRILEREK
B GUNUMUZ "MONGOLIAN
! BARBEQUE" KONSEPT]
B VARATILDI.

GoMongo konseptine hayat veren, Dogu
mutfagi ile Bati hizmet kiltlriinin bu-
lusmasi, mekanin dekorasyonunda da
kendini hissettiriyor. Mogol gécebe ¢a-
dirlar kaltirinun tavan, renk, doku ve
tema olarak Go Mongo'ya tasinmis. Go
Mongo'nun dekorasyonunda sembolik
ve stilize anlatimlarla Mogol kiiltir ve
hayat tarzinin birgok bileseni bir arada
kullanilmis. Sac (zerinde gergeklesen
yemek aliskanliklarinin sac masalar ha-
linde yorumlandigi ve mizrak goriinim-
L0 aydinlatma araglarinin kullanildig
Go Mongo'nun dekorasyon detaylarinda
bu kiltlrin bircok mesajini bulmak
mumkun.

-
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NASA'nin Ay'i daha detayli bir sekilde incelemek icin gelistirdigi Ay Kesif
Uydusu (LRO), gondermeye basladigi yeni goriintiilerle bir gizemi ortadan
kaldinyor. Uzay aracinin Ay'in hig giines i1sig1 almamis bazi bolgelerine iliskin
gonderdigi go ler, “Goddart Space Flight Center” adli uzay ugus merkezine
bagli Bilimsel Goriintiileme Stiidyo'su tarafindan yayimlandi.

2 MiLYAR YILLIK ‘GECE’

Giines'e 23,4 derecelik bir aciyla egik bir konumda olmasi, diinyanin, kuzey
ve giiney kutuplari dahil olmak iizere, her tarafinin en azindan yilin bazi
zamanlarinda giines i1s1g1 almasini sagliyor. Ay'in ise Giines'e sadece 1,6
derecelik aciyla bakiyor olmasi, glines isiklarinin yiizeye, hemen hemen

dik bir aciyla gelmesine yol agiyor. Bu durum, Ay’in kutuplarina yakin
kesimlerindeki bazi kraterlerin giines 151G1 almasini engelliyor. Bilim
adamlarinin hesaplamalarina gére, bu bélgelere yaklasik 2 milyar yildan beri
hic giin 15191 degmemis durumda. NASA'nin yayinladigi gériintiiler, “Jansen
K", “Aristarchus” ve “Tycho" kraterleri, Korolev Yuvarlak Cukuru, Apollo
17 sahasinin da aralarinda bulundugu, Ay'in karanlik kesimlerine iliskin, 3
boyutlu yiiksek ¢oziiniirliiklii 49 resimden olusuyor. Gorevi, Ay'daki giines 151§
almayan kraterlerdeki sudan olusan buz tabakalarini incelemek olan, Ay Krater
Gozlemleme ve Algilayici Uydusu (LCROSS) adli robotik uzay araci ile beraber
~« 18 Haziran 2009'da uzaya gonderilen LRO, halen Ay'in 50 kilometre iizerindeki
. yoriingesinde kutuplarin haritalanmasi ¢calismalarini siirdiiriiyor.

“TANRI PARGACIGI”
ARTIK SIR DEGIL

CERN Genel Direktéri Rolf Heuer, 4 Temmuz 2012'de diizenlenen konferansta yaptig
aciklamada, “Yeni bir atom alti par

acik kesfettiklerini” belirtmisti. Ancak yeni pa g iggs
Bozonu olup olmadigina dair kesin bir sonug elde edilmemisti. Bilim insanlari, agiklamalarinda,
LHC'de yapilan deneylerin sonuglarinin, “Higss Bozonu'nun bulunduguna dair gok gticlii bilgiler
sundugunu” belirtmisti. CERN tarafindan 14 Mart'ta yapilan aciklamada ise LHC'de (i¢ yilda

gerceklestirilen deneylerin, Tanri Parcacigi'ni kesin olarak ortay

koydugu ifade edildi.
Higgs Bozonu'nun bulunmasiyla, maddelerin neden yogunluga sahip oldugu sorusu cevap bu

Aynizamanda, bazi maddelerin neden digerlerinden daha fazla yogunluga sahip oldugu c

cikacak. Fizik alaninda devrimsel bir kesif olacak Higgs Bozonu, Standart Modeli tamamlayar Jk
evrenin atom alti parcacik diizeyinde nasil bir olusuma sahip oldugunu da gdzler 6nine serecek
1993 yilinda Higgs Bozonu hakkinda “Tanri Parcacigi” adli kitabi yazan Nobel 6dill fizikci Leon

Lederman, béylece atom alti parcacigin halk arasinda kabul edilen ismini vermisti.

ENBUYUK ASAL
SAYIBULUNDU

Central Missouri Universitesinde akademisyen olan Curtis
Cooper, rekor kiran saylyi Great Internet Mersenne Prime
Search (GIMPS) adi verilen bilgisayar agini kullanarak
hesapladi. Bilgisayar a1, yaklasik 360 bin islemciye sahip ve
saniyede 150 trilyon hesaplama yapabiliyor. Cooper, GIMPS'|
kullanarak bugiine kadar (¢ asal sayr buldugunu belirtti.
Cooper'in kesfettigi say, Mersenne Primes olarak bilinen ve
Mp=2p-1 formiiliiyle tanimlanan nadir asal sayilar kiimesinin
48'inci rakami oldu. ilk olarak Fransiz kesis Marin Mersenne
tarafindan kullanilan bu formiil, kesisin adiyla anildi. Bilim
insanlari, bugtine kadar sadece 48 tanesi bulunmus olsa da,
Mersenne Primes sayilarinin cok daha fazla olduguna inaniyor.
Coaper'in hesapladig sayinin gegerliligi, birgok akademisyen
tarafindan yapilan gok sayida bilgisayar hesaplamasiyla
dogrulandi.

46 m



"Kizim icin en
dogru tercih”

Her zaman ilkleri basarmis bir egitim kurumu olarak
Anabilim, 1987’den bu yana guicln; sorunlara akilc ve
bilimsel yaklasimindan, empatik iletisim dilinden,
ahlakh ve ilkeli durusundan, nezaketinden, lider
kisiliginden ve hi¢ dinmeyecek merak duygusundan
aliyor. Deneyimli egitim kadrosuyla akademik yoni
gucld, sosyal ve sanatsal becerileri gelismis, iki yabanci
dile hakim, sportif basarilariyla dikkat ¢eken, 6zgiiven
sahibi nesiller yetistirmeyi ilke edinen Anabilim Egitim
Kurumlari, 6grencilerin ve ailelerin birinci tercihi
olmaya devam ediyor.

www.anabilim.k12.tr

B /anaviimegitm [ /Anabilim_Egitim

Yilmaz Telli
Nisa'nin babasi

ANABILIM EGITiM KURUMLARI 4150000

Atasehir Anadolu Lisesi  Atasehir ilkokulu Suadiye Anaokulu Kosuyolu Anaokulu  Atasehir Anaokulu
Atasehir Ortaokulu Atasehir Ana Sinifi  Cekmekdy Anaokulu  Dragos Anaokulu Cengelkdy Anaokulu




Renault, sanat ve endiistri diinyasini bir araya getirmek amaciyla 1967 yilinda ¢agdas sanatgilarla ishirlikleri yapmaya basladi. Sanatcilara
endiistri ve inovasyon alaninda arastirma olanagi, teknik ve teknolojik altyapi destegi ve liretim i¢in mali destek verdi. Bu tarihi

ortakliklar sayesinde 1960'li yillarda Fransa cagdas sanat sahnesinde aktif rol oynayan Renault’'nun sanat koleksiyonu da sirketle birlikte
biiylidii. 1985 yilina kadar devam eden, ardindan 2011 yilinda yeniden canlanan bu ortaklik daha 6nce uzak goriilen “sanat” ve “endistri”
kavramlarini bir araya getiren 300'den fazla sanat yapitini yaratti. Bugiin modern ve gagdas sanatin 6nde gelen isimlerinin calismalarini
barindiran ve igerdigi yapitlar kadar olusturulma bigimiyle de istisnai bir nitelik tasiyan bu koleksiyon diinyanin énde gelen miizelerinde
sergilenirken, koleksiyondan seckiler sergilerde yer buluyor. istanbul Modern'in Pop-up sergi alaninda gerceklesecek sergide Renault
koleksiyonundan resim, heykel, enstalasyon ve fotograf gibi farkli disiplinlerden 40'dan fazla yapit izleyiciyle bulusacak.

18 NiSAN - 16 HAZIRAN 2013, iISTANBUL MODERN SANAT

STANBUL ICIM BIR =
FOTOARAF Dt ST CER

I Sahip oldugu tarihsel ve dogal giizellikleriile sarkilara, siirlere ve
filmlere konu olan diinyanin en biiyik megapollerinden istanbul'un, artik
her yil farkli bir konuyla yapilacak bir fotograf yarismasi var. Istanbul
Bliytiksehir Belediyesi (IBB), Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
(MSGSU) ve istanbul Fotograf ve Sinema Amatdrleri Dernegi (IFSAK)

ile birlikte temasi “istanbul” olan ulusal fotograf yarismasi diizenliyor,
Yarismanin bu yitki konusu: “Dért mevsim istanbul". Yilin dért mevsiminde
cekilmis fotograflardan olusacak seckiler ile bir anlamda tarihe not
dusiilecek. “Dort Mevsim Istanbul” konulu yarisma, hem Istanbul'un
glzelligini mevsimler Uzerinden bir kez daha gozler 6niine serecek hem de
istanbul'un gorsel bellegini olusturmak adina biiyiik bir boslugu dolduracak.
1. Ulusal istanbul Temali Fotograf Yarismasi ile Tiirkiye'de bir ilke de imza
atilacak; bir fotograf yarismasinda en biylk para 8dili dagitilacak. Yarisma
kapsaminda katilimcilara, yaklasik 100 bin TL toplam ddul verilecek. Prestiji
ve ddiilleri ile Istanbul ve fotograf tutkunlarini simdiden heyecanlandiran
“Dért Mevsim Istanbul” kanulu yarisma igin son katilim tarihil5 Kasim 2013.
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BALKAN MUZIGININ DECISILMEL
ISHI GORAN BREGOVIC
ISTANBUL DA

Bregovic; 1989'da “Cingeneler Zamani”,
1993'te “Arizona Dream”, 1995'te Cannes
Film Festivali'ni kazanan “Underground”
ve 1998'de “Crna Macka” gibi Emir
Kusturica filmlerinin miiziklerini yaparak
yonetmenle cok basarili bir ikili haline
geldi. Ayrica 2008'de Can Diindar'in yazip
yonettigi “Mustafa” filminin miiziklerini de
yapti. Sanatg Tiirkiye'de izmir, istanbul,
Kocaeli, Bursa, Ankara ve Diyarbakir
illerinde de konserler verdi. Sanatginin
eserlerinden bazilari Sezen Aksu, Oya-Bora
ve Candan Ergetin gibi Tiirk miizisyenler
tarafindan Tiirkce sézlerle seslendirildi.
Goran Bregovic'in, genis repertuarindan
sectigi sarkilarla, hichir konseri birbirine
benzememekle beraber hepsi Balkan
kiiltliriiniin derin izlerini tasiyor.

14 MAYIS 2013, BOSTANCI
GOSTERI MERKEZI



FIFA, ACIBADEM FULYA
SPORCU SAGLIGI MERKEZI'NI

MUKEMMELIYET
MERKEZI

OLARAK SECTI

FIFA Turkiye’de ilk defa bir merkez
“FIFA MEDICAL CENTRE OF EXCELLENCE” sertifikas

Mﬁyd adece 26 merkez hp ...r*"
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ALDIGINIZ KITAPLARLA “BiR I VILIKTE”
TUZUNUZ OLSUN ISTER MiSINiz?

ILK SAYIMIZIN "KITAP" BOLUMUNDE GELIRI CESITLI YARDIM
KURULUSLARINA AKTARILACAK KITAPLAR SECTIK SIZLER
ICIN. KITAPLARI, SOSYAL SORUMLULUK PROJELERINE DESTEK
VERMENIN GONUL RAHATLIGIYLA OKUYACAKSINIZ.

BLOGLARDAN SOFRANIZA
SECME LEZZETLER

Yemek yapmaya tutkun 42 blog yazarini bir araya getiren Bloglardan Sofraniza
Segme Lezzetler raflardaki yerini aldi. Yemege dair farkli algilarin, begenilerin
ve yorumlarin bulustugu kitapta; her blogger'dan (ic tarif olmak lizere

toplam 126 tarif bulunuyor. Blog yazarlari paylastiklar tariflerle, “Bugiin ne
pisirsem?" diye distinenler icin yoresel yemeklerden diinya mutfagina, tuzlu
atistirmaliklardan tatlilara uzanan itlham verici secenekler sunuyor. Sef Eyiip
Kemal Seving'in dnculiik ettigi sosyal sorumluluk hareketinin triind olan
kitap, Coca-Cola'nin destegiyle EKS Mutfak Akademisi tarafindan yayinlandi.
Editorltigund Ebru Atlan Tecirlioglu'nun yaptigi kitapta yer alan fotograflar ise
Nilay Tulum tarafindan cekildi. Kitabin satisindan elde edilecek gelir ACEV'e
bagislanacak. Bloglardan Sofraniza Segme Lezzetler'i, kitabevlerinde ve online
kitap satis sitelerinde bulabilirsiniz.

BENIM

& & (X

BENIM KUCUK KALBIM

Bu kitapta minik kalplerin biiy(k zaferlerini konu alan gergek hayat hikayelerini
okurken mucizelere tanik olacaksiniz! Hikayelerin her birinde minik kalplerin hayata
tutunmak icin doktorlariyla yaptiklari mithis isbirligine hayran kalacak; ailelerin
zamana karsi verdikleri nefes kesen miicadeleyi siz de nefesiniz kesilerek takip

Piirlen Kaval Karadin

edeceksiniz. Kah heyecanlanarak, kah duygulanarak ama timidinizi bir an olsun
' yitirmeden okuyacaginiz bu hikayeler size kalp kardesligini anlatacak. Purlen Kiyat
1_' . - Karakus'un kaleme aldigi ‘Benim Kiiik Kalbim'isimli kitap, ‘Kalp Kardesligi Projesi’
Fi . kapsaminda Kuraldisi Yayinevi tarafindan yayinlandi. Karakus'un kendi deneyimlerini
| anlattigi kitabin geliri, Cocuk Kalp Vakfi'na bagislanacak.
2

o

IMZA: KIZIN N
Kizlarindan babalarina mektup var! Cok 6zel kizlardan gok 6zel F
babalarina... Babalar ve kizlari arasindaki o cok ¢zel, kizlarin tiim I“}Eﬂl w n
yasamlarindaki en dnemli diigimlerden biri olan iliskiyi, kizlari g
babalarina mektup yazarak anlattilar. Bir zamanlar babalarinin kligtik ¥
kizlari olan ii¢ kadin Hadi dedi ve gesitli yaslardan, farkli kesimlerden, ”
ayri gortslerden ytiz kisur kadin kagidi kalemi eline alip yasamlarindaki '
ilk erkege, babalarina yazdiklari bir sayfa mektupla onlarin kendileriigin ]
ne kadar dnemli oldugunu tiim yalinligiyla ortaya koydular. il
Geliri 21. yiizyil Egitim ve Kiilttir Vakfi (YEKUV) kanaliyla, cocuklarin
egitimiicin bagislanacak olan bu kitap, belki de daha dnce ortaya
konmamis “nasil bir kiz babasi” olunacaginin bir kilavuzu niteliginde.

|
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EGITIMCILIKTEN
IS YASAMININ
ZIRVESINE
UZANAN BIR
BASARI OYKUSU:
‘OPET MUCIZESiI...

20'nci yasini kutlayan OPET'in
kuruculari Nurten- Fikret Oztiirk
Giftinin 6gretmenlikten is yasaminin
zirvesine uzanan basari 6ykUs(

kitap oldu. Gazeteci- Yazar Nebil
Ozgentirk'tn iki yil stiren kapsamli
calismasi sonucu ortaya cikan

kitap, Nurten- Fikret Oztiirk gifti ve
yakin gevresiile gergeklestirilen
soylesilerden derlenen “Opet
Mucizesi-Yokusu Tirmanan Omur’;
vurucu anilar, fotograflar, mektuplar
ve déniim noktasi olan unutulmayacak
anekdotlarla suslu. Anadolu'nun iki
farkli késesinden gelen ancak yollari
Capa Yiiksek Ogretmen Okulu'nda
kesisen Oztiirk ciftinin, 5 metrekarelik
madeni yag diikkanindan baslayan
ticaret sertivenleri, basamak basamak
anlatiliyor kitapta... O kiiglik madeni
yag diikkani 20 yilda Oztiirkler
Petrol'e, Oztiirkler Petrol OPET'e ve
OPET bugin titkemizin en dnemli
markalarindan birine déniistd.

Yazar Nebil Ozgentiirk'tin deyimiyle
kitapta, 'yokusu tirmanan bir dmre’
taniklik ediliyor ve bu ‘mucize’
basarinin sirri anlatiliyor. Kitapta

yer alan ani, fotograf ve mektuplar
aynizamanda yine Nebil Ozgentiirk
tarafindan bir filme de dénustirtlda.
Tiyatro sanatgisi Selguk Yontem'in
seslendirdigi, kitapla birlikte hediye
edilen 35 dakikalik belgesel film,
okuyucuya bu hikayeyi bir de gorsel
agidan anlatiyor. Kitabin satisindan
elde edilecek gelir Losemili Cocuklar
Vakfi'na (LOSEV) bagislanacak.
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SIZE HiZMET ETMEK iCiN 7/24
FACEBOOK VE TWITTER'DAYIZ.

Tum gorls, 6neri ve sorularinizi yanitlamak igin

7 giin 24 saat GARANTIYESOR adresindeyiz. Sizi de bekleriz.

facebook.com/garanti - twitter.com/garantiyesor

¢ Garanti

Baska bir arzunuz?

GARANTI'YE
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