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Bagarc tesadiuf desill

Sektorde 30 yili geride birakan bir egitim kurumu olarak siirekli gelismenin anla-

?’ minin ve degerinin farkindayiz. Yabanci dil calismalarindan 6zgiin miifredat ve ya-
yinlarina, Gistiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklarin egitiminden yaratict drama uy-
gulamalaria, ASTA ile uzaktan 6grenme platformundan, “Okul Bilgi Sistemi”ne
kadar genis bir yelpazede stirdiirdiigii sektoriinde fark yaratan calismalariyla Ana-
bilim, hep bir adim 6nde. Koklii gecmisimizden aldigimiz giicle, ayni misyon etra-
finda bulustugumuz Anabilim Ailesi’nin insa ettigi bu basar1 tesadiif degil. Birlikte
hep daha iyiye...

Kocaman ailemizden renkler bulabileceginiz dopdolu bir Kirmizi1 Aktiiel ile daha
karsinizdayiz. Kendine yetebilen tiretken bireyler olarak yetistirilen ve gelecegin
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umut veren bireylerini yetistirme miicadelesini siirdiiren Anabilim Egitim Kurum-
lar1 fcra Kurulu Uyesi Muhabbet Oguzcan ile Anabilimin hayata gecirdigi yapiy1 ve
I I I I yarim asra yaklasan egitimci kisiligini konustuk. TEOG’da 240 sorunun tamamini
P yanitlayarak gurur kaynagimiz olan mezunumuz Atakan Topaloglu, basar1 hikaye-
telafisi yok

siyle; yaptig1 6rnek davranisla kendisine duyulan sevgiyi arttiran kat gérevlimiz ir-
“Basarill akademik gelecek icin...”

fan Degirmenci de herkesi duygulandiran mektubuyla Kirmiz1 Akttiel’de.

Bu sayimizin baskoselerinden birinde kalplerimizde taht kurmus, sinemanin ka-
nunlarini yazan kadin, Tiirkan Soray var. Soray, Anabilim 6grencileri tarafindan
yeniden hayat bulan “7 Kocali Hiirmiiz” oyununu izlerken hissettiklerini de paylast1
bizlerle, Tiirk halkinin ona duydugu ve hi¢ eksilmeyen sevgisine duydugu minneti
de... Baskosenin diger sahibi ise 16 Eyliil 2016’da kaybettigimiz yeri dolmaz bir isim;
Damat Feritimiz, Seyit Alimiz, kiymetli sanat¢imiz Tarik Akan...

iki tinlit ismi daha konuk ettigimiz Keyifli Bulusmalar késemizde; 6grencilerimizin
de eslik ettigi ve sorular sordugu, sicacik bir ortamda gerceklesen Nefise Karatay ve
Ezel Akay roportajlarini okuyabilirsiniz. Baska neleri mi sigdirdik bu sayiya? Isini
sevmekle cikilan yoldan iist diizey bir basar1 hikayesine, modanin renkli diinyasi-
na, tuvallere yansiyan i¢ diinyalara, sporu olmazsa olmaz goren hayatlara, gripten
korunmanin dogal yollarina, sevilen pek ¢ok diziye hayat vermis kalemin giictine,
lezzetin en renkli ve taze haline, hayatimiza yon vermemizi olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyen “6zsayg1” kavramina ve gokytiziiniin engin maviliklerine dogru
keyifli bir yolculuga ¢ikiyoruz. Anabilimin renkli, ¢ok sesli ve zengin diinyasini
yansitan Kirmizi Aktiiel’in yedinci sayisini sizlerin begenisine sunuyor, Anabilimli
olma kiiltiirtine sahip cikan ailemize tesekkiirlerimizi iletiyoruz. 30’uncu yilimizi
kutluyor olmanin heyecaniyla hazirliklarina simdiden basladigimiz bir sonraki sa-
yimizda goriismek tizere.
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HOS SOHBET
TURKAN SORAY

ARALIK 2016

TURK SINEMASININ SULTANI
KABUL EDILEN TURKAN SORAY,
BUGUNE KADAR HER ROLUN
USTESINDEN BASARIYLA
GELEREK iZLEYICILERIN DE
SULTANI OLDU. “SEVGI NEYDI?
SEVGI IYILIKTI, DOSTLUKTU;
SEVGI EMEKTI" REPLIKLERIYLE
YUREGIMIZIN EN KUYTUSUNA
DOKUNDU. PEKI, TURKAN
SORAY'A DUYULAN SEVGININ
NEDENI| NEYDI: O GUZEL
GOZLERIYDI, SAMIMIYETIYDI,
BASARISIYDI, ORTAYA KOYDUGU
EMEKTI, HERKES OLABILMESIYDI.

SINEMANIN KANUNLARINI YAZAN KADIN:

Tiirkiye, sinema alaninda ok asamalar kaydetmis olsa da
Yesilcam'in tad bir bagkaydi. 0 zamanlar her seye ulasmak
giiniimiizdeki kadar kolay da degildi. imkansizliklara ragmen bizi
derinden etkileyen boylesine ozel filmlerin yapilmasi ve rolleriyle
biitiinlesen oyuncularin varligi bircogumuz icin hayret vericiydi.
Ozellikle Tiirkan Soray filmleri sarap misali yillanarak daha da
giizellesti, icimize isledi. Hic bikmadan ayni heyecanla izliyoruz beyaz
perdeden televizyona yansiyan bu mucizeyi. Bizler icin hep ayni yasta
sinemanin Sultan'i; hepimizin kendinden bir seyler buldugu, alip
baska diyarlara gétiirdigii, kimi zaman sevdiklerimizin kimligine
biiriindiigi bir sinema kahraman.

Cocukluk ve genclik yullar: hayatin geri kalanim se-
killendirmede ¢ok onemlirol oynuyor. Kariyerinizde
o yillarin ve egitimin rolii neydi?

Aile icinde aldigimiz ilk terbiye en 6nemli rolii oyna-
di. Buytiklerimize saygiyla buyttildik; 6gretmen-
lerimizden caliskan ve disiplinli olmay1 6grendik.
Sectigimiz dogru arkadaslardan dostlugu, paylas-
mays1, sevgiyi 6grendik. Biitiin bu 6zellikleri yasam
boyunca hayata gecirmeyi basardigim icin kariye-
rimde bu 6zelliklerin etkisi olduguna inaniyorum.

Tiirk sinemasimin sultam olmak da bunu willarca §
korumak da hi¢ kolay degil. Nedir sizi Tiirk halkimn
kalbindeki tahtta tutan?

Soyle; yillarca canlandirdigim karakterleri sinema
seyircisi kendine ¢ok yakin buldu, kendi gibi hisset-
ti. Sinema salonlarinda filmimizi izlerken benimle
agladi, benimle giildii, benimle beraber asik oldu; :
yani kendini benim yerime koydu, beni kendi gibi \
hissetti, samimiyetime inandi. $6hretin benim i¢in k
anlami, toplumda sayg: gérmek ve sevilmekti. Ha-

yattaki durusumla ve davranisimla belli bir ¢izgiyi

hep korudugumu séyliiyor, beni sevenler. Insanlar

beni kalplerinde bir yerlere koyduysa, hep orada

kalmak benim i¢in ¢ok 6nemli. Yillar boyu seyircile- L

rimin bas tac1 oldugumu bilmek cok 6nemliydi, kar-

silikli goniil bagimiz giderek koklendi ve Allah’a cok

stiktir hala stirtiyor.
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HOS SOHBET
TURKAN SORAY

YAZMALIMIZ, GONCA GULUMUZ, FOSFORLU
CEVRIYEMIZ, YEDI KOCALI HURMUZUMUZ,
LAZ KIZI GULLUMUZ, TATLI NIGARIMIZ,
BALIKCI GUZELI AZIZEMiZ, HAPISHANE
GELINIMiZ, BODRUM HAKIMIMIiZ, ATES
PARCAMIZ, KUSKUN CICEGIMIiZ, NIHAVEND . C ]
MUCIZEMIZ, , "ARIMIZ, BALIMIZ, PETEGIMIZ",
IYi Ki VARSINIZ VE Siz, BU ULKE ICIN
ONEMLI BiR DEGERSINIZ.

ent'Gro\!p s

DILA HANIMIMIZ, SELVI BOYLUMUZ AL "' \

ANABILIM EGITIM KURUMLARI, SANATA ONEM VEREN
YARATICI COCUKLAR YETISTIRIYOR

Anabilim Egitim Kurumlarini gok takdir ettim, ¢linkl erken yaslarda gocuklarimiza sanati sevdirmis ve hatta bunu amag edinmis. Sanati seven
ve bilen gencler; yaratici, 6zglr, kendine glivenen, clj[]nyayl taniyan, bilen, sorgulayan, hakkini arayan, hedefleri olan gengler olacaklar. Bu
nedenle Anabilim Egitim Kurumlarini kutluyorum. Inaniyorum ki Anabilim sanat adina dgrencileriyle birlikte cok giizel galismalara imza atacak.

Hayata bu denli bagh ve ilham veren bir kadin olarak bugiine
ulagsmamza katka saglayan bir doniim noktamz var na?
Dontim noktam sinemaya baglamam oldu.

Tiirk sinemasimn bugiiniinii bir akimla adlandirmak gerekirse,
sizce en uygun sozciik ne olur? Giindeminizde yeni bir proje var mi?
Ozgiir, bagimsiz sinema akimi diyebiliriz. Kafamda olusturmaya ga-
listigim yeni projeler var ama hentiz hazirlik asamasinda. Kesin bir
sey yok.

Oyunculuga, sinemaya goniil veren gencler icin ufuk acacak one-
rilerinizi paylasir misimz?

Tabii, basta bu meslegi sevmek ¢ok ¢nemli. Seviyor ve kendinize
inaniyorsaniz bu ugurda ¢ok calisarak basarili olabilirsiniz.

-q___,.“_t

Hepimizin yakindan bildigi “7 Kocali Hiirmiiz” oyunu Anabilim
Egitim Kurumlarinda yeniden hayat buldu. O giinii, hissettikleri-

nizi bizimle paylaswr misimz? qqq gg 2(
Cok duygulanarak izledim. Sevgili genglerimizin yeteneklerine ) ®

hayran oldum. Oyun i¢in ne kadar biiylik emek verdiklerini fark

ettim. Gok cok basarihydilar. Yiirekten kutluyorum. o www.d e 7] o‘-ﬂ YOUPki d S.Com .
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ViZYON
MUHABBET OGUZCAN

DEHAL

TURKIYE CUMHURIYETININ YESERIP
BUYUMESINDE KOY ENSTITULERINDE
YETISEN AYDIN, COK YONLU INSANLARIN
BUYUK PAYI VAR. HAYATLA BARISIK,

MUASIR TURKIYE IDEALI ICIN YASAYAN BU
INSANLAR, KENDILERI GIBI AYDINLIK BIR NESIL
YETISTIRDILER. ISTE BU NESLIN DEGERLI BIR
TEMSILCISIYLE, MUHABBET OGUZCAN'LA
AYDINLATACAGIZ SAYFALARIMIZI. YARIM
ASRA YAKLASAN EGITIMCILIK HAYATIYLA
SAYISIZ INSANIN DUNYASINA ANLAM KATAN
OGUZCAN, BUGUN AKADEMI DEHA ANAOKULU
KURUCUSU VE ANABILIM EGITIM KURUMLARI
DANISMA KURULU UYESI OLARAK GELECEGIN
UMUT VEREN BIREYLERINI YETISTIRMEK ICIN
MUCADELESINI SURDURUYOR.

Egitimci bir ailenin, kendisini editime adamis kizi olarak yetisen
Muhabbet Oguzcan, kariyeri boyunca imza attii ilkleriyle,

makale ve kitaplariyla temsil ettigi degerleri, en basarili sekilde
ortaya koydu. Erenkdy'de ydneticiligini yaptigi Akademi Deha
Anaokulunda ziyaret ettigimiz Oguzcan, sorularimiza verdigi
yanitlarla Tiirkiye'nin son 40 yillik egitim siirecine ayna tuttu. Ustiin
zekali cocuklarin eitiminden, Anabilimin hayata gecirdigi yapiya
kadar bircok konudaki goriislerini paylasan Oguzcan'a miikemmel
misafirperverligi ve samimi yaklasimi icin tesekkiir ederiz.
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Omriinii egitime adams biri olarak, kimi 6rnek aldimiz?

Alt1 ¢ocuklu bir ailenin en kiictik cocuguyum. Tabii bu o yillarda benim i¢in
biiyiik bir avantaj oldu, ¢tinki ilgi hep tistimdeydi. Agikcasi biraz da sima-
riktim. Ama en bityiik sansim Koy Enstitiisii mezunu bir babanin kizi olmak-
t1. Ayrica Amcam Mahmut Stimer de Koy Enstitiisii mezunu ve Milli Egitim
Bakanliginda gérev yapmis, bir¢ok 6gretmen okulunun program gelistiricisi
olarak calismis, pedagog olarak Tiirkiye’den ilk kez yurt disina génderilmis
degerli bir insandi. Hi¢ kuskusuz ki, béyle egitimci bir ailenin igerisinde ye-
tismek, Ozellikle donemin sartlarina gore bir ayricalikti. Babam Hiisnii Sii-
mer, egitmenligin ardindan Maliye Bakanligi’'nda gorev yapti. Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti Maliye Bakanligi’'nin kurulus asamasinda hizmet verdi.
Biliyorsunuz, Kéy Enstitiisii mezunlar: ¢ok yonli yetistirildikleri icin fark-

11 kademelerde gorev alabiliyorlardi. Ne mutlu ki biz, bu disiinsel
zenginlikten payimiza diiseni alabildik. Hi¢ unutmuyorum, babam
cok sinirlendiginde bile soyledigi en sert s6z, “Evinize bugday yag-
sin” olurdu. Yolun basinda, hayat icin rol modelim babamdi. Her
zaman Uuretken insanlardi; hicbir zaman tiiketici olmadilar. Bizim
kusak, K6y Enstitisii mezunlarinin egittigi son kusaktir. Ayni ufka,
ayni1 entelektiiel yapiya ve farkliliga sahibiz. Ben, ilk dansimi ba-
bamla yaptim, hayata dair bircok seyi ilk ondan 6grendim. Adabz,
gerekliliklerin ardinda yatan nedenleri ilk elden 6grenince, bunlar1
yasaminizin geri kalan kisminda titizlikle uyguluyorsunuz. Annem
de Olgunlasma Enstitiistinii yarida birakip evlenmis, son derece ay-
din ve alt1 gocugunu 6zveriyle, sevgiyle bitytitmiis bir kadindi.

O yullarda gelecege dair hedefleriniz var mwdi? Nasil bir cocuk-
tunuz?

flkokulu Ankara’da okudum ama babamin memuriyeti nedeniyle
bircok ilde bulundum. Liderlik 6zelligi olan bir kizdim. Herhalde
bu ytizden 23 Nisan térenlerinde donemin Cumhurbaskan1 Cemal
Glrsel’in koltuguna beni oturttular. Aklimda kaldig: kadariyla pa-
muk gibi ¢illi bir el, yanagima dokunup, “Ileride ne olacaksin” diye
sordu. Ben de hi¢ ¢ekinmeden “Ogretmen olacagim” diye yanitla-
dim. Yani 6gretmenlik benim i¢in Cumhurbaskani’na verdigim bir
sozdii. Gergekten de hep 6gretmen olma istegiyle biiytidiim.

Egitim hayatimiz nasu devam etti?

Ankara’dan sonra ortaokul son siniftayken Mersin’e tasindik. Zaten
kokenimiz Mersinliydi. Yoluma 6gretmen okulunda devam etmek
istiyordum ama bunun i¢in ¢ok zorlu bir sinavi gegmek gerekiyor-
du. O zamanlar 6gretmen okuluna girmek bir hayli zordu. Nihaye-
tinde 6nce Adana Ogretmen Okuluna ardindan da Mersin Ogretmen
Okulu’na girmeye hak kazandim. Tabii ailem Mersin’de oldugu igin
egitimime burada devam ettim ve mezun oldum. Birinci smiftan
itibaren secim yoluyla her yil 6grenci baskanlhigi yaptim. Hatta ken-
dime ait bir odam bile vardi. Okul yonetiminde ciddi anlamda stz
sahibiydik. Okul yoneticisi, 6gretmenler ve 6grenci baskaninin ol-
dugu bir kurulda, sorunlara iligkin ¢6ziim tiretirdik.

Ogrenciler olarak bu siirece aktif olarak dahil olurduk. Hatta bu
yaklasimi daha iyi ifade edebilmek adina kaynak aldigimiz Koy
Enstitiileri’ne dair bir hikayeyi paylasmak isterim. Ismet Inont,
bir koy enstittisiinii ziyarete gidiyor. O giin okul yonetimi her giin
¢ikan yemeklerden farkli bir menii veriyor. Inonii ayrilinca 6gren-
ciler ayaklaniyor; “Ismet Inonii geldigi icin farkli bir uygulamaya
gittiniz, bu hi¢ adil degil” diyorlar. Bunun tizerine okul y6netimi
ogrencilere aciklama yapiyor. “Ismet Inénii seker hastasi, tansiyon
problemi var. Saglik sorunlarindan &tiirti farkli bir diyete uymasi
gerekiyor. Bu nedenle o giin farkli yemek cikt1” diyor ve 6grenci-
lerden 6ziir diliyorlar. Bu o yillardaki 6grenci profilini anlatabilmek
adina iyi bir 6rnek.

Meslek hayatimiza ilk nerede advm attimz? Kosullar nasildi?

Daha 6nce hicbir kiz 6gretmenin gorevini tamamlayamadigi, go-
rev yapmak i¢in gelenlerin bin bir ¢esit zorlukla yildirilip terk et-
tigi bir yer olan Mersin’in Tasobas1 Koyii'nde meslege adim attim.
Gercekten de gelen kadin 6gretmenler ya daga kaldiriliyor ya ken-
di kaciyor ya da koytin bir delikanlisiyla bas gz ediliyormus. 1972
yili; koyde elektrik yok, lojman yok. Muhtar, bana ahirin tizerinde
bir oda verdi ve 6gretmenlige basladim. Halk, sizi benimsemiyor,

dishiyor. Ben de koy kahvesine gidip ihtiyar heyetinin tam karsisina
oturdum. Karsilarinda ¢cayimi igtim. Bu boyle bir siire devam etti ama
sonrasinda beni kabullenmek zorunda kaldilar.

Gorev yaptigim bir yilin sonunda yerel yoneticilerle goriiserek koye
elektrik getirdim. Validen, kaymakama kim varsa kapisini ¢aldim,
nihayetinde elektrikle tanismis oldular. Bunlar1 gériince koy halki
da beni kabullendi. Iki sene kaldim orada. Ve ayrilirken hicbir 6gret-
menin ugurlanmadig sekilde, biiytik bir tiziintiiyle yolcu ettiler beni.
Halen o kdyde okuttugum o6grenciler arasinda gortistiiklerim var. Ar-
dindan yine Mersin’de iki derslikli bir okulda goérev yaptim. Zaman
icinde orayi 35 derslikli biiytik bir okul haline getirdik.

Artik kendi ayaklarim tizerinde durmaya baslayinca tiniversite sina-
vina girdim ve Ankara Universitesi Psikoloji Bolimiinii kazandim.
Tiirkiye’'nin siyasi olarak ¢ok sorunlu oldugu bir dénemdi. Ben de bu
zorluklardan nasibimi aldim ve okulu birakmak zorunda kaldim. An-
cak ilerleyen yillarda hem sinif 6gretmenligi hem de is idaresi bolim-
lerinde lisans egitimimi tamamladim.

Istanbul’a ne zaman geldiniz?

O donemde Mersin’de esimle tanigtim ve bir siire sonra da evlendim.
Kendisi Mersin’deki en biiytik kitabevinin sahibiydi. Dolayisiyla haya-
ta bakisimiz, ideallerimiz ¢ok benzerlik gosteriyordu. Bir stire Mersin
Yetisme Yurdunda goniilli egitmenlik yaptim. Maalesef burada bu-
giin de benzerlerini yasadigimiz cok tatsiz bir olayin ortaya ¢ikmasini
sagladim. Yurttaki cocuklarin birtakim kotii ve siradisi muameleye
maruz kaldigini fark ettim. Tabii, olaymn vahametine ragmen konu-
nun ¢ok fazla irdelenmesine izin verilmedi. Boyle bir ortamda daha
fazla kalmak istemedigim igin esimle birlikte Istanbul’a, Kinaliada’ya
tasindik. Sunu da eklemem lazim; esimin ailesi cok degerli insanlar-
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ViZYON
MUHABBET OGUZCAN

Muhabbet Oguzcan, 19 Mayis Stadyumu’nda
Gencligin Atatiirk'e Cevabi'ni okuyor.

dan olusuyordu. Kayinpederim Atatiirk’iin
silah arkadasi, Cukurova Komutani Lutfi
Oguzcan’di. Atatiirk ve Cocuk, Atatiirk ve
Kadin gibi 6nemli eserlerin yazaridir. Sair
Umit Yasar Oguzcan, esimin agabeyidir.
“Bu aksam biitiin meyhanelerini dolastim
Istanbul’un” adli eserinden hatirlayacaginiz
Sair ve Gazeteci Turan Oguzbas, teyzesinin
ogludur. Dolayisiyla ¢ok zengin bir edebi
iklimin icerisinde yasadim. Aziz Nesin’den
Yasar Kemal’e ve Can Yiicel’e kadar bircok
degerli insan1 yakindan tanima sansim oldu.
Her ay evimize gelir, uzun sohbetler eder-
dik. Bu esnada yine okullarda goniillii ¢alig-
malarim devam etti.

Okul oncesi egitim alamindaki kariyeriniz
nasu basladi ve gekillendi?

1979 yilinda bir arkadasimin davetiyle ken-
disinin anaokulunda mudiir olarak gorev
yapmaya basladim. Boylece sinif 6gretmen-
liginden okul oncesi egitim yoneticiligine
gecis yapmis oldum, edindigim deneyimleri
burada paylastim. Ardindan bazi biiytik egi-
tim kurumlarinda gérev yaptim. Nihayetin-
de ise tiim bu siirecin ardindan 2000 yilinda
Akademi Deha Anaokulunun kurulusunu
gerceklestirdim.
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“Yedi yasinda kisiligin yiizde 70°i tamam-
lanmus oluyor”

Turkiye’de yillarca okul oncesi egitim
dogru bir temel tizerinden ilerlemedi.
Oysa cocuk ana rahmine dustiigii andan
itibaren yedi yasina kadar kisiliginin ytiz-
de 70’1 olusuyor. Koy Enstitiilerinin prog-
ramini ¢ok iyi bildigim i¢in Akademi Deha
Anaokulunu kurarken, oradan hareket
edip ¢ok yonlii cocuk yetistirme disiplini-
ne entegre ettim ve ortaya kendime ait bir
program cikarttim. Diger taraftan kurulus
asamasinda, oglumu yetistirirken edindi-
gim deneyimlerin de 6nemli katkis1 oldu.
Oglum deneylere inanilmaz merakli bir
cocuktu ama tilkede dogru diiriist bir de-
ney kitab1 bulamiyordunuz. Romanya’dan
deney Kkitab: getirtip, fotograflarina baka
baka deney yaptiriyordum. Bu bana sunu
gosterdi. Bir anaokulunda matematik,
fizik, astronomi, sanat, yabanci dil gibi
alanlarda ¢ocuklarin anlayabilecegi ve ilgi
gosterebilecegi seviyede ders verilmeli.

e

Fen laboratuvari bulunmali. Iiste Akademi
Deha Anaokulu, bu gereklilikler tizerine
kurulan bir okul. Standart anaokulu egi-
timinden siyrilip, kendi 6zgiin yaklasimi-
miz1 ortaya koyduk. Bugiin cocuklarimiz
diinyanin olusumunu, uzayi, insan fizyo-
lojisini anaokulunda 6greniyorlar. Her ¢co-
cuk potansiyel bir dehadir.

Cocuga deger vermek gelecegi aydinlat-
maktir. Bu nedenle ayni zamanda velilerle
birlikte mutlaka ayni dili konusmaya 6zen
gosteriyoruz. Velilerimiz 23 Nisan’da tiiti
giyer, halkoyunu kiyafeti giyer, horoz
olur, kedi olur, sahneye bir oyun koyup
cocuklarini eglendirir. Cocuklar protokol-
de oturur. Basbakan gelse onlarin 6niine
oturamaz. O veli de oraya ¢ikip cocugunu
eglendirmek zorunda. Kimisi sahneye cik-
madan 6nce sakinlestirici igiyor, kimileri
arkalara gizleniyor ama mutlaka yapiyor
(gtiliiyor). Bunu 23 Nisan’in degerini an-
latmak ve yetigkinlerin degil gocuklarin
bayrami oldugunu hissettirmek icin yapi-
yoruz.

Anne babalarin ¢cocuklar: i¢in verdigi en
hayati kararlardan biri okul se¢imi. Bu-
rada yol gosterici unsurlar neler olmal?

Okul secimi bir stireg¢ ve ebeveynlerin bu
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siireci dogru yonetebilmeleri icin iyi bir
arastirma yapmalar1 gerekiyor. Beklenti-
lerinizi analiz edip, aym dili konustugunuz
okullar1 tercih etmek 6nemli. Ardindan da
okul ziyaretleriyle okulun yaklasimini ve
fiziki olanaklarini birebir gérmeli, yoneti-
cilerin ve 6gretmenlerin ilgisini degerlen-
dirmeli, mutlaka cocuklarinizin da fikrini
sormalisiniz. Gocugunuz okula mutlu gi-
diyorsa bu 6nemli bir gostergedir. Elbet-
te giivenilirlik, temizlik, ulasim, saglikli
ortam, sosyal imkéanlar da mutlaka goz
oniinde bulundurulmasi gereken kriterler.
Burada tistiin zekali ¢ocuklarin egitimiyle
ilgili bir parantez agmak gerekiyor. Ustiin
zekall cocuklarin egitimiyle ilgili tilke-
mizde tam olarak oturmus bir sistemden
bahsetmek c¢ok miimkiin degil. Bu alanda
O0gretmen yetistiren yeni boltimler acildi.
Kurumlar bu 6gretmenleri ise alarak tistiin
zekali ¢ocuklara egitim verdiklerini duyu-
ruyor. Ama o mezun olan 6gretmenlerin
aldiklar1 egitim ¢ok yeterli degil. Hal boyle
olunca cocuk gercekten ihtiya¢ duydugu
egitime ulasamayabiliyor. Ogretmenlerin
donanmimlarinin gelistirilmesi sart. Ornegin
Anabilimde bu alanda Tiirkiye’nin en yet-
kin isimlerinin basinda gelen Ugur Sak’in
katkisiyla hareket ediliyor. Ogretmenler

ANABILIME KARSI SARSILMAZ BiR GONUL BAGIM VAR

Egitim camiasinda oldugumuz icin Niyazi Bey'le tanisiyorduk. Kozyatagi'ndaki okulun buglinkti kampuise
tasinmasi asamasinda fiziki ve mesleki anlamda her seyin en st seviyede olmasi gibi bir hedefleri vardi. Bu
sayede bir temasimiz oldu ve Anabilim Egitim Kurumlarina kendi alanimla ilgili danismanlik hizmeti vermeye

basladim. Basta Niyazi Bey olmak Uizere Serkan Bey ve Seda Hanim, son derece

modern, egitime gergekten goénil vermis insanlar. Ticaretle egitim kurumunu ayirabilen
| bir anlayislari var ki benim icin cok énemli bir noktadir. Dolayisiyla yola cikarken benim
ideallerim, onlarin egitimde ¢ok iyi seyler basarma istek ve hirslari ayni noktada
bulusmus oldu. Niyazi Bey, egitimcilere ve 6gretmenlere karsi son derece saygili bir
insan. Serkan Bey cok zeki, isletmeyi cok iyi bilen ve vizyonu genis bir yénetici. Seda

4 Hanim iyi bir 6gretmen, egitime gonil vermis bir deger. Normalde bu ti¢ unsuru yan

4 .‘ yana getirebilmek hig kolay degildir. Biz ilk basta programi sekillendirirken, 6gretmen
|

periyodik olarak egitim alip, beklenen dii-
zeye geldiklerinde stiin zekali ¢ocuklara
egitim vermeye baslayabiliyor. Dolayisiyla
ebeveynler hangi kurumu tercih ederlerse
etsinler, egitimin niteliinden emin olma-
lar1 6nem tasiyor. Ve elbette yalnizca ticari
amagla hareket eden yerlerden kesinlikle
uzak durmak gerekiyor.

Ogretmenligin hem iilkenin hem de diin-
vamn gelecegi konusundaki onemi tarti-
silmaz. Birlikte gorev yapmak istediginiz
ogretmenlerden beklentileriniz neler?
Dogruluguna cok inandigim bir s6z var;
“Bir iilkenin kalkinmasi, 6gretmen ve
imamlarin egitimiyle dogru orantilidir.”
Ogretmenlik kutsal bir meslek midir? Ke-
sinlikle evet. Clinkii ¢ok az sayida meslek
vardir ki, amator ruhunuzu alsa kaybetme-
meniz gerekir. Ogretmenlik bunlarin ba-
sinda gelir. Amator ruhla ve ideallerle ya-
pilir. Boyle olmazsa yetistirdiginiz nesillere
bir katki yapamazsiniz.

Ben 6gretmenligin tipki bazi diger meslek-
lerde oldugu gibi dogustan gelen birtakim
ozellikler tizerine kurulmasi gerektigini
dustintiyorum. Yaratici olacaksin, zeki ola-
caksin, giiclii olacaksin, saglam karakterli
olacaksin ki 6gretmen olabilesin. Cocuklar

tercihini yaparken, atilacak adimlari konusurken haftada ¢ glin gece 12'lere kadar
calistik. Yeri geldi tartistik, yeri geldi kucaklasip aglastik. Bu sekilde inanilmaz zorlu bir
slirec yasadik. Ve nihayetinde bir aile sirketinden kurumsal bir dev dogdu. Kisiler gitti
geldi, ihtiyaglar degisti ama biz o masada 5 kisi olarak, cocuklarin gelecedi igin hep en
iyisini tartismaya ve hayata gecirmeye devam ettik. Anabilime karsi sarsilmaz bir gonl
bagim var. Ben hep ¢ok yonli cocuklarin yetistirilmesine
katki saglamaya calistim.

Ama bu ¢ocuklarin sonrasinda harcanmamasi gerekiyordu.
Anabilim Usttin Zekalilar Sinifi, en ince ayrintisina kadar
tasarlandi ve hayata gecirildi. Alaninda Turkiye'nin gurur
kaynagi Ugur Sak da aramiza katildi. Birgok degerli
ogretmen suirece dahil oldu. Rahmetli Ata Tezbasaran

gibi muhtesem bir egitim duayeni Anabilime konuk

oldu. Neticesinde ortaya cikan seye tim samimiyetimle
gonullden inanyorum ve gliveniyorum. Ayrica torunum
Mercan Oguzcan da bir Anabilim 6grencisi.

islenmeye hazir birer cevher olarak dogar,
onlar1 nasil egitirsek o insana déniistirler.

Bu kadar iiretken, ¢caligkan ve dinamik bir
insan olarak kendinize vakit ayirabiliyor
musunuz? Esinizle ilgili neler soyleyecek-
siniz?

Yaptigim is, aslinda bir anlamda kendime
ayirdigim vakti ifade ediyor. Ciinkii go-
cuklarla gecirdigim her andan biytik keyif
aliyorum. Evde ise yemeklerimi ¢ok seven
bir esim var. Kolay kolay bagka yerde yeme-
yi tercih etmez. 1976 yilindan beri evliyiz.
Halen birbirimize “Seni seviyorum” diyebi-
liyoruz. Ben onun esiyim, ablastyim, anne-
siyim, kadmniyim... O da benim arkadasim,
sevgilim, oglum, babam her seyim. Onun
icin paylasimimiz cok yiiksek. Evde firsat
bulursam vakit ayirdigim en keyifli sey,
kitap okumak. Kitaplar diinyamin biiyiik
kismini olusturuyor. Okumadigim zaman
kendimi suclu hissediyorum. Bir de uyur-
ken beyni calisan insanlardanim. Gece {icte
kalkip basucumda duran kagida not aldigim
oluyor. Bunlarin disinda doga vazgecilme-
zim. $imdi vakif haline gelen Dogay1 Koru-
ma Derneginin kurucular: arasinda yer ali-
yorum. Halen bir¢ok sivil toplum orgiitiine
de aktif olarak katki saglamaya galistyorum.
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ANABILIM CALISANINDAN

ORNEK DAVRANIS

Anabilim Egitim Kurumlari Atasehir Kampiisiinde kat gorevlisi ola-
rak c¢alisan Irfan Degirmenci, her giin oldugu gibi Persembe giinii
de, 6grenciler okuldan ayrildiktan sonra, diizenlemek igin siniflara
girdi. Okulda herkes tarafindan ¢ok sevilen Degirmenci, siniflarda
yerlere atilan, unutulan, belki de énemsenmeyen 5, 10, 25 kurus-
larin fazlaligini goérda ve 6grencilere herkesi duygulandiran bir not
birakti. Notu bulan lise 6grencisi Burce Kaya, bu 6rnek davranisi
hemen okul yonetimi ve 6grenci arkadaslariyla paylasti.

Yazmis oldugu mektuptan sonra kendisiyle konustugumuzda, 6g-
rencilerin Irfan Abisi; “Cok uzun siire olmasa da ben de Anabilim
Ailesi’nin bir parcasiyim ve bundan cok mutluyum. Kalbinde ko-
ttilik olmayan ve gercekten iyi ytirekli 6grencilerle bir arada olmak
beni ¢ok mutlu ediyor. Ozellikle 10 Kasim ve 29 Ekim gibi, Mustafa
Kemal Atatiirk temali 6zel giinlerde konferans salonunun arka kis-
minda gorevli olarak yer aldim. Onlarin icten ve 6zenli ¢calismalari,
sahnedeki performanslar1 beni ¢ok etkiledi. Karsilastigim bozuk
paralarla ilgili kiictik bir farkindalik yaratabildiysem bile ne mutlu
bana! Hepsini ¢ok seviyorum ve bu konunun buralara gelmesinden
dolay1 ¢ok mutluyum” dedi.

Ornek davramigindan dolay1 okul yonetimi, degerli velilerimiz ve
sevgili 6grencilerimiz adina iyi ve diisiinceli insanlarin oldugunu bir
kez daha hatirlatan [rfan Degirmenci’ye ¢ok tesekkiir ediyoruz. Bu
vesileyle bu konuda herkesi memnun edecek caligmalara baslandi-

gin1 belirtmek isteriz.
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IRFAN ABI'DEN HERKESI
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ULANDIRAN 0 MEKTUP

Sevgili 6grenci kardeslerim, sik sik yerlere
diisen 5-10-25 kurusluk bozuk paralari
almadiginizi ve 6nemsemediginizi gériiyorum.
Rahmetli Kemal Sunal gengliginde yerlerdeki
6nemsenmeyen paralari alirmis ve insanlar
ona tuhaf gézlerle bakarmis. Ama insanlar
Kemal Sunal'in o paralarda Atattirk resmi
oldugu igin aldigini bilmezmis. Sizin igin
Gnemsiz bir miktar ama (izerinde Atatirk
resmi oldugu igin o paralar diinyanin en
degderli parasidir. Eger ihtiyaciniz yoksa bir
kutu iginde biriktirebilir, makinelerin yanina
birakabilirsiniz. Béylece minik kardeslerimizi
mutlu etmis ve bu degerli eyleminizi
6gretmis olursunuz. Sayenizde sizin gibi
Atamizi ¢ok severler. Hatirlatmak istedim

ve arkadaslarinizla da paylasacaginiza
inaniyorum.

Sevgiler; iyi dersler.
irfan Abiniz
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GREINER BIO-ONE TURKIYE GENEL MUDURU
VOLKAN BIRLIK
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SEVEREK

YAPTIGINIZDIR

1979, Istanbul dogumluyum. Gocuklugumun bir kismi Giiltepe’de,
lise yillarim ise Uskiidar’da gegti. Kardesim, annem ve babamla bir-
likte keyifli bir aile ortamimiz vardi. Babam bir devlet hastanesinde
gorev yaptig1 icin medikal sektoriiyle olan temasim erken yaslarda
basladi. Hatta lise doneminden itibaren yaz tatillerini calisarak de-
gerlendirdim. Calismayi, hareket halinde olmay1, insanlarla iletisim
kurmay1 seviyorum. Ustelik iletisim halinde oldugum insanlardan
ilerleyen yillar igin bircok sey ¢grenme firsatim oldu. Bir anlamda
isi mutfaginda 6grendim.

Bana hareket alani saglayabilecek bir alanda egitim almak istiyor-
dum. Universiteye girdigim dénemde isletme oldukga popiiler bir
bolimdi. Bu diisiinceyle Anadolu Universitesinde isletme egitimi
aldim. Tabii, is yasamiyla olan temasim stirdii. Medikal sektorii, kii-
ctik yaslarda icinde oldugum i¢in kariyer planlamamin merkezinde
yer aliyordu.

Sektorden birgok tanidigim oldugu ve hatta artik biraz tanindigim
icin mezun olur olmaz bir medikal firmada satis temsilcisi olarak
calismaya basladim. Basta da belirttigim gibi sektériin kendisi ol-
dukca dinamik bir isleyise sahip. Bu da benim is tarzimla uyusuyor.
Satis yapmak zihni siirekli acik tutan, iletisim ve ikna yeteneklerini
gelistiren bir alan. Dolayisiyla kariyerime sevdigim bir isle baslamis
oldum. ise ilk girdigim firma ¢ok uluslu bir sirketin Tiirkiye aya-
g1ydi. Burada yaklasik iki sene gorev yaptiktan sonra dontiste tek-
rar ayni yerde baslamak tizere askere gittim. Ancak dondiigiimde
firmanin kurumsal yapis1 degismis, temasta oldugum Kisiler ayril-
muist1. Bu esnada farkli bir firmadan teklif gelince degerlendirdim ve
iriin mudiri olarak calismaya basladim.

Tabii burada sozii gecen tirtinii de 6zetlemek lazim. Satisini yaptigi-
miz Urtinler hastanelerde kan almak i¢in kullanilan vakumlu tiipler
ve buna bagli tamamlayici aksesuarlardi. Kan verenler hemen anla-
yacaktir; saglik gorevlileri testler i¢in kani bu tiiplere alir ve gereken

incelemeleri gerceklestirir. Biz yeni jenerasyon bir tirtin satryorduk.
Vakumlu bir sisteme sahip oldugu i¢in kan tirtine transfer edilirken
havayla temas etmiyor, i¢inde olan dogru orandaki kimyasal saye-
sinde daha kesin test sonuglar1 elde edilebiliyor ve kullaniciya daha
birgok katki saghiyordu. {1k zamanlar sektér calisanlarinin aligkan-
liklar1 nedeniyle cok yaygin kullanilmasa da bugtin hastanelerin ne-
redeyse tamami vakumlu kan alma sistemine sahip.

4-5 yil iirtin muduri olarak ¢alistiktan sonra ayni firmada Satis Pa-
zarlama Direktoérti unvaniyla yola devam ettim. Bundan birkag yil
once Saglik Bakanlig: bir karar aldi ve tiim hastanelerin ortak alim
yapmasini saglayan Kamu Hastaneleri Birligini kurdu. Sistemin de-
gismesiyle bu alanda hizmet veren sirketler olumlu ya da olumsuz
yonde etkilendi. Béyle bir siiregte uzun yillarimi vermis oldugum
marka, pazar ve deger kaybi yasadi. Bu sebepten stratejik karar-
lar alip gelecegi insa etmek hususunda hamleler yapma gerektigini
hissettim. Bunun hikayesi kendi adima ilginctir. Bir sabah ise git-
mek icin hazirlanirken sosyal medyada bir paylasima denk geldim.
Aynen soyle yaziyordu: “Insanlar hayatlarindaki déniim noktalarini
ya cesaretsizliklerinden dolay:1 kaybederler ya da goremedikleri i¢in
bilmeden es gegerler.” icinde bulundugum siire¢ tam da béyle bir
doniim noktasini ifade ediyordu. Ben de yurt disindaki ana firmayla
irtibata gecip, tilkemizdeki yapilanmanin yeni bir yaklasima ihtiyaci
oldugunu acikladim. Yurt disina davet ettiler ve bircok goriisme ar-
dindan Greiner Bio-One Tiirkiye nin kurulma karar1 alindi.
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"BIR SABAH ISE GITMEK

ICIN HAZIRLANIRKEN
SOSYAL MEDYADA BIR
PAYLASIMA DENK GELDIM
AYNEN SOYLE YAZIYORDU
"INSANLAR HAYATLARINDAKI
DONUM NOKTALARINI YA
CESARETSIZLIKLERINDEN
DOLAY| KAYBEDERLER YA DA
GOREMEDIKLERI ICIN BILMEDEN
ES GECERLER"BU CUMLE
GELECEGIM ADINA ZIHNIMDE
BIR ISIK YAKTI."

-
greiner bio-oni

LT ewt Faaliiy

Greiner Bio-One’in global organizasyonu
ve iilkemizdeki yapilanmas: hakkinda bilgi
verir misiniz?

Greiner Bio-One, gecmisi 1868 yilina uzanan
Avusturya merkezli Greiner Holdingin bir
sirketi. Temel faaliyet alan1 medikal teknolo-
jiler tizerine iiretim yapmak ve yeni teknolo-
jiler gelistirmek. Holdingin diinya genelinde
130’dan fazla tilkede istirakleri mevcut. Gre-
iner Bio-One, bu yapinin bir pargasi olarak
medikal sektorii i¢in orijinal trtinler tire-
tiyor ve inovasyon calismalar1 yiritiiyor.
Ulkemize yillardir tek distribiitor iizerinden
hizmet veren Greiner Bio-One, 1 Ocak 2016
tarihi itibariyla kendi istiraki olarak Greiner
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Bio-One Tiirkiye’yi faaliyete gecirmek igin
altyapi ve yeni bayi yapilanmasinin teme-
lini atmaya baslad1 ve sirket, Haziran 2016
tarihinde resmi olarak kuruldu. Baslangic-
ta danisman olarak gorev aldigim Greiner
Bio-One Tirkiye’nin genel mudiirligini
ustlendim. Greiner Bio-One saglik alanin-
da bircok tirtinle diinyaya hizmet veriyor.
Ulkemize sundugumuz temel iirtin simdi-
lik “vakumlu kan tiipleri ve tamamlayici
irtinler”.

Her ne kadar daha énce Tiirkiye 'yle tema-
st olsa da Greiner Bio-One artik ¢ok daha
kurumsal bir yapwla hizmet verecek. Ku-
rulus siirecinde neler yasadimz? Tiirkiye
pazari nasu bir potansiyele sahip? Hedef-
lerinizi paylasir misimiz?

Yeniden bir yap1 kurmak elbette ¢ok zor bir
isti ancak bu durum benim ve ekibimizin
motivasyonunu daha da arttirip, dinamik
tutuyor. Ctinkd firmamizin gelecegi bizim
attigimiz ve atacagimiz temeller tizerinde
belirleniyor. Eminim ki gelecekte hedef-
lerimize ulastigimizda kurulus stirecini
giillimseyerek gtizel bir an1 olarak hatir-
layacagiz. Tabii, hedefler hicbir zaman
bitmeyeceginden zamani gelince koltugu
Greiner Bio One Tiirkiye'yi daha da ileri
gotiirecek genglere birakacagiz.

Greiner Bio-One, faaliyet alani itibariyla
kiiresel pazarin zirvesinde yer aliyor. Hal
boyle olunca bu standartlari tilkemize en iyi
sekilde yansitmak adina sistemli bir sekilde
hareket ettik. Uriiniiniiz ne kadar iyi olursa
olsun, onu pazara sunacak nitelikli bir in-
san kaynagi ve bayii ag1 sart. {lk adimimiz1
nitelikli bir ekip olusturarak ve ayni sekil-

de bayii agimiz1 giiclendirerek attik. Vakit
kaybetmeden iletisim, pazarlama ve egitim
calismalarimizi hayata gecirdik. ilerleyen
donemde insan kaynagimizi destekleye-
cegiz. Yaptiginiz yatirim ve sarf ettiginiz
emek karsihgini mutlaka veriyor. Heniiz
yeni organizasyon kurulali bir yil olmasina
ragmen Greiner Bio-One’in bir yil énceye
gore Turkiye pazarindaki satis adetini ytiz-
de 25, pazar pay1 oranini ise yiizde 3 artirdi.
Tirkiye ¢ok ciddi bir potansiyel barindi-
riyor. Ana tirtintimiiz olan vakumlu kan
tiplerinin hastanelerde kisi bas1 yillik kul-
lanim oran1 yillik 4 adet seviyelerinde. Nii-
fusumuzun 80 milyona ulastigini diistintir-
sek potansiyel daha iyi anlasilir sanirim. Bu
oran Avrupa’da yillik kisi basi civari ile ne-
redeyse ayni. Tabii burada tiriiniin pazar-
daki potansiyeliyle beraber sagladig1 artilar
da 6nemli. Greiner Bio-One’1n tirettigi va-
kumlu kan ttipleri ve sistemleri, teknolojisi
sayesinde kan testlerinin ¢ok daha basarili
sonug vermesi, diger aksesuar ve kullani-
ciya yonelik emniyetli tirtinleri ile biyiik
katkisagliyor. Bu, hem insan saghigi hem de
saglik harcamalariyla ilgili bir durum. Do-
layisiyla tirtintin niteligi, sistemin geneline
olumlu etki yapiyor.

Kurumsal anlamda gok yeni bir sirketiz ama
trtiniimiiz yillardir kullaniliyor ve pazarda
basaris1 kanmitlanmis durumda. Oncelik-
li hedefimiz 6ntimiizdeki yillar icerisinde
organizasyonumuzu mitkemmel hale geti-
rerek, pazara verecegimiz egitim program-
lar1 ve maksimum miisteri memnuniyeti ile
potansiyelimizi zirveye tasimak. Diger ta-
raftan bayii yapilanmamiz tizerindeki bazi
yiikleri iistlenerek, hem onlarin daha kolay

pozisyon almalarini saglamay1 hem de satis,
faturalandirma, fiyatlandirma ve lojistik gibi
bilesenleri en iyi hale getirmeyi planliyoruz.
Tum bunlar ciddi bir gayret gerektiriyor.
Oniimiizde yogun bir dénem var. Ancak ki-
sisel olarak calismayi, giigliiklerin tistesinden
gelmeyi, coziim itiretmeyi cok seviyorum.
Ekibimiz de ayni motivasyona sahip insan-
lardan olusuyor. Buna Greiner Bio-One’in
destegini de ekledigimizde ortaya cok biiyiik
bir sinerji ¢ikiyor.

Bunca deneyime sahip bir profesyonel ola-
rak, meslek secimi ve gelecek planlamaswla
ilgili genclere neler onerirsiniz?

Iyi bir egitim siireci ve ardindan bagarili bir
kariyer icin tek bir recete var, o da gok ¢a-
lismak. Calismayi, gayret gostermeyi bir
zorunluluktan ziyade yasamin bir parca-
s1 olarak gormek lazim. Ustelik sonuglarini
aldikca daha fazla odaklaniyor, daha fazla
motive oluyorsunuz. Bana gére yapilan en
biiytik hata genglerin ve hatta yetiskinlerin
kendilerine nefeslenme alanlar1 yaratmama-
lar1, keyif aldiklar1 seylerden uzaklagmalari.
Kanaatimce hem hedefler icin gayret goster-
mek hem de yasamdan zevk almamizi sagla-
yan ilgi alanlaria zaman ayirmak miimkiin.
Bunu da sistemli, planh bir yaklasimla ger-
geklestirebiliyoruz. Ayni sekilde, isin uzmani
degilim ama deneyimlerimden yola cikarak
sunu soyleyebilirim; en iyi is, kisinin severek
yaptigi istir. Ilgi alanlari, agir basan taraflar,
yetenekler nelerse o gergevede bir kariyer
hedefi koymak mantikli olacaktir. Gintimiiz
is diinyas1 birbirinden zengin alternatifler

sunuyor. Bu nedenle perspektifi genis tut-
mak 6nem tasiyor.

Yogun calisma temposu icerisinde ailenize
yeterince vakit ayirabiliyor musunuz? Ara-
daki dengeyi nasu saghyorsunuz?

Bu konuda cok sansli bir insanim. Esim Ne-
hir, ilk kizimiz Irmak diinyaya geldikten
sonra havacilik sektoriinde kabin memuru
olarak basladig1 kariyerine “Anne” olarak
devam etmeyi tercih etti. Bu gercekten ¢ok
biiytik bir 6zveri. Dolayisiyla evin biiyiik pat-
ronu o. (giiliiyor) Kiiciik kizimiz Mina diin-
yaya geldikten sonra sorumlulugu daha da
artt1. Ustelik kariyerimde de en biiyiik des-
tekcim hep esimdi. Boyle bir ese ve ¢ocuklara
sahip oldugum icin gergekten sanslt hissedi-
yorum. Aksam eve geldigimde kapiy1ilk 6nce
acmak icin giristikleri miicadele bile giiniin
tiim yorgunlugunu aninda aliyor. Son bir y1l-
da ¢ok yogun bir siire¢ yasadim. Ancak esim
ve kizlarimla vakit gecirebilmek icin mutlaka
firsat yaratiyorum. Irmak, Anabilim tigtincii
sinifta okuyor. Sergiledigi gelisime sahit ol-
mak beni son derede mutlu ediyor.

Son olarak kisisel keyif alanlarimiz neler?
Gelecege dair beklentilerinizi paylaswr mi-
sumz?

Spor, hayatimda cok 6nemli yer kapliyor.
Saglik icin zaten olmazsa olmaz ama diger ta-
raftan en iyi stres atma ve dengelenme yon-
teminin spor oldugunu distiniiyorum. Her
firsatta yuriiylis yapmaya ve salona gitmeye
gayret gosteriyorum. Gelecege dair plan-
larimda kizlarim 6n planda; ayaklar1 yere
basan, aydin bireyler olmalar1 icin gereken
olanaklar1 sunmak temel hedefim. Simdi ¢a-
lisma zamani. Ama giinii geldiginde esimle
birlikte daha sakin bir yasamin hayalini ku-
ruyoruz.

ANABILIM, GQCU!(LARI]VI[iIN &
KiSISEL ZENGINLIKLERINI #-54%
GELISTIRIYOR )i g8

“ "I
|
Gocuklarimizin iyi egitim almasi gok dnemli. '

Ama bunun yaninda hayata alismalari, birey &}

olabilmeleri ve yeteneklerinin desteklenmesi
ayni 6lctide 6nem tasiyor. Anabilim, tim #
bunlari bir arada saglarken, 6grencilerini #+§
yormuyor. Egitim sireglerinden keyif almalarini
sagliyor. Ogrencilerin kisisel zenginliklerini
gelistirebilecedi bir ortam sunuyor.

Ve elbette her seyden 6nce kizim

okulunda mutlu.
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RUYA BUYUKTETIK

DIJITAL DEVRIMIN EN
BUYUK YENILIKLERIND

BIRI FIKIRLERIN Y

VE KURESEL OLARAK

COK DAHA RAHAT
DOLASABILMESIYDI
BUNA PA <
GELISEN BLOGGERLIK
DUSUNEN, URETEN VE BIR
MESAJI OLAN HERKES
YEPYENI BIR DU
APILARINI ACTI. RU
TETIK DE BUN

Anabilimle yollarimz nasil kesisti? O do
neme ait neler hatirhyorsunuz?

BIRI. HAL BOYLE OLUNCA
4 SIYLE BLOGGER
VE TEMELIN]

NDE MODANIN
EVRENSEL TRENDLERINI
AYAN BUYUKTETIK,
TAKIPCILERIICIN ARTIK

DRITE HALINE o o
S DURUMD/ Universite tercihinizden ve o wllardan
o DURUMDA. bahseder misiniz?

BLOG DUNYASI
BiZLERI COK DAHA
OZGURKILIYOR
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KARIYERIM
RUYA BUYUKTETIK

Ve blogger olmak... Ne zaman ve nasil yazmaya basla-
dimz? [k yazimzin konusu neydi ve neler hissetmis-
tiniz?

Blog diinyasini ilk olarak 2006-2007 yillarinda tiniver-
sitedeyken kesfettim, ancak uzun bir siire sade
ce bir blog okuyucusu olarak hayatima devam
ettim. Ik yazimin konusunu hatirlamiyorum
ancak ilk yorumu babamin biraktigini hatir
liyorum. Cok giilmustiim! Modaya ilgim her
zaman vardi. Neredeyse tiim markalarin,
tasarimeilarin koleksiyonlarini ezbere bile-
cek kadar bu ise ilgiliydim. Blog gibi 6zgiir
bir mecranizin olmasi ise o zamanlar i¢in
cok biiytik bir yenilikti. O dénem moda
ile ilgili bir seyler yapmak istiyorsaniz
ya dergilerde calismaliydiniz ya da ta
sarimcl olmaliydiniz. Moda bloglari ise
sektore miithis bir yenilik ve gelenek
sel medyaya apayri bir kan getirmisti.
O donem dijital pazarin bu denli bii-
ylyecegini bircok kisi ongoreme-
misti. Simdi ise sadece dijital olarak
yasiyoruz. Akilli telefonsuz bir saat
dahi geciremez hale dontistiik.

Blogunuzu ne zaman actimz? fas-
hiononboard.net adresinde neler
var? Yazarken oncelikleriniz
nelerdir?

Haziran 2011’de actim. Bu ise
cok emek ve mesai harcadigimi
ictenlikle soyleyebilirim. Son-
rasinda isler biiytidii. Tki bucuk
sene Tiirkiye'nin en ¢ok oku-
nan gazetelerinden birinin moda
kose yazarhgini yaptim. Ingiliz kokenli
global bir derginin Tiirkiye'deki kurulumu zama
ninda genel yaym yonetmenligi gorevini tistlen
dim. E-ticaret yapan bir markaya iki sezon kolek-
siyon hazirladim. Bu esnada kurumsal hayatimi
2015 yilinin basinda noktalandirdim ve o zaman-
dan bu yana sadece blog yaziyorum. Blog agirlikli
olarak moda tizerine odaklansa da lifestyle ve gii-
zellik konularini da bulabileceginiz bir alan.

Bu artik bir meslek ve goriindiigii gibi kolay bir is de-
gil, siz blogger olmak isteyenlere neler soylemek is-
tersiniz? Bu igin incelikleri nelerdir?

Bana gore her isin inceligi oncelikle isinizi ciddiye al-
mak. Evet, bu kolay bir is degil. Evet, cok emek isteyen
bir is. Ve eger tatiliniz, hafta sonunuz, seyahatiniz ol-
sun, ben bir giin gincel bir icerik gireyim devaminda-
ki on giin bir sey yapmayayim diyorsaniz bu diinyada
var olmaniz imkansiz. Diizen ve disiplin bu iste cok
onemli. Yaratict olmaniz, belli bir estetik alginizin ol
masi sart. Ve tabii ki sabirli olmalisiniz. Higbir basari
bir anda kazanmilmiyor.
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"MODA BUGUN GOZDE

OLANDIR, STILISE SiZi
ZAMANSIZ KILANDIR. ICI DOLU
OLMAYAN HER SEY HAVADA
KALMAYA MAHKUMDUR.
DOLAYISIYLA ONCE KENDINIZ],
ICINIZI, BEYNINIZI DONATIN,
STIL ARDINDAN GELIR."

Takip ettiginiz blogerler kimlerdir? Hangi
ozelliklerini begenirsiniz?

Turkiye’de takip ettigim ve stilini ¢cok be-
gendigim arkadaslarim Billur Saatci, Me-
ri¢ Kiictik, Nil Erttirk, Nil Ninat gibi isimler
var. Bu isimler hakikaten 6zgiin, stil sahibi
ve ¢ok tretkenler. Diinyada takip ettigim,
blogger degil “influencer” olarak nitelendi
rebilecegim Miroslava Duma, Olivia Palermo
gibi isimler mevcut. Ayrica ilham almak icin
eski gorsellere, film sahnelerine, su anda ha
yatta olmayan stil ikonlarinin fotograflarina
mutlaka bakarim. {lhamin nereden gelecegi
asla belli olmaz, gézti hep acik tutmak lazim.

Bir blogger icin giiven ¢cok onemli degil mi?
Denemediginiz ya da begenmediginiz bir
seyi yazmiyor ya da énermiyorsunuz. Do-
layiswla takipgileriniz size ve onerilerinize
giiveniyor. Bu konuyla ilgili neler soylemek
istersiniz?

Kesinlikle! Farkli mecralarin ister istemez
bir reklam kaygist oldugu icin bir trtini
olumlu ya da olumsuz elestirme konusun-
da bir noktada ellerinin kollarinin bagl ka-
labildigini biliyoruz. Blogger ise tamamen
Ozglr. Bir¢ok insan bir tirtinii satin alma-
dan veya bir mekana gitmeden ¢nce bloglar1
acip okuyor, kararini ona gore veriyor. Tabii
burada su soru akla geliyor; bloggerlar da is
birligi yaptiklar1 markalar1 6vmiiyorlar mi?

KARIYERIMDE
ANABILIMIN
GUCUNU HEP

HISSETTIM

Anabilimde ortaokul ve lise yillarinda

edindigim sorumluluk bilinci, olumlu diistince

ve basari odaklilik hem iiniversite hayatimda
hem de kurumsal diinyada her zaman
ontimii agti. Ozellikle okulda 6grendigim
ingilizcenin katkisini ve ayricaligini hayatimin
her doneminde ve her alaninda hissettim,
hissetmeye de devam ediyorum.

Kendi adima sunu soyleyebilirim;
onceligim mutlaka sevdigim, begen
digim ve kullandigim bir tirtinii ta
kipcilerimle bulusturabilirim. Bunca
yilicerisinde kazandigim giiveni bosa
cikartmay1 asla istemem ve bu giiveni
herhangi bir parayla degis tokus et-
mem miimkiin olamaz.

Peki, sizin icin moda nedir?
Tiirkiye’de modaya bakis agisi nasil
ve sonbahar-kis aylarinda bizi bek-
leyen renkler, tarzlar neler?
Tepeden tirnaga bir markaya biiriin

--_-E x
BANA GORE HER ISIN INCELIGI ONCELIKLE
ISINiZI CIDDIYE ALMAK. EVET, BU KOLAY
BIR IS DEGIL. EVET, COK EMEK ISTEYEN BIR
IS. VE EGER TATILINIZ, HAFTA SONUNUZ,
SEYAHATINIZ OLSUN, BEN BIR GUN GUNCEL
BIR ICERIK GIREYIM DEVAMINDAKI 10 GUN
BIR SEY YAPMAYAYIM DIYORSANIZ BU
DUNYADA VAR OLMANIZ IMKANSIZ.

mek, en son, en yeni ¢cikan modelleri satin al
mak sadece alim glictintiziin yiiksekligini gos
terir ancak stil sahibi olmak bunun tam tersi
istikamette gidebilmektir. Bunun igin Jane
Birkin, sepet cantasiyla hafizalara kazinmis
bir ikondur; Loulou de La Falaise Yves Saint
Laurent’in ilham perisidir. Moda bugiin gozde
olandir, stil ise sizi zamansiz kilandir. i¢i dolu
olmayan her sey havada kalmaya mahktmdur.
Dolayisiyla daha 6nce de dedigim gibi ¢nce
kendinizi, icinizi, beyninizi donatin, stil ar
dindan gelir. Ama bana yine de bu sezon neler
alalim, nasil modaya ayak uyduralim diyorsa-
niz, size lurex kumaslardan piriltil kiyafetleri,
rugan etekleri, kadife elbiseleri, diz tstii ¢iz-
meleri sepetinize eklemenizi 6nerebilirim.

Blogger diinyasina yonelik hedefleriniz ya da
hayalleriniz nelerdir?

Tiirkiye’de iyiisler yapiyoruz; basarili tasarim
cillarimiz, gelisen markalarimiz bulunuyor ve
burada dinamik bir pazar var. Bunu diinyaya
duyurmak istiyorum. Bu kapsamda yaklasik ¢
senedir diinyadaki moda haftalar1 kapsaminda
gerceklesen defilelere katiliyor, markalarla ya-
kin temaslarda bulunuyorum. Sektoriimiize ne
kadar yatirim yapabilirsek o kadar iyi. Bireysel
olarak ise kendi adimla ¢ikartacagim markam
tizerinde calismalarimi yogunlastiriyorum.
Uriiniin ne olacag: ise simdilik siirpriz olarak
kalsin.
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KEYiFLi BULUSMALAR
EZEL AKAY

“YETENEKLERINIZI
KESFEDIN VE
KENDI HIKAYENIZI
ANLATMAYA

BIZLER ONU YONETMEN, OYUNCU VE YAPIMCI
OLARAK TANIYORUZ AMA EZEL AKAY KENDISINI
HIKAYE ANLATICISI OLARAK TANIMLIYOR.
GERCEKTEN DE ANLATTIGI HIKAYELERLE
SINEMA SEKTORUNE DEGER KATAN EZEL
AKAY'T OGRENCILERIMIZ BUSE BATUR, EMRE
OZBEK, EKIN ECE OZDEK VE ARAL KARADAY!
ILE ZIYARET ETTIK. OGRENCILERIMIZIN
SORULARINI ICTENLIKLE YANITLAYAN EZEL
AKAY, "HERKESIN BIR YETENEGI VARDIR,
ONEMLI OLAN ONU BULABILMEK VE O ALANDA
ILERLEYEBILMEKTIR" DIYOR.
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BASLAYIN”

Isini kalbiyle yapan isimler arasindasimz. Yapimer ya da yo-
netmen olmasaydimz, ne olmak isterdiniz?

Bu isi sevmeden yapmak miimkiin degil, dolayisiyla bu isi ya-
panlar zaten kalbinden yapiyordur. Sadece bazilari midele-
rini de dinliyor o kadar (giilityor). Bu da elestirel bir sey de-
gil, tekrar sevdikleri isi yapabilmek icin gerekli bir sey. Bu isi
yapmasaydim asct olurdum. Ciinkii kiigtikligiimde anneme
yardim ederdim ve o yaslarda yemek yapardim. Kesfetmeyi,
arastirmay1 severdim. Yemek yaparken de farkli malzemele-
ri birbirine katarak yeni seyler tiretmeye calisirdim. Elbette
bazen ¢ok igreng¢ olurdu ama sonunda sahane lezzetler bu-
lurdum. Hep gonliimde bir giin bu isi yapmak vardi ve artik
Agora Meyhanesi’'nde kafamdaki mentileri ziyaretcilerimize
sunabiliyorum. Aslinda ascilik ile yonetmenlik birbirine ¢ok
benziyor. Ikisinde de bir hikdye anlatiyorsunuz. Farkli birgok
unsuru bir araya getiriyor; izleyicinizin ya da miisterinizin be-
genmesini bekliyorsunuz.

Yonetmeni masal/hikdaye/film anlaticisy olarak tanvmhyor-
sunuz, degil mi?

Kesinlikle dyle. Ctinkii yonetmen, dogru bir kelime degil. Biz-
ler bir seyleri yonetmiyor, bir araya getirip kendi bakis agimiz-
la anlatiyoruz. Eskiden meddahlar vardi, onlardan bir farkimiz
yok aslinda.

£

lerdir?

Bu ise nasil basladimz? Bir projede hem
yapimcer hem de yonetmen olmak zor mu?

Reklam filmi yonetmenligi yaparak bu ise
basladim. Buradan kazandigim parayla
kendi filmlerimi hazirladim. O dénemde
projelerim azdi ama baska isimlerin proje-
lerinde siklikla yer aldim. Bu isi yapama-
saydim bagka tiirlii rahat edemezdim; bu
nedenle kendimi ortaya koyabildigim ve
mutlu oldugum bir isi yaptyorum. Ama hem
yapimc1 hem de yonetmen olarak bir proje-
de yer almak aslinda istedigim bir sey degil,
biraz mecburiyetten oluyor. Aslinda biri ig-
leri organize etse, biri de isin sadece sanat-
sal tarafiyla ugrassa cok daha iyi olur. Boy-
lesine bir is birligi sinemada daha dogrudur.

Genglere, yonetmenlere tavsiyeleriniz ne-

Benim gibi yonetmenlere tavsiyem; “liit-
fen, birlik olalim”... En biiyiik problemimiz
calistigimiz ortamin kurallarini belirle-
yememek. Tabii ki her y6netmenin calis-
ma tarzi baskadir, ondan bahsetmiyorum.
Genel olarak sektor sorunlari icin bile bir
araya gelemiyoruz. Ulkemizde telif konu-
su hala ¢6ztime kavusmus degil. Diinyada,
izlediginiz filmlerde yonetmenlere 1 kurus
telif parasi gonderiliyor. Filmi ¢ok yayin-
lanan yonetmenler, senaristler, oyuncular
boylelikle para kazaniyor. 6-7 yil énce bu
konularda adimlar atildi, ancak bir gelisme
saglanamadi. Ciinki devletin de bu konuda
diizenlemeler yapmas1 gerekiyor. Meslek
birlikleri de daha hizli yol almali artik. Tiir-
kiye Sinema Eseri Sahipleri Meslek Birligi,
filmin #i¢ ana telif sahibi yonetmen, sena-
rist ve miizisyenlerin {iye oldugu bir birlik;

ama bir ilerleme saglayamadik. Miizisyenler
bunu MESAM ile basardi, artik telif ticreti
alabiliyorlar. Bu, bizim icin bir hak. izle-
yicinin de bu acidan bakmasi gerekiyor.
Amerika’da bir¢ok sanatci gecimini bu se-

kilde sagliyor.
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KEYiFLi BULUSMALAR
EZEL AKAY
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Yonetmen adaylarina gelince, eskiden film
cekmek daha zor, daha pahaliydi ve imkéanlar
kisitliydi. Dolayisiyla bu konuda yol alabil-
mek ve yetenegini gostermek zordu. Oysa
simdi teknolojiyle birlikte bir film cekmek,
en azindan bu isi yapip yapamayacagini
gormek daha kolay oldu. Yonetmen olmak
isteyenler hemen film cekmeye baslamali.
Boylelikle bu alanda nasil olduklarini gorebi-
lirler. Hatta bunun bir heves olup olmadigini
erkenden fark edebilirler. Evet, bugiin her-
kes film ¢ekebilir ama bu alandaki yetenegi-
ni ¢ektigi filmle anlamak ¢ok kolay. Tabii bu
arada yeteneksiz kimse yoktur. Herkesin bir
alanda mutlaka yetenegi vardir; 6nemli olan,
onu bulup cikarabilmesi ya da erken fark
edip kendini o yonde gelistirmesidir.

Bir eseri iiretirken yasadigimz zorlu sii-
regler nelerdir?

Bu isin zorlugu kimsenin sizden film cek-
menizi istemiyor olmasidir. Ustelik iiretim
stireci mesakkatli bir stire¢c ve bircok uz-
manlik alani iceriyor. Hikaye anlaticila-
rinin yani yonetmenlerin ihtiyaci olan iki
sey vardir; biri hikaye, biri seyirci. Seyirci
kesinlikle bu konuyla ilgilenecek dedigi-
niz noktada, iiretim siireclerinin uzunlugu
nedeniyle o konu giincelligini kaybedebili-
yor. Bu nedenle hikayeye karar vermek de
onemlidir. Pahaliya mal olan bir sanattir
sinema. Oncelikle parayla miicadele edi-
yorsunuz. Bu sanat dalini tiretebilmek i¢in
bir¢ok insanin sorumlulugunu da tizerinize
aliyorsunuz. Giink sen iyi bir film ceke-
ceksin diye, orada herkes giinii bir sandvig
yiyerek ya da ¢ok tisiiyerek gecirebilir. Has-
ta olmasina ya da kendini kot hissetmesi-
ne ragmen sete gelmek zorunda kalabilir.
Biz sosyal bir isle ugrasiyoruz ve dolayisiyla
yasanan insan iliskileri de &nem kazaniyor.
Ayrica sinema hizla endustrilesiyor. Bu
degisim sinema egitimini de degistiriyor.
Sinemada insan kaynagi sikintisi var. Egi-
tim verecek ogretmen yok. Mesela iletisim
fakiiltelerinde yonetmenlik dersi var ama
ogretmenlerin higbiri bir film yonetmemis.
Bu anlamda standartlar diistik yani aslinda
karmagsik. Senaryo hatta kamera standart-
lar1 konusunda da tniversitelerle anlasa-
miyoruz. Film okumalar1 disinda sinema
egitiminde yapilacak her sey daha pratik
olmak zorunda.

Cocuklugunuzda bir idoliiniiz var mwydi?
Lise yillarinda oyunculuga merakliydim.
Hayranlik duydugum ve hayret ettigim in-

sanlar ve filmler oldu. Ama hi¢ idolim ol-
madi, birine benzemek istemedim.

Film cekerken ¢ogu zamammz setlerde
geciyor, bu durum ozel hayatimiza nasil
yanswor?

Aslinda sinema setleri zannedildigi gibi ya
da dizi setleri gibi cok zor degil. Yonetmen-
ler, yazarlar, oyuncular her dakika calig-
miyor. Sinema filmi ¢ekerken énce hazirlik
yapiliyor, konuyla ilgili arastirmalar olu-
yor, Kkitaplar okunuyor, filmin gekilecegi
yerlerde kesfe cikiliyor ve dahasi. Isin asil
yorucu kismi, ¢cekime gecildiginde basliyor.
Dolayisiyla film ¢ekmek uzun bir siireg. lyi
bir film ¢ekmek istiyorsaniz bir yilda en
fazla iki film cekebilirsiniz. Oysa dizilerde
calismak c¢ok zor ve ¢ok yoruluyorsunuz.
Gunk her giin ¢cekim yapilabiliyor.

Kimi zamanlar ¢ok elestirilen filmler ¢ok
fazla izlenebiliyor. Bir filmin basarisinda
temel etkenler nelerdir?

Patlican da ¢ok yararsiz bir sebzedir ama
yeriz. Hepimiz farkli pisme sekillerini se-
veriz buna ragmen. Ama hi¢ kimseye pat-
lican yedigi icin kizamayiz, elestiremeyiz.
Aynen boyle filmler de var; eglenceli ve bir
yontimiizti besleyen... Bu filmler elestirilse
de aslinda endiistriye para girisi saglayarak
baska filmlerin cekilmesine katk: sagliyor.
Kazanilan paralar yeniden filmlere olanak
sagliyor ve bu sektoriin icinde kaliyorsa
sorun yok bence. Ancak bu tarz filmler ge-
nelde iz birakmaz ama oyle filmler vardir ki
zihnimizin, kalbimizin ve sinema diinyasi-
nin farkli bir yerinde durur. Onemli olan da
bu tarz filmler ¢cekebilmektir.

Sizde iz birakan bir film var m1? Yeni pro-
jelerinizden bahseder misiniz?

Fantastik bir sey yok. Sinemada hazirliktan
ziyade filmin cekildigi anlar1 severim. “Ha-
civat Karagoz neden oldirtldi” filminin
bende yeri set tecriibesi acisindan farkli-
dir. Film ¢ekerken yasananlar diin gibi ak-
limda. Giinkii farkli ve keyifliydi. U¢ kamp
kurmustuk. Ormanin igerisinde agag evle-
rimiz, ¢adirlarimiz vardi. Kendimize resto-
ran yapmistik. Bizim igin ilginc bir tecrii-
be oldu. Yeni projelerimiz elbette var. 1915
yilinda Nevsehir’de gecen bir dedektiflik
hikayesi var. Giirsel Konat kitabini yazdi.
Bende senaryosunu yaziyorum. “Asgl ve
prenses” diye bir hikaye yazdik; Selcuklu
donemini anlatan. Ayrica Aziz Nesin’in Zii-
biik filmini cekmeye planlyoruz.

ANABILiM OGRENCILERI
COK iYi BIRER GOZLEMCI

Yénetmenligini yaptigim “Yedi Kocali Hirmiiz",
2009 yilinda gosterime girmisti. Aradan gegen
bunca zamandan sonra sanata duyduklari askla
bu oyunu yeniden sahneye koyan Anabilim
ogrencilerini yurekten kutluyorum. Bana gok
guizel duygular yasattilar. Acikcasi bu kadarini
beklemiyordum ve gok sasirdim. Oyunculuk

anlaminda basarili buldum. Cok eglenceliydi hatta

filmdeki oyuncularin varligini da hissettim. Sanki
Nurgdl Yesilcay sahnedeydi. Filmi ve oyunculari
cok iyi gozlemlemisler. Eger bir videosu varsa
yazarimiz Glrsel Korat'a da izletmek isterim.
Anabilim 6grencilerini sevgiyle kucakliyorum.

ARALIK 2016



MERCEK
ATAKAN TOPALOGLU

DISIPLIN
BASARI ICIN
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TEOG SINAVINDA 240 SORUNUN
TAMAMINI DOGRU YANITLAYARAK
TURKIYE BIRINCILERI ARASINDA
YER ALAN ATAKAN, ANABILIMIN
GURURU OLDU. BASARISINDA
ANABILIMDEKI OGRETMENLERININ
KATKISININ BUYUK OLDUGUNU
VURGULAYAN ATAKAN, TEOG'A
HAZIRLANAN ARKADASLARINA
HEDEFLERINI BELIRLEMELERINI
VE BU HEDEFE ULASMAK ICIN
GUNU GUNUNE VE DUZENLI
DERS TEKRARLARI YAPMALARINI
ONERIYOR. ATAKAN'IN ANNESI

VE CINER YAYIN HOLDING INSAN
KAYNAKLARI MUDURU SEDA
TOPALOGLU ISE TEOG SINAV
SISTEMININ COK ZORLU BIR
SUREC OLDUGUNU, DOLAYISIYLA
SONUC NE OLURSA OLSUN
AILELERIN COCUKLARININ
YANINDA OLMASI GEREKTIGINI
SOYLUYOR.

Atakan, TEOG sinavinda biiyiik basar gos-
tererek Anabilim Egitim Kurumlari’mi gu-
rurlandwrdi. Bu kapsamda Atakan’in egitim
hayatinda nelere 6zen gosteriyorsunuz; og-
lunuzla nasil bir iletisiminiz s6z konusu?

ORKUN TOPALOGLU: Atakan hem okul diginda
hem de okul i¢i ders ve etkinliklerde basarisi-
n1 ortaya koyan bir cocuktu. Hala ayni sekilde
devam eden bir gen¢. Bu nedenle Atakan’in
TEOG basarisi, hem ailesi olarak bizim igin
hem de okuldaki 6gretmenleri icin bekle-
digimiz ve gerceklesmesini umdugumuz bir
sonugtu. Okulda derslere, hafta sonu kurs
ve etiitlere katilimi, dersi derste dinleyerek
eve gelince mutlaka giiniin kiiciik bir tekra-
rin1 yapmasl, diizenli ders ¢alismasi Atakan’a
basarinin kapilarini agmasina yardimei oldu.
Ancak Turk Egitim Sistemindeki stirekli de-
gisim ve diizensizlik tiim ¢ocuklar: gercekten
¢ok yipratiyor. TEOG sinav sistemi ¢ok zorlu
bir stire¢. Bu nedenle ailesi olarak her firsat-
ta Atakan’a, sonug ne olursa olsun, hep onun
yaninda oldugumuzu hissettirdik. Elinden
geleni yapmasinin bizim igin yeterli oldugu-
nu, sonucun olumsuz olmasi veya beklenen
basar1 diizeyinde olmamas halinde bile bizim
icin kendisinin degerli ve 6nemli oldugu-
nu vurgulamaya calistik. Disiplin basar1 igin
gercek bir anahtar. Diizenli test c6zme, ders
calisma ve aile hayati, basariya goétiiren yolda
onemli faktorlerdi bizim icin.

TEOG swmavinda 240 sorunun tamamini
dogru yamitlayarak Tiirkiye birincileri ara-
sinda yer aldin. Bize ¢alisma sisteminden
bahseder misin?

ATAKAN TOPALOGLU: Soylediginiz gibi uyguladi-
g1m calisma sisteminin temeli disiplin. Disip-
linden kastim kat1 bir haftalik plan yapip ona
siki sikiya uymak degil. Anlatmaya calistigim
sey klise ama yerinde bir tabir olan “der-
si derste dinleyip giinii gliniine calismak”
ile 6zetlenebilir. Tabii ki TEOG normal sinav
stirecinden daha zorlayici ve daha yorucu,
soylediklerime ek olarak 6zel ders takviyesi
de gerektiriyor. Dolayisiyla basarimda Ana-
bilimdeki 6gretmenlerimin yani sira 6zel ders
dgretmenlerimin de katkis1 bityiik. Onemli
konulardan biri de testleri zorlandigim konu-
lardan ¢oziiyor olmam. Test ¢6zme teknigim
ise eleme yontemi. Yani sorunun dogru ceva-
bini bilmiyorsam yanlis oldugunu diistindii-
gum siklarin tizerlerini ¢izerek dogru sonuca
daha rahat ulasabiliyorum.

Atakan’in hangi 6zellikleri 6n plana ¢ikwyor?
Ilgi alanlari neler ve bu anlamda bir yonlen-
dirme yapiwor musunuz?

SEDA - ORKUN TOPALOBLU: Atakan kiiciikliigiin-
den beri kendinden biiyiiklerle daha iyi ile-
tisim kuran, onlarla sohbet edip, sordugu
sorularla kendisine katk: saglayan, yasindan
¢ok olgun bir ¢ocuktu.




“BUGUNKU BASARIMIN

TEMELINDE ANABILIM
al n L]

EGITIMI VAR”

ATAKAN TOPALOGLU: 8 yilimi gegirdigim Anabilim, benim

icin tabii ki cok sey ifade ediyor. Sanirim Anabilimin bana

en buyuk katkisi arkadaslarimdi. Arkadaslarim sayesinde

rekabet ortamina uyum saglamayi 6grendim. Rekabet ortami

iyiye kullanildiginda insani ne kadar gelistirebildigine bizzat tanik

oldum. TEOG cercevesinde baktigimda ise Anabilimde yardimsever

ve konusuna hakim égretmenler var. Rehberlik Bolim ise

ogrencilere inanilmaz bir destek sagliyor. Her bir 6gretmenime de
emeklerinden dolayi ayrica tesekkir etmek isterim.

Y
.
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Hayvanlar1 cok sever, ozellikle kedileri. Arkadaslariy-
la yardimlasir, onlarla ders konular1 hakkinda tartisarak
anlasilmayan yerleri pekistirir. Bos zamanlarinda kitap
okumay1, satrang oynamayl1, amatorce tenis ve masa tenisi
maglar1 yapmay1, basket oynamay1 ve film seyretmeyi se-
ven bir cocuktur. Kiigiik yaslarinda yonlendirme yaptiysak
da sonradan kendi isteklerine biraktigimiz zaman da dogru
secimler yapmay1 basardigini gérdiikten sonra, yonlendi-
rici degil yol gosterici rol tistlenmenin daha dogru oldugu-
nu gordiik.

Universite ve meslek anlaminda hayallerin, hedeflerin
var m? Paylasir masin?

ATAKAN TOPALOGLU: Gelecekte mekatronik mithendisi olmak
istiyorum. Mekatronik mithendisligi isminden de anlasila-
cag1 gibi makine, elektronik ve buna ek olarak bilgisayar
mithendisligi dallarini birlestiren bir miithendislik alani. Bu
konu hakkinda temel calismalarim var ve gelecekte kari-
yerimi bu ¢alismalarim tizerine kurmay:1 planliyorum. Eger
gelecekte de toplum teknolojiyle tipk: bugtinkii gibi ilgile-
nirse mekatronik parcalar: gelistiren bir sirket olusturmak
da planlarim arasinda. Sayisal bilimlere biiytik bir ilgim,
merakim ve o 6lctide bir birikimim var. Belki de meslek se-
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¢imimde bu unsur etkili olmustur. Mekatronik
mithendisi olma amacimi gerceklestirmek igin
MIT’nin en uygun -belki de en zorlayici- se¢im
olduguna karar verdim.

Okul ile sana kalan zamani nasil dengeliyorsun?
Keyif aldigin bir ugras va da bir hobin var mi?
ATAKAN TOPALOBLU: Tenis oynamay1 seviyorum ve
3’tincii sinifin sonundan beri tenis sporuyla ilgi-
leniyorum. Tarih, bilim kurgu ve mitoloji ile ilgili
kitaplar okuyorum. Okul tabii ki bu ugraslarima
bir sinirlama getiriyor dolayisiyla zaman yone-
timini etkili yapmam gerekiyor. TEOG’a hazir-
lanan arkadaslarima tavsiye; kendinize hedefler
belirleyin. Bu hedefinize ulagsmak i¢in gtinii gti-
niine ve diizenli ders tekrarlarinizi yapin. Di-
siplinli bir ¢alisma ile hedeflerinize ulasmanin
kafanizda buyititttiglintiz kadar zor olmadigini
goreceksiniz. Unutmayin ki TEOG hayatimiza
acilan kapida sadece bir aragtir. Tiim arkadas-
larima basarilar dilerim. Derslerinize ¢alismak
icin spor veya sanat faaliyetlerinizi kisitlamaniz
en mantiklisi fakat bu alanlar1 tamamaiyla birak-
mayin.

Isiniz geregi insan kaynaklart konusunda uz-
mansmiz. Bu anlamda egitim sisteminin nite-
likli insan kaynagim yeterince destekledigini
soylemek miimkiin mii?

SEDA TOPALOGLU: Egitim sistemimizdeki siirekli
degisim ve yapilanmanin egitim stirecinin iler-
lemesine ket vurdugunu diigiiniiyorum. Maale-
sef Turkiye’de standart bir egitim sitemi mevcut
degil. Biraz da olsa maddi olanaklar1 olan aile-
ler gocuklarina daha iyi bir egitim verebilmek
adina en azindan yabanci dil egitimini okulda
almalarini saglamak amaciyla, 6zel okullara y6-
neliyorlar. Diger kesimdeki 6grenciler maalesef
bos gecen dersler, etkin olmayan egitim ve sinav
sistemiyle 6gretmensiz hayata hazirlanmaya ca-
listyorlar. Bu anlamda gergekten ¢ok iyi egitim
almus, kendini gelistirmis, en az iki yabanci dil
bilen, diinya vatandasi standartlarina uygun dii-
stinceye sahip bir nesil ve onun yaninda hayati
hic 6nemsemeyen, yarinini zamani geldiginde

diistinen, sorumluluk diizeyi yeterli seviyede olmayan iki uc geng neslin oldugu go-
riilityor. Ozellikle sirkete bagvuran stajyer ve yeni mezun égrenciler gozlemlendi-
ginde boyle bir farkliligin ortaya ¢iktigini daha iyi fark ediyoruz.

Kusaklar arasi yasanan farkhilasma basariw nasil etkiyor? Su an okuyan hatta Z
kusag olarak adlandirdigimiz gencler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
SEDA TOPALOGLU: Kusaklar arasinda yasanan farklilasmanin en 6nemli faktorlerinden
birinin, teknolojinin ¢cok hizl ilerlemesi oldugunu diisiinityorum. Insan iligkilerin-
den uzaklasan, siirekli bilgisayar, internet ve sosyal medya ile ugrasan bir nesil or-
taya cikiyor. Siki arkadaslik iliskilerinin kurulmasi, kitap okuma veya birlikte grup
oyunlarinin oynanmasi insan iligkilerini giiclendiriyordu. Son dénemede “Z Kusag1”
olarak adlandirilan gencler, maalesef 6nce cevrelerine, sonra diinyaya yabancilasma
igindeler. Genellemek yanlis olacaktir ama azimsanamayacak boliimi, dis diinyay1
yeteri kadar 6nemsemeyen, sorumluluk bilinci yeterince gelismemis, okuma-aras-
tirmak ve bir seyler ortaya koymak yerine internet araciligiyla hazir bilgiye kolay
ulagsmanin verdigi rahatlikla yetisiyor. Bu durumun olumsuzluklarini kavrayabilen
gengler ise cok donanimli bir sekilde kendilerini hayata hazirliyor ctinkii bu grup
hem teknolojinin sagladig1
., olanaklar: kulllanirken hem
; de beseri yoniinii giiclen-
dirmeyi basariyor. Iste bu
acidan baktigimda Z kusa-
gindan Turkiye icin umut-
luyum. Umarim Kkendileri-
nin farkina varan bu kusak
temsilcileri ¢cogalir ve Ata-
tirk ilkelerini temel alarak
Tirkiye'yi daha hizh ileri
tasir.

“ANABILIMIN DONANIMI VE
OGRETMENLERININ ILETiSiMi MUHTESEMDI"

ORKUN TOPALOGLU: Okul 6ncesi yuva egitimi sirasinda ilkokul arastirmasi yaparken Anabilim
Egitim Kurumlari ile tanistik. O zaman Suadiye'de kiiglk bir okul olarak egitim veriyordu.
Gurkan Piskin Hoca ile ilk goriismemizde o kadar igten ve sicak bir karsilamayla karsilastik ki
o0 glinii hala gulimseyerek hatirlariz. Atasehir Anabilim Okulu heniiz insaat halindeyken biz
Atakan'in kaydini yaptirmistik bile. Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli okulumuzun egitim sistemi
ve 6gretmenlerin her bir 6grenciyle sicak iletisimi, yabanci dil egitimine verdikleri dnem bizim
Anabilim'i tercih sebeplerimiz arasindaydi.
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Pilot olmak bircok cocugun hayalidir ashnda. Sizin de
hayaliniz miydi? Cocukken u¢mak fikri sizi nasil gelirdi?
Ucaklari merak eder miydiniz mesela?
1977 senesinde Eskisehir’de dogdum. Babam o yillar-
da Hava Kuvvetleri’nde subaydi. Eskisehir’de bulunmus
olanlar bilir; sehirde yiirtirken havaya bakanlarin ilk kez
Eskisehir’e geldigini anlarsiniz. Giinkti devamli ugak sesi
vardir. Telefonla bile konusamazsiniz bazen. Ama kiigtik-
ken bana soruldugunda, garip bir sekilde sahil giivenlik
botu kullanmak istedigimi soylermisim. Daha sonra ba-
bamin emekliligiyle birlikte giizel izmir’e yerlestik. Pilot
olmaya ortaokulda karar verdim. Tabii ki ucaklar1 ¢ok
merak ediyordum. Ama o zamanlar bilgiye ulasmak sim-
diki gibi kolay degildi. internet yoktu mesela. Ugak tizeri-
nizden gegerse gorebiliyordunuz. Ayrica ugakla yolculuk
simdiki kadar ucuz degildi. Bu ytizden hayalleri gercek-

lestirmek icin biraz da sansa ihtiyac¢ vardi. Sansim yaver
gitti diyebilirim.

‘ vardigimizda da ayni prosediirleri uygulayip geri doneriz.
- Aslinda herkesin hayal ettigi gibi degil.

Egitim hayatimzdan bahseder misiniz? Bu anlamda bir
doniim noktasi var mi?
[lk hedef askeri liseye girmekti. Yol ok uzundu. Askeri li-
seden sonra Hava Harp Okulu’na girmek, daha sonra da
{zmir Cigli’deki ucus okulunu basariyla bitirmek gereki-
yordu. Tabii bu siire zarfinda pilot olabilmek i¢in saglgi-
ma da gok 6zen gostermem sartti. Bu yolda doniim noktasi
olarak bahsedebilecegim en 6nemli olay askeri lisede basi-
ma geldi. Yaya gecidi tizerinde bir araba bana carpti. Beni
hemen 9 Eyliil Universitesi Hastanesi'ne kaldirdilar. O za-
manlar yardimer dogent olan Prof. Dr. Hasan Havitcloglu
sayesinde ayaga kalkabildim. Kaza sonrasi beni arabasiyla
hastaneye yetistiren sahis, beni baska bir hastaneye go6-

tiirmeye kalksa su an bu ucaklara anca yolcu olarak bine-
bilecektim.

Bir pilot ucus giiniinii nasu geciriyor? Ucusa nasil hazir-
lamyorsunuz?

Ucustan yaklasik 2 saat 6nce servis bizi evimizden alir.
Havaalanina gidince ekip odasinda hazirlanmis olan ugus
planini kontrol edip kabin ekibi ile brifingimizi yapariz ve
ucak basina geceriz. Ucagimizi sefere hazirladiktan son-
ra misafirlerimizi ucaga kabul ederiz. Gidilecek meydana
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"ESIMLE PARASAILING YAPTIGIM GUNU UNUTAMIYORUM. GOKYUZUNDEYDIM AMA
_— COK KORKMUSTUM. SONUCTA HERHANGI BIR GAZ KOLU YOKTU VE BEN KONTROL
ETMIYORDUM ALETI. YANI IS DISINDA GOKYUZUNDE OLMAKTAN KORKUYORUM.”

Cocuklariniz buyurken
yarinlarini bugunden
garantiye alin

Yani ornek olarak Barselona’ya gidiyorsak, oray: giizelce gezip geri donmii- Gdkyiiziinde olmak size kendinizi nasil hissettiriyor?
yoruz. Yaklasik 40-45 dakika ucaktan inmeden yeni misafirlerimizi alip geri Pilotluga ilk basladigimda tarif edilemez bir heyecan ve 6z-
doniiyoruz. Genel olarak ucakta gegiririz zamanimizi. gurlik hissi vardi. Her ucus sonrasi ucaga bakip “Bu metal
yigniyla biraz énce havadaydim” deyip kendimi yasadikla- Cocuklar goz acip kapayincaya kadar buyuyor. Garantili Gelecek Hesabi actiranlar,
Ucus esnasinda yasadigimz ilging bir ammiza bizimle paylaswr misimz? rima inandirmaya calistyordum. Daha sonra havada gegir- T < s 59 . 3
Hatirlayabildigim en yakin olay yaklasik ti¢ ay 6nce basimiza geldi. Bodrum digim zaman arttikca olay, bir araba kullanmayla ayni hisse KU = ktasarruflarla Lo Klarinin o I'eceg U birikim VeIl Ustelik bu hesaba ozel
Havaalaninda yolcularin ugaga gelisi sirasinda bir ¢ocuk, ugaga binene kadar doniistii. En ilginci esimle birlikte yaptigimiz parasailing idi. Garantili Gelecek Sigortasi'yla onlarin egitim hayatini da guvenceye aliyor.
o kadar sirinlik yapt1 ki hemen kabin amirine ¢ocugu kokpite davet etmesini Gokytiztindeydim ama ¢ok korkmustum. Sonucta herhangi
soyledik. Kokpite girip soyle bir siizdiikten sonra annesine doniip “bende bir gaz kolu yoktu ve ben kontrol etmiyordum aleti. Yani is
oynayabilir miyim” deyince hepimiz kahkahaya bogulduk. Benim de o yas- disinda gokyiiziinde olmaktan korkuyorum (gitliiyor).
larda ¢cocuklarim oldugu i¢in aslinda hi¢ sasirmadim. Hayata bakislari sadece
oyun lizerine. Bir pilot olarak en ¢ok hangi sorularla karsulasiworsunuz? . \\ b

°
Eskiden en sik kargilastigim soru, bir ugagin nasil uctuguy- T > \ G a ra n tl
la ilgiliydi. Tabii teknik bilgiyi, soranin anlayabilecegi sekle . ’/\
cevirmek zor oluyordu. O zamanlar garip veya komik olabi- & % e ; Baska bir arzunuz?
liyordu. Bu giinlerde artik herkes her yere ucakla gidebildigi
ve otobiisten daha ucuza sevdiklerine ulasabildigi i¢in soru-
lar degisti. Artik daha gok ucusta yasadiklari zorluklar veya

hoslarina giden uygulamalar tizerine sorular soruluyor.

Ailenizden bahseder misiniz? Cocuklarimzin mesleginize
ilgisi nasil? Pilot olmak istiyorlar m?

Esimle 2007 senesinde evlendik. Kendisi bir bankada ¢alis1-
yor. Iki ¢ocugumuzla ¢ekirdek bir aileyiz. Daha ¢ok kiigiik
olduklari i¢in meslegime olan ilgileri simdilik isten gelirken
getirdigim seyler tizerine oluyor. Ama benden uzak kaldik-
lar1 icin isimi pek sevmediklerini soyleyebilirim. Ontimiiz-
deki yillar ne getirir bilemiyorum ama pilot olmak isterlerse
tabii ki destegimi esirgemeyecegim. Ama benim hayalim her
ebeveyn gibi en azindan birinin doktor olmast (giiliiyor).

ANABILIMi BASARILI KILAN
UNSURLARDAN BIRI,
SPORA ONEM VERMESI”

Anabilim Egitim Kurumlarini segmemdeki en biyik etken
okulun spora olan bakisi ve 6grencinin gelisiminin raporlanip
velilere verilmesiydi. Benim igin 6nemli olan okuldan cok,
egitimi verenlerin kaliteli olmasi. Bu da 6gretmenin ayni = 7 . r
kurumda gegirdigi zamanla dogru orantili. Yani 6gretmen Ak' ll'
mutluysa isini de en iyi sekilde yapacaktir. Zaten 6grenci

akademik gelisime agiksa bltin 6zel okullar, bir sekilde : Ku m .ba ra
olmasi gereken seviyeye iyi ya da kétii ufak bir hata payiyla \ HEd |ye!
getiriyor. Artik eskisi gibi degil; her yerde Universite var ve eger N _
cocugunuz sinavla giremiyorsa parayla girebiliyor. Sporu ise bir d = .
cocugun kisisel gelisimini en iyi tamamlayacag) etkinlik olarak
gortyorum. Cocuklarimin okurken iyi birer sporcu olmasini
istiyorum. Yansimalari icin zamana ihtiyag var ama en azindan
cocuklarim okul sayesinde ylizmekten korkmuyor.

Akilli Kumbara, kampanya kapsaminda 15 Nisan 2016 tarihi sonrasinda Garantili Gelecek Hesabi actiran muisterilerimize Uicretsiz olarak verilecektir. Garanti Bankasi,
bir yildan erken kapanan hesaplar icin Akilli Kumbara karsiligi 54 TL'yi musteriden tahsil etme hakkini sakli tutar. Garantili Gelecek Hesabi'yla birikim yapilan her cocuk
34mKIRMIZI ARALIK 2016 icin yalnizca 1adet Akilli Kumbara hediye edilecektir. Kampanya stoklarla sinirlidir. Garantili Gelecek Sigortasi, Garanti Emeklilik ve Hayat A.S. tarafindan sunulan bir
egitim sigortasi Urtinidur. Son katilim tarihi 31.3.2017'dir. Ayrintili bilgi garanti.com.tr'de.
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SENARYO YAZMAK,

ZIHNINIZDEKI
KARAKTERI ETE KEMIGE
BURUNDURMEKTIR

SEVILEN BIRCOK DiZININ
SENARISTLIGINI YAPAN VE
OGRENCILERIMIZDEN OMERIN
ANNESI OLAN ALEV TOPRAKOGLU
UZMA'YI ICTENLIGIYLE SICACIK OLAN
EVINDE ZIYARET ETTIK. ROPORTAJ
ILERLEDIKCE YASADIGI SIKINTILARA
RAGMEN AYAKTA DURMAYI
BASARAN, MUCADELESINDEN
VAZGECMEYEN GUCLU BIR KADIN
GORDUK KARSIMIZDA. OMERE
OLAN ASKI, ISINE OLAN TUTKUSUNU
SADECE KELIMELERINDE DEGIL,
YUREGININ DERINLERINDEN
HISSETTIRDI BiZE. SENARYO
YAZMANIN HAYATI IYi GOZLEMLEMEK
OLDUGUNU SOYLEYEN SENARIST
ALEV TOPRAKOGLU UZMANIN
BASARISININ KAYNAGI DA BU;
KARAKTERLERININ BiZDEN BRI
OLMASI VE SENARYOLARININ
GERCEKCILIGI. INSAN HIKAYELERI
DINLEMEYi COK SEVDIGINI VE
BUNLARI BIRIKTIRDIGINI SOYLEYEN
UZMA, “BU ISE BASLADIGINIZDA
TUTKUYLA YAZDIGINIZ YAZILAR

HiC KULLANILMAYABILIR AMA
ONEMLI OLAN INATLA YAZMAYA
DEVAM ETMEKTIR. BASARI VE

IYi BIR SENARIST OLMAK ICIN BU
GEREKLIDIR" DIYOR.

Cok sevilen dizilerin senaristligini yapan birinin, cocuklugunu da
merak ediyoruz. Nasil bir cocukluk gecirdiniz? Mesela yazma: se-
ver miydiniz ya da televizyon diinyasina merakimz nasildi?
Kozyatagi'nda yasadigimiz apartmanin biytik bir bahcesi vardi. Gocuk-
lugum o bahgede belime kadar otlarin arasinda kosturarak, ¢itlembik
agacina tirmanarak, bisikletten diistip tstiimii basimi parcalayarak,
ugur bocegi toplayarak, yedi kule, saklambac oynayarak gegti. Sokaktan
eve gelmek istemezdim. Dizlerimdeki yaralara bakip tiztltirdiim, nasil
geng kiz olacaktim ben? {lkokul dénemim biraz travmali gecti. Siirek-
li dayak atan bir 6gretmenimiz vardi. Smiftaki diger arkadaslarim gibi
ben de ¢ok dayak yedim. O 6gretmenim bana hayatta fakir zengin ayr1-
mini ilk 6greten kisidir. Glinkii fakir ailelerin cocuklarimi daha cok do-
verdi. Onlarin gelip haklarini savunamayacagini diistintirdii sanirim...
Ama iste o yaslarda bunlarin farkinda olan bir gocuktum. Hak ve adalet
kavramlari benim igin cok 6nemliydi. Bir giin sira dayagi yiyorduk. Og-
retmen beni atladi. Geri doniip “Ogretmenim bana vurmadiniz” dedim.
Kadin giillmekten dayagi birakt1. Oyle derin diisiinen bir cocuktum. Ya-
zarlik hevesim ortaokulda baslad1. Cok giizel kompozisyonlar yazardim,
ogretmenlerim ok begenirdi. Lisedeki edebiyat 6gretmenim olaganiis-
tl bir insand1. Ondan ¢ok etkilendigimi séyleyebilirim. Bir giin ders
cikist yanina gidip yazar olmak istedigimi sdylemistim. Cok memnun
olmustu, bana inaniyordu. Televizyon diinyasina merakim o yillarda
yoktu. Universitede okurken seyrettigim bir film o renkli diinyaya olan
agkimi baglatti. Filmin ismi “Yagmurdan Once, Before the Rain”.

Sonrasinda egitim hayatimz nasu sekillendi? Senarist olmaya ne
zaman ve nasil karar verdiniz?

Edebiyat kadar matematik ve kimyaya da asik bir cocuktum ben... Bi-
raz da o dénemde ¢evremdeki insanlarin yonlendirmesi ile Marmara
Universitesi Cevre Mithendisligine girdim. Ancak bélimiimii hi¢ sev-
medim. Stajlar disinda da hic ¢evre mithendisligi yapmadim. Okulu bi-
tirince sinema okumak istedigime karar verdim. Ailemin de destegini
alarak Yeditepe Universitesi Sinema-Radyo-Televizyon Bolimiinde
yiiksek lisans yaptim. Okulu ikincilikle bitirdim. Oradaki degerli ho-
calarim bana dogru yerde oldugumu soylediler ve ondan sonra da kendi
yolumu tamamen kendim cizdim. Bir reklam ajansina girip metin yaza-
r1 olarak ige bagladim. Marmara Universitesinden sinif arkadagim Yedi
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ALEV TOPRAKOGLU UZMA

"SENARISTLIGE
DAHA DOGRUSU
ASISTANLIGA YEDI
NUMARA DIZISIYLE
BASLADIM. BU
DIZI BENIM ICIN
BIR OKULDU VE
BU NEDENLE
COK KIYMETLIYDI.
DEFALARCA YAZDIM,
YAZDIKLARIM
DEFALARCA COPE
GITTI. DAHA IYISINI
YAZMAK ICIN
MASAYA YENIDEN
OTURDUM. YILMADIM
VE BASARDIM

’
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Numara dizisinde oyuncuydu. Onun saye-
sinde Yedi Numara ekibi ve senaristi Oya
Yiice ile tanistim. Senaryo asistani olarak
ekibe dahil oldum. En biiyiik sansim Oya
Yiice’nin ekibinde yer almakti. Muhtesem
bir kalemdir kendisi... Sadece yazdiklarini
okuyarak bile kendinizi senarist olarak ge-
listirmeniz miimkiindir.

Yazdigimiz ilk senaryodan ve heyecani-
nmizdan bahseder misiniz? Senarist olmak
isteyen cocuklarimiza neler séylemek
istersiniz?

Dedigim gibi ilk baslangicimi = Yedi
Numara’da yaptim ben... Ancak yazdikla-
rim hemen kullanild1 anlamina gelmesin
bu... Orasi bir okuldu... Defalarca

yazdim, yazdiklarim defalar-
ca cope gitti. Her defasin-
da daha iyisini yazmak
icin masaya yeniden
oturdum.

Yilmadim. Oturup
aglamak yerine

yeniden yeniden yazdim. Dolayisiyla bu
meslegi sececek olan arkadaslar asik olduk-
lar1 ctimlelerinin hic¢ begenilmeyip yirtilip
atacagini goze almalilar 6nce... Sonra ¢ok
dizi seyretmeliler. Ciinkii senaryo yazmak
herhangi bir diiz yaz1 yazmaktan c¢ok farkl
bir sey... Kafanizda sahneyi canlandirmaniz
lazim, karakteri bizzat goriiyor, yastyor ol-
maniz lazim. Bu da ¢ok izleyerek, zamanla
gelisen bir durum. Ben her insanin hamu-
runun ayni olduguna inanirim. Kiminin
tuzu, kiminin sekeri digerinden fazla ama
hamur ayni1. Dolayisiyla her karakter bizim
icimizde yastyor aslinda... Bir insan deli di-
vane asik da olabilir eli kanli bir katil de...
Kosullar, yasam tarzi ve karsilagti-

g1miz olaylar hamurumuza

sekil verir. Iste o ka-
rakterleri icimizden
bulup ¢ikarmak,
ete kemige bii-
riilndiirmektir
senaryo yaz-

ADANALI

mak...

e
Alev Toprakoglu Uzma, ye#ibr_ojeler icin ekip
arkadaslariyla bir arada ve siki bir calisma ierisindeler.
Kirmizi Aktliel olarak yeni ﬁrojelerinizi merakla bekliyoruz...

Sizin icin yeri ayri olan dizi, senaryo hangi-
sidir, neden?

Elbette Yedi Numara, senaryo asistani olarak
meslege ilk girdigim is. Ustelik cok 6zel bir ig
benim icin ¢ok degerli... Bunun disinda pek
cok iste calistim ama Adanali dizisi 6zeldir
mesela benim icin... Son sezon teslim almis-
tim ve gercekten zor bir donemde gelmisti.
Bir de Kiiciik Gelin dizisi ¢ok 6zeldir. En uzun
siire calistigim is hem de 6nemli bir amaca
hizmet ediyor, kiiciik yasta evlendirilen kiz-
larin acisina parmak bastyordu.

Sizi isinizde farkhlastiran ozellikler neler
dir? Senaryolarimizda 6nem verdiginiz ya da
on plana ¢ikardigimiz unsurlar nelerdir?
Yedi Numara’nin senaristi Oya Yiice cok ba-
sarilt bir senaristtir, kagida yazdig1 bir seyi
okudugunuzda adeta g¢ekilmis gibi kafanizda
canlanir. Ben de ondan ¢ok sey 6grendim.
Ozellikle gozlem yapmayi... Karakterlerini-
zin, senaryonuzun gercekci olmasi i¢in bu ¢ok
onemli... Cikip insan icine karigmak, her yer-
de her cesit insan1 dinlemek, insan hikayesi
biriktirmek gerek. Ben 6zellikle degisik hayat
hikayelerini dinlemeye bayiliyorum. Onlar1
biriktiriyorum giiniin birinde bir karakterim-
de kargima gikwveriyor. Iste 0 zaman izleyiciyi
gonliinden vuruyorsunuz, ¢tinkii “bu benim”
diyerek izliyor.

Isiniz adina hedeflerinizden/hayalleriniz-
den bahseder misiniz?
Hayalim aslinda bir kitap yazmak... O ¢ok

daha baska bir sey ¢tinkil... Goriintii destegi-
niz yok, her seyi o satirlarda anlatacaksiniz,
duyguyu, atmosferi... Elinizde kamera ya da
oyuncular yok sadece kelimeler var. Oldukca
zor ve bir o kadar da saygin.

Ve ailenizden bahseder misiniz? Oglunuzla
nasil bir iletigim soz konusu? Size keyfi ve-
ren ugraslarimz ya da hobileriniz nelerdir?
Biz, ii¢ kisilik bir aileyiz; oglum Omer, kedi-
miz Duman ve ben... Sicacik, huzurlu, arada
kek ve borek kokan bir yuvamiz var. Esimi 9
sene 6nce kaybettim, o zaman oglumuzu yeni
dogmustu, daha bir aylikti. Toparlanmam
zaman aldi. Oglum icin ayaga kalktim. Bu-
giin geriye baktigimda biytik bir is basardi-
g1m1 hissediyor, mutlu oluyorum. Yasadigim
acilarin aksine cok giiler yiizlii bir kadinim.
Oglum da 6yledir. Onunla birlikte gecirdigim
her giine stikiir ediyorum. Hayattan biiytik
beklentilerim yok. Sahip olduklarimla mut-
luyum. Oglum Omer en biiyiik agkim. icim-
den ona karsi akan askin kelimelerle ifadesi
yok... Birlikte oyun oynariz, gezmeye gideriz,
giileriz, aglariz. Biz ana ogul takimiyiz. Biz
birbirimizin her seyiyiz. Bir giin arkadaslari-
na beni tanitirken “iste benim annem bdyle
eglenceli bir kadindir” dedi. O an diinyalar
benim oldu. “Basarmisim” dedim kendime...
Hobilere ayiracak vaktim pek yok maalesef.
Ev isi, senaryo, Omer derken giin bitiveri-
yor ve benim hala yapacak isim oluyor. Ama
ozellikle yabanci dizileri takip etmeye calisi-
yorum.

“OMER ANABILIMDE
COK MUTLU, DOLAYISIYLA
BEN DE MUTLUYUM”

Anabilimi seviyorum glinkli oglum gok
mutlu orada. Bu da benim igin yeterli...
Aclkgasl icinde bulundugumuz egitim
sisteminde gocuklarin asiri baski altinda
hirsla galistirilmasindan rahatsizim.
Anabilim, cocuklari gelecege hazirlarken
mutluluklarini ihmal etmiyor. Oglum orada
emin ellerde... Daha ne isterim.
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KEYIFLi BULUSMALAR
NEFISE KARATAY

UNLU SUNUCU NEFISE KARATAY' OGRENCILERIMIZ ASLI GUL DELIHACI, YAGIZ DUZ, YIGIT ODAKIR VE
DENIZ HAS ILE BIRLIKTE ZIYARET ETTIK. OGRENCILERIMIZIN SORULARINI YANITLAYAN NEFISE KARATAY,
MESLEGIYLE ILGILI ONERILERDE BULUNDU: “ONEMLI OLAN NE YAPTIGINIZ DEGIL, NASIL YAPTIGINIZDIR VE
NE KADAR COK ISTEDIGINIZDIR. NE YAPIYORSANIZ EN GUZELINI, EN IYISINI YAPMALISINIZ. ANCAK SEVEREK
YAPACAGINIZ, MUTLU OLACAGINIZ ISLERDE BASARILI OLABILIRSINIZ. CUNKU MUTLUYSANIZ MUTLU
EDEBILIRSINIZ. AZMINiZi VE INANCINIZI KAYBETMEYIN".
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HUZUR V
MUTLULU

-REDEYSE
ONU BULUN
VE YASAYIN

Cok mutlu bir cocuktum ve bir ¢ocugun gelisiminde bu ¢ok énemli. Her an1 doya
doya yasadim. Giizel bir ¢cocuklugunuz olunca hayallerinizde o kadar fazla oluyor.
Benim de ¢ok fazla hayalim vardi. Piyanist, balerin ve ¢izimim ¢ok iyi oldugu i¢in
mimar olmak isterdim. Mimarlik benim icin hala ukdedir. Omuzlarimiza tasiya-

mayacagimiz sorumluluklar yiiklenmedi. Bizler, bildiginiz ¢ocuktuk aslinda... En
azindan ben bu agidan ¢ok sansliydim. Cocukluguma mutluluk ve huzur hakimdi.
Oysa bugtinkii ¢ocuklar: gériince tiztilityorum, ¢iinkii tizerlerinde hep bir baski var.
Cocukluklarini hayata dokunarak yasayamiyorlar.

Okul hayatimda da huzurluydum. Basarili ve prensipleri olan bir 6grenciydim. $im-
di ki 6grenciler bir yaris halindeler; stirekli sinava giriyor ve smav stresi yasiyor.
Ailelerin egitim konusunda miitkemmelliyetci bir tutumu var ve ben bunu dogru
bulmuyorum. Bir ¢cocuk i¢in gelecek sadece sinav, ders basarisi olmamali. Neyse ki
ogrenciyi sadece derse hapsetmeyen, onlar1 sosyal acidan da besleyen Anabilim gibi
okullar var. Elbette egitim ve kariyer ¢ok 6nemli ama en 6nemlisi bir daha yasana-
mayacak olan cocuklugun mutlu gegmesi. Mutlulugunuzu neredeyse arayin bulun
ve onu, 0 ani yasayin.

Number One Tv’de basladim televizyon kariyerime. Daha sonra bir giizellik yaris-
masina katildim; orada derece aldim. Sonrasinda ulusal kanallara gecis oldu ve bir-
¢ok program sundum. Evet, modellik, oyunculuk da yaptim ama sunuculuk benim

ARALIK 2016 KIRMIZI m 41



NEFISE KARATAY

“NE YAPIYORSANIZ EN GUZELINI, EN IYISINi
YAPMALISINIZ... SEVEREK YAPACAGINIZ, MUTLU
OLACAGINIZ ISLERDE BASARILI OLABILIRSINIZ.

AZMINIZI VE INANCINIZI KAYBETMEVYIN "

%
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i¢in bambagka ve daha ¢ok keyif aliyorum. 7 y1l CNN Tiirkte kiiltiir sanat
programi Afig’i hazirlayip sundum. Bu program benim icin ¢ok kiymetli.
Bundan sonraki hedeflerimde bu yaklasimda olan programlar var. Kendi-
mi 6n planda tutmak yerine zengin ve faydali bir icerikle hedef kitle ara-
sinda araci olmak istiyorum.

CNN Tirkte hazirlayip sundu-
gum “Afis” programi benim i¢in
bir déntim noktasidir. Ctinkii bu
programdan sonra kariyerime
farkl bir yon vermek istedim.
Bu tarz programlarin beni daha
¢ok mutlu ettigini ve keyif ver-
digini gérdiim. Artik icerigi dolu
dolu, kendime ve izleyiciye bir
deger katan bu gibi programlar-
la ekranda olmak istiyorum. Or-
negin icinde saghik konularinin
da ele alindig1 bir yasam ya da
bir ¢ocuk programi yapmak he-
deflerim arasinda. Televizyon-
larda hep ayni1 seyler var; onlar
da izleniyor ama en azindan bu
programlarin yaninda izleyiciyi bilgilendiren, cocuklar hakkinda ailele-
ri bilinglendiren programlar da olmali. Hatta bir anne olarak ben de bu
programlara ihtiya¢ duyuyorum. Her anlamda rehber programlar olmali
ve umarim béyle bir projenin igerisinde olurum.

Dogru projede ve dogru yerdeyseniz, sansiniz da yaninizdaysa fark yara-
tabilirsiniz. Cok biiytik isler gerekmez, kiiciik bir iste bile farkinizi ortaya
koyup bambagka kapilar acabilirsiniz kendinize. Onemli olan ne yaptigi-
niz degil, nasil yaptiginizdir ve ne kadar cok istediginizdir. Ne yapiyorsa-
niz en giizelini, en iyisini yapmalisiniz... Severek yapacaginiz, mutlu ola-
caginiz islerde basarili olabilirsiniz. Azminizi ve inancinizi kaybetmeyin.

Elbette oldu, insaniz neticede. Ama énemli olan yaptigimiz hatalar1 tekrar
tekrar yapmamak ve ondan ders ¢ikarmaktir. Giinkii ¢ikarilan ders, ge-
lisimimize de katki saglar. Hayat derslerle dolu ve 6grenmenin sonu yok.
Simdi ¢ocugum var ve ben ondan o kadar ¢ok sey 6greniyorum Kki... Sade-
ce anne bana ¢ocuklara bir sey 6gretmiyor, cocuklar da ailelerine cok sey
ogretiyor. Hatta bizi ¢ocuklar egitiyor, ben bunu kizim Maya ile birebir
deneyimliyorum. Diinyanin en giizel duygusu...

Unlii olmak durumunu 6zel hayatima tasimiyorum. Ozel hayatimdaki Ne-
fise, tinlii degil yani. Bu nedenle huzurumu kaybetmedim. Hala ¢cocukluk
arkadaslarimla goriistiyorum mesela. S6hret ¢ok ince bir ¢izgi ve aslinda
giizel bir sey. Ama bunun dengesini iyi ayarlamak gerekiyor. S6hreti ya-
samak belki ilk zamanlar keyifli gelebilir ama stirekliligi olmayinca kay-
bolup gidersiniz.

Dedigim gibi 6zel hayatimda sadece Nefise’yim, Maya'nin annesiyim.
Dolayisiyla Maya’y1 gercek bir yasamin igerisinde biiyiitiiyoruz. Maya
daha kii¢iik olmasina ragmen sosyal, iletisime acik, mutlu bir cocuk.
Herkes ¢ok cana yakin buluyor, hatta bu konuda benden iyi (giilii-
yor). Hayatimizi kendi isteklerimiz tizerine degil, Maya’nin yasamina
gore sekillendiriyoruz.

Baskalarini mutlu etmek, aileniz icin yasamak ve is yasaminda ba-
sarili olmak cok 6nemli. Ama bunlarin yaninda her zaman size ait
bir alan olmali. Size iyi gelecek ugraslar ya da hobiler edinmelisiniz.
Ciinkii mutluysaniz, mutlu edebilirsiniz. Su siralar daha ¢ok kizimla
bir arada olsak da bana ait bir alanim var; spor. Bu alani diledigim
zaman kullaniyorum. Spor yaparken ¢ok mutlu oluyorum ve rahatli-
yorum. Spor beni bu anlamda ¢ok besliyor.

ANABILIM, -
GOCUKLARIN YETENEKLERINI
ORTAYA GIKARIYOR

Anabilim Egitim Kurumlari, “7 Kocali Hirmtiz" galasina beni onur
konugu olarak davet ettiginde ¢ok mutlu oldum ve bu kurumu
yakindan tanima firsati buldum. Galada ¢ok degerli isimler, herkes
gibi benim de hayran oldugum Tirkan Soray da vardi. Anabilim
Tiyatro Kultibii tarafindan buyik bir 6zveriyle hazirlanan “7 Kocali
Hiirmiiz"" miizikali muhtesemdi. Ogrencilerinin yeteneklerini bu
sekilde ortaya cikartan ve boylesi 6zel organizasyonlara imza atan
Anabilim Egitim Kurumlarini kutluyorum. Clinki hayat dersten
ibaret degildir, cocuklarin kendilerini kesfedebilmeleri igin onlara
olanaklar da sunulmalidir. Gériiyorum ki Anabilimde gocuklar

cok yonlu bir egitim aliyor ve yeteneklerini fark edebiliyor. Bugtin
de bu glizel cocuklar, benimle réportaj yaptilar. Hepsi piril piril,
gozlerinin igi 1sildayan, hedefleri olan gocuklar.
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iC DUNYASINDA BUYUTTUGU
RENKLERI TUVALLERE
YANSITARAK YASAMINDA
YENI BiR SAYFA ACAN

ZUHAL SOLAK, BiR YANDAN
DA SOSYAL SORUMLULUK
FAALIYETLERIYLE INSAN
OLMANIN ERDEMINI
TOPLUMSAL BiR FAYDAYA
DONUSTURUYOR. AYNI
ZAMANDA ANABILIM
SANCAKTEPE VELISI OLAN
ZUHAL SOLAK, SORULARIMIZA
VERDIGI YANITLARLA
DERGIMIZE DEGER KATARKEN,
ESI MESUT BEY VE OGLU
TAYANC'LA BIRLIKTE SICAK
AILE ORTAMINA BiZLERI
MISAFIR ETTI.

Zuhal Hamim, oncelikle yasam yolcu-
lugunuzdan kesitlerle baslamak istiyo-
ruz. Yetistiginiz ortamdan ve is hayati-
mgzdan bahseder misiniz?

Bosnak kokenli bir ailenin en kiiciik
kizi olarak Bursa’da diinyaya geldim.
Bursa’nin o nevi sahsina miinhasir orta-
minda, kiiltiirel degerlerine baglh bir birey
olarak yetistirildim. Bursa Ticaret Lisesi-
ni tamamladiktan sonra Tiirk Telekomda
-ozellestirmeden onceki adiyla PTT de-
calismaya bagladim. Ise girdigimde 19
yasimdaydim. Yasim itibariyla birkag¢ yil
boyunca Tiirk Telekom’un en kiiciik ca-
lisantydim. Acik ogretim fakiiltesi acil-
diktan sonra egitimimi isletme tizerine
tamamladim. 23 yillik devlet memur-
lugunun ardindan 2007 yilinda emekli
oldum.

Esinizle nasu tamstimz?

Tiirk Telekomda goérev yaptigim yillar-
da yakin arkadaslarimin kurdugu bir
turizm sirketine disaridan destek veri-
yordum. Yurt i¢i geziler diizenliyor ve
Bursa’dan Tirkiye'nin cesitli turistik
bolgelerine turlar organize ediyorduk.
Geng yasta dahil oldugum, tilkemizin
cok gesitli yerlerini tanima firsati buldu-
gum ama bir o kadar da yorucu ve keyifli
bir siirecti benim i¢in. Sonrasinda sirke-
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tin kurucular1 arasinda yer alan bir buiytigii-
miiz vefat etti. Kendisini ¢ok severdik, kayb1
bizde derin bir tiztintii yaratti. Bunun tizeri-
ne gazeteye ilan vermek icin bir ajansi ara-
dik. Ertesi giin ajanstan gelen sorumlu, son-
radan hayatimi birlestirecegim insan olan
Mesut Solak’ti. Cok iyi hatirliyorum; daha
ilk tanismamizda giizel bir iletisim dogmus-
tu aramizda. 1 May1s 1993 tarihinde tanistik.
Tam bir yil sonra 1 Mayis 1994 tarihinde de
evlendik. Esim ara sira “Birlikteligimiz ttim
diinyada bayram olarak kutlaniyor” diye ta-
kilir bana (giilityor).

Caligsan bir anne olarak ¢ocuklarimzi ye-
tistirirken zorlandimz m1?

Biiytik oglum 1995 yilinda diinyaya geldi.
Anne olduktan sonra turizm sirketinde-
ki gorevimi biraktim ama memuriyetim
devam etti. Agabeyimle ayni apartmanda
yasadigimiz i¢in yegenimin biiylime asa-
masinda hep yanindaydim. Dolayisiyla bir
annelik staji yapmis oldum. Oglum diin-
yaya gelince bu defa Bursa’nin baska bir
bolgesine, ablamin oturdugu apartmana
tasindik. Ablam, oglumu biytitiirken en
biiytik destekcim oldu. Onun sayesinde
cok zorluk ¢cekmedim. Bizim icin asil do-
niim noktalarindan biri 90’larin sonunda
yasanan ekonomik krizdi. Sartlar zorlasin-
ca esim isini Istanbul’a tagidi ve bizim igin
yaklasik 10 y1l stirecek olan mecburi ayrilik
dénemi basladi. Ama sag olsun esim hafta-
da ti¢ giin mutlaka Bursa’ya gelip, ilgisini
ve sevgisini lizerimizden eksik etmezdi.
2004 yilinda kiictik oglum Tayang, diin-
yaya geldi. 2007 yilinda, 42 yasimdayken
emekli olum.

Emeklilikten sonra sizin icin nasil bir ya-
sam basladi?

Emekli olduktan sonra Istanbul’a taginmay1
buytik oglumuzun okulu nedeniyle ertele-
mek zorunda kaldik. Bu arada esimin Istan-
bul’daki sirketinin Bursa subesini actik.
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Bir stire yiirtitmek icin gayret gosterdim ama
ticarette, 6zellikle satista hig iyi olmadigim igin
kapatmak zorunda kaldik. 2009 yilinda ise ni-
hayet Istanbul’a tagindik. Tayang, anaokuluna
Istanbul’da basladi. Ben de bos durmak iste-
medigim icin yine esimin Istanbul’da agtig1 yaz
okulunda ii¢ y1l boyunca gorev yaptim. Ogren-
cilerin yaz dénemini en iyi sekilde degerlendi-
rebilmeleri igin faaliyetler diizenliyorduk. An-
cak ti¢ yilin sonunda yoruldugumu hissettigim
icin buradan da ayrildim. Sag olsun esim hep
destekeimdi.

Peki, el sanatlarina ve resme olan ilginizi ne
zaman kesfettiniz?

Kiictik yaslarda annemden aldigim klasik 6rgii
egitiminin disinda el sanatlarina ya da resme
ozel bir ilgi duydugumu pek fark etmemistim
acikcasi. Memuriyetin disinda basta da bah-
settigim gibi farkli islerle temasim oldu. Ama
hicbiri uzun dénemli hale gelmedi. Evde otur-
may1, vaktimi bosa gecirmeyi hi¢ sevmiyorum.
Bu nedenle yaklasik 5 y1l 6nce bir arayisa girdim
ve Halk Egitim Merkezinin kurslarini kesfettim.
Once boyama kurslarina gittim. Bir seyler iiret-
mek, yeni insanlar tanimak zihinsel anlamda
bir rahatlama saglyor. Yaptiklariniz begenil-
dikce motivasyonunuz artiyor.

Ustelik sizinle ayni zevklere sahip insanlarla bir
arada oldukga, olusan fikir zenginliginden de
istifade edebiliyorsunuz. Ayrica arastirma gii-
diiniiz tetikleniyor. Ornegin bu diinyaya adim
atinca ahsap boyama alaninda tilkemizin énde
gelen isimlerinden biri olan Ece Aymer’e ulas-
tim ve kendisinden hizlandirilmis kurs aldim.
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MESUT SOLAK:
ZUHAL'LE BIRLIKTE FARKINDALIK
PLATFORMUNDAYIZ

Esim, son derece yetenekli ve pozitif bir insan. Evliligimiz boyunca
cok 6zveri gosterdi. Dolayisiyla mutlu aile yasantimizda asil pay
kendisine ait. Son yillarda yeteneklerinin daha ¢ok farkina varmasi
beni de mutlu ediyor. Ancak ¢ok daha hizli yol alabilecegini,
resimdeki kabiliyetini ilerletebilecegini dustintiyorum. Diger
taraftan parcasi olmaktan mutluluk duydugumuz Farkindalik
Platformunda da birlikte yer aliyoruz. Kendi karnimiz doydugunda
her seyin bitmedigine inanan bir insanim. Farkindalik Platformu, bu
disliinceden temel alarak son yillarda ciddi bir ayrismanin igerisine
giren toplumun arasindaki bagi yeniden sikilastirmayi hedefliyor.

Boyalarin kokusu, renklerin cazibesi beni
bir adim sonraya tasidi ve yagl boya resim
yapmaya basladim. Su an yaptigimiz resim-
ler replika. Yani 6zgiin eserlerin kopyalarini
resmediyoruz. Ama inanin, bunu yaparken
bile mutlaka kendi i¢ diinyanizdan bir sey-
ler yansiyor tuvale.

Yaglh boyada odaklandigimz bir konu ya da
tarz var mi?

Su an hala egitim asamasinda oldugum icin
odaklandigim tek bir konu yok. Her yaptigi-
miz resimde teknigimizi biraz daha gelistir-
meye calistyoruz. Golgeyi, 15181 her resimde
farkli ele alarak perspektifimizi ilerletiyo-
ruz. Yani hentiz basamaklari ¢ikiyoruz.
Sanat, ugsuz bucaksiz bir alan. Sinirlari, ha-
yal giciiniiz belirliyor. Ama sunu séyleyebi-
lirim; renklere asigim. Civil civil, rengarenk
olan her seyi seviyorum. Dolayisiyla tablola-
rimda renkler 6n planda. Her renk, i¢ diin-
yamdan bagka bir duyguyu temsil ediyor. i¢
karartan resimlerden keyif almiyorum.

Tuvalin karsisinda olmak size neler hisset-
tiriyor?

Pazartesi ve sali giinleri kursa gidiyorum.
Ama bir sonraki haftay1 iple cekiyorum,
orada olmay1 ozlityorum. Ortaya ¢ikan so-
nug beni her sekilde mutlu ediyor. Bir de
insanlarin tablolarinizi begeniyor olma-
s1 tarifi zor bir tatmin duygusu yasatiyor.
Hediyelesmeyi ¢ok seviyorum. Bu nedenle
biri bir tablomu begendiyse mutlaka hediye
ediyorum. Zaman cok kiymetli. Onu bosa
harcamaya hakkimiz yok. Dolayisiyla resim

TAYANG SOLAK;
ANABILIM SAYESINDE
OKULU DAHA COK
SEVDIM

Gok sansli bir insan oldugumu disliniyorum.
Zira miukemmel bir aileye sahibim. Annem ve
babam, caliskan, dzverili insanlar. Bizler igin
ellerinden geleni yapiyorlar. Sosyal anlamda
da faal bir yasantilari var. Anabilim, benim

icin gok 6zel. Okul hayatini daha gok sevmemi
sagladi. Gelecekte miihendis olmak istiyorum.
Vakit buldugumda annemin sanatla ilgili
calismalarina yardim etmekten keyif aliyorum.

benim tiretme ve belki de kimligimi yansitma
bicimim.

Bu é6zel ugraslarimz ve aileniz disinda odak-
landigvmiz baska bir sey var m1?

Esimin onciilik ettigi ve bircok degerli in-
sanin katki sagladigi bir platformumuz var;
“Farkindalik Platformu.” Her insanin kendi
etki alani icerisinde baskalarina katk: sagla-
yabilecegini diistintiyorum. Farkindalik Plat-
formu, bu etkinin daha genis bir alana yayil-
masin1 miimkiin kiliyor. Hedefimiz, ihtiyaci
olan insanlarin yasamina dokunmak; kisisel
farkliliklari, beklentileri bir kenara birakip
elimizden geldigince ¢oziim tiretmek. Her-
hangi bir ticari veya siyasi kaygi giitmeden,
insan olmanin erdemini paylasmaya calisi-
yoruz. Son olarak anneleriyle birlikte Bay-
rampasa Cezaevi'nde bulunan cocuklarin,
mama ve bez gereksinimlerini giderdik. Ka-
dinlarin birtakim ihtiyaclarin topladik. Bunu
yaparken herhangi bir maddi destek kabul
etmiyoruz. Yalnizca cevremizdeki insanlari
harekete geciriyoruz ve malzeme bagislarini
ihtiyag sahiplerine aktariyoruz. Benzer calis-
may1 saglik, egitim gibi alanlarda da yuriitii-
yoruz. Amag, farkindalik yaratarak toplumsal
duyarhilig: elimizden geldigince {ist seviyeye
tasimak. Farkli uzmanliklardan bir¢ok insan,
bu platformda faaliyet gosteriyor.

ANABILIMi COK SEViYORUZ

Tayang, 4'Uncu sinifa kadar bir devlet okulunda
okudu. Ancak egitim sisteminde birtakim
degisiklikler yapilinca, devlet okulunun yeterli
olmayacagini diistindiik. Yakindan goristtgimiiz
dort aileyle birlikte 6zel okul arayisina girdik. Her
hafta sonu okullari ziyaret ediyor, kriterlerimize
gore alternatiflerin sayisini azaltiyorduk. Bu sirecte
Anabilimle tanistik. Bizim icin en 6nemli kriterler
okulun ogrencilere ilgi alanlari dogrultusunda bir
egitim sunmasi ve Atatlrk ilkelerine bagli bireyler
yetistirmeye 6zen géstermesiydi. Nihayetinde
Anabilimin bu anlamda en basarili okul oldugunu
gorduk. Tabii, Sancaktepe Kampust yeni
kuruluyordu, bazi endiselerimiz vardi. Ama her sey
cok diizglin ilerledi; Sancaktepe KampUslni hep
birlikte bly(ttiik. igine girdikten sonra Anabilimi
gercekten ¢ok sevdik. Hatta gegtigimiz 10 Kasim
etkinliginde en dogru karari verdigimizi bir kez
daha anladik. Bu arada bir stire Okul Aile Birligi
Baskani unvaniyla da bu glizel ailenin pargasi
olmaktan gurur duydum. Blyik oglum ise su anda
Bilgi Universitesi Reklamcilik Bolimiinde okuyor.
Daha gok babasinin meslegi lizerinden kariyerini
sekillendirmeyi planliyor.
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LEZZET DURAGI
EGE TURAL
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LEZZETIN EN RENKLI

HALIYLE BIZI TANISTIRAN
MEYVESEPETI.COM,

AYNI ZAMANDA COK

YARATICI BIR IS FIKRI OLARAK
GIRDI DUNYAMIZA. BAZEN
SEVDIKLERIMIZI MUTLU ETMEK,
BAZENSE TATLI KRIZIMIZE
CARE BULMAK ICIN IMDADIMIZA
YETISIYOR VE HER GECEN

GUN DAHA COK ILGI GORUYOR.
BU BASARILI IS GIRISIMININ
ARDINDA EGE TURAL VAR. AYN|
ZAMANDA ANABILIM ATASEHIR
ANAOKULU OGRENCISI ALYANIN
ANNESI OLAN EGE TURAL,
GUNDEN GUNE BUYUYEN

BIR MERAKLA IS DUNYASINA
ADIM ATMIS. TAZE MEYVELER
VE CIKOLATA SOSLARIYLA
RENKLENEN BU LEZIZ DUNYAY!
KESFETMEK ICIN MEYVESEPETI.
COMUN ATASEHIRDEKI URETIM
MERKEZINE GITTIK VE EGE
HANIMLA KIZI ALYADAN IS
YASAMINA KEYIFLI BIR SOHBET
GERCEKLESTIRDIK.

Oncelikle sizi tamwyabilir miyiz? Egitim ha-
yatimz ve sizi girisimcilige taswan siire¢
nasu sekillendi?

[zmir dogumluyum. Universitede Halkla ilis-
kiler Bolimiinii bitirdim. Zaten ¢ocuklugum-
dan beri insan iliskilerim hep iyi olmustur.
Hayatimi hep planlayarak yasadim; once iyi
bir evlat ve iyi bir 6grenci, daha sonra iyi bir
es ve sonunda da iyi anne olmaya calistim. Ki-
zim Alya dogduktan sonra onu kendim biiyiit-
meyi tercih ettigim icin ¢aligma hayatima ara
verdim. Alya buytiyiip okul ¢agina gelince ve
onu Anabilim’e emanet ettikten sonra Meyve
Sepeti’'ni hayata gecirdik.

Meyve Sepeti fikri nasil ortaya cikt1? Online
alisveris sisteminin halen gelisimini stirdtir-
diigti bir ortamda sizi cesaretlendiren unsurlar
neler oldu?

Beni bu ise cesaretlendiren asil sey duydugum
merakt1. Oncelikle iyi bir isme ihtiyacim var-
d1. Ismi bulduktan sonra gerekli sertifikalari,
belgeleri, yatirimi ve patent islemlerini ta-
mamladim. Ardindan ismimizi guvenilir bir
marka haline tastyip meyvesepeti.com’u sek-
tortin en bilindik ve 6ncti markasi haline ge-
tirmeyi basardik.

Sirketin isleyisinden bahseder misiniz? Uriin-
lerin tasarimindan miisteriye teslimine kadar
isleyis nasil saglaniyor? Kis aylarinda yaz mey-
velerini, yaz aylarinda kis meyvelerini nasil
buluyorsunuz? Yine bu paralelde isin lojistik
kismi nasil yonetiliyor?

isin temelinde insanlara mutluluk satiyoruz.
Aslinda isin gorsel ve tasarim kismi bizim i¢in
lezzetimiz kadar 6nemli. Sonugcta hediye odakli
bir tiriin oldugu icin gorsel bir sélen de sunuyo-
ruz misterilerimize. Ayrica markamizin arka-
sinda Ozveriyle calisan biiyiik bir ekip var. Bu
kadar kisa zamanda bu basariya ulasmamizin
sirrida bu sanirim. Ekibime de bu markaya ina-
nip arkamizda olduklar icin sizin araciliginizla
ayrica tesekkiir etmek istiyorum. Meyve bizim
icin en hassas konu. Meyve tedarikeilerimiz
Turkiye'de hatta diinyada piyasanin nabzini
tutan isimler. Musterilerimize tlkemizde ye-
nilebilecek en Kkaliteli, kendi siniflarinda en iyi
meyveleri sunuyoruz. Ornegin, kisin ortasinda
mutfaklarimiza cilek her sabah tarladan topla-
narak geliyor. Kalite kontrol ekibimiz meyve
aldigimiz tarlalarin biitiin kontrollerini diizenli
olarak yapiyor. Isin lojistik kismi ise Operas-
yon Departmanimiz tarafindan dakika dakika
kontrol ediliyor. Uriinlerin mutfaklarda hazir-
lanma asamasi, nakliyeye cikip alicisina teslim
edilmesine kadarki siire Yazilim Departmani ve
Operasyon Departmaninin kontrolii altinda.

En cok hangi tiriinler tercih ediliyor? Siz sev-
diklerinize daha ¢ok hangi sepeti génderiyor-
sunuz?

Sitemizde 200’tin izerinde uirtin var. Misteri-
lerimiz zevkine ve tercihine gore secim yapi-
yor. Benim tercihime gelince, ¢ikolatali cilek-
ler benim icin 6zel bir yere sahip.

ARALIK 2016 KIRMIZI| =49



EGE TURAL

"MEYVE BIZIM ICIN EN
HASSAS KONU. MEYVE
TEDARIKCILERIMIZ
TURKIYEDE HATTA
DUNYADA PIYASANIN
NABZINI TUTAN ISIMLER.
MUSTERILERIMIZE
ULKEMIZDE YENILEBILECEK
EN KALITELI, KENDI
SINIFLARINDA EN Y]
MEYVELERI SUNUYORUZ"

Meyve Sepetinin basaris1 benzer online
kanallara da ilham kaynagi oldu. Uriin-
leriniz ve faaliyet alaniniz itibariyla
degerlendirmek gerekirse stirdiirtile-
bilirligi saglamak adina ileriye yonelik
baska projeleriniz var mi?

Biz ayn1 zamanda bilisim sirketiyiz.
Yazillm Departmanimiz diinya-
daki yenilikleri takip ederek
her gecen giin yeni fikirlerle
geliyor. Dolayisiyla giin-
demimizde caligmalarin
baslattigimiz ve hayata
gecirecegimiz birgok

yeni proje var.

“ALYA'YI GONUL RAHATLIGIYLA
ANABILIME EMANET ETTiM"

Egitim, benim igin en 6n sirada ve Anabilimle ayni
kulvarda ylridiugimiiz icin gok sansliyiz. Cocugumla ben
nasil ilgileniyorsam onlar da Oyleler, bu ylizden inanilmaz
rahatim. Her cocugu anneleri kadar iyi tanimalari ise beni

cok sasirtiyor acikgasl. Alya, 2,5 yasindan beri Anabilim
Atasehir Anaokulunun bitin degerli 6gretmenleri ve
sevgili Muduriimlz Canan Girdalar'a emanet. Onlara da
buradan tesekkurlerimi ve sevgilerimi gdnderiyorum.

Hem basarili bir girisim-
ci hem de bir anne olarak
aradaki dengeyi nasil sagli-
yorsunuz? Cocugunuzla araniz-

daki iletisimden bahseder misiniz?
Giine ¢ok erken basliyorum. Alya’y1
okula gonderdikten sonra ise gidiyo-
rum. Her giintim ¢ok yogun. Ciinkii her
glin benim icin bir stirpriz. Ama aksa-
miisti okuldan mutlaka almaya ken-
dim gidiyorum. Ve aksamlar1 sadece
Alya’ya aitim.

Son olarak is yasaminin disinda, keyif
aldiginiz 6zel bir ugrasiniz var mr?

is diginda gogunlukla Alya’yla birlikte
zaman geciriyoruz. iki senedir Hiil-
ya Aksular’dan bale dersi aliyor. Hafta
sonumuzu onun balesine ve gezmeye
ayiriyoruz. Vaktimiz oldugunda hemen
bir tatil planliyoruz. Yurt ici ve yurt di-
sinda degisik yerler gormek, farkl kiil-
tiirler tanimak ve yeni lezzetler tatmak
en keyif aldigimiz seylerden biri.
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BEGUM HAYDAROGLU

SPORLA
DAHAIY
BIR INSA
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N OLMA

FIZIKSEL VE RUHSAL ACIDAN BIRCOK FAYDA
SAGLAYAN SPOR, AYNI ZAMANDA INSANIN HAYATA
BAKISINI DA DEGISTIRIYOR. DOGRU BESLENMEYLE
DESTEKLENEN FIZIKSEL AKTIVITE, INSANIN EN
ZOR ZAMANLARINDA BILE GUCLU KALMASINA
YARDIMCI OLUYOR. OGRENCILERIMIZDEN ELIF VE
ZEYNEPIN ANNESI BEGUM HAYDAROGLU, SPORUN
SAGLADIGI OLUMLU ETKILERLE DAHA COCUKLUK
YASLARINDA TANISMIS BIR ISIM. IYI BIR INSAN VE
HATTA 1Y BIR ANNE OLMASINDA SPORUN ONEMINE
DIKKAT CEKEN HAYDAROGLU, KIZLARININ EGITIMI
ICIN ANABILIMI TERCIH ETMESINDE OGRENCILERE
SAGLANAN SPOR IMKANLARININ DA ETKILI
OLDUGUNU SOYLUYOR.

Ailem, birkag kusak Istanbullu. Ben de Istanbul’da diinyaya gel-
dim. Gocukluk yillarim Bostanci’da gecti. Ailenin ti¢lincti cocugu
ve tek kiztyim. Dedem Fenerbahcenin eski kalecilerinden Hiis-
nil Teoman idi. Yani spora kars1 genetik bir yatkinlik var sani-
rim. Ge¢mise dair hatirladik¢a beni en mutlu eden ani, babamin
teknesiyle yaptigimiz gezilerdi. Ayrica basarili bir 6grenci oldum
hep. Sorumluluklarimin farkinda bir ¢ocuktum. Babam banka
miudirii, annem ise ev hanimiydi. Sporla olan temasimda aile-
min yonlendirmesi etkili oldu. Once baleyle bagladim. Cigdem
Tung’un annesi Umran Tung’tan bale dersleri aldim. Sonra Fener-
bahgeli olmamiza ragmen babamin yénlendirmesiyle Galatasaray
Kultibiinde ytizmeye basladim. Bazi saglik sorunlar1 yasayinca bu
defa rotay1 voleybola ¢evirdim ve Eczacibasinin se¢melerine ka-
tilarak y1ldiz takimda oynamaya basladim. Ortaokul bitip de lise-
nin son yillarina yaklasinca gelecek kaygisi agir basti; tiim ilgimi
tiniversite sinavlarina yonlendirdim. Nihayetinde Marmara Uni-
versitesi Iktisat Fakiiltesini kazandim.

Bu aslinda benim de hala kendime sordugum bir soru. Ama ceva-
b1 ¢ok zor degil. Universite siavina 1993 yilinda girdim. O yillarda
profesyonel bir sporcu olarak gelecege doniik bir kariyer yapmak iyi
bir secenek gibi gorillmiiyordu. Tktisat, isletme gibi bolimler popii-
lerdi. Ben de bunun etkisiyle tercihimi sekillendirdim. Ama okulu
kazanip, tniversiteye adim atinca aslinda beni mutlu edecek olan
boliimiin iktisat olmadigini fark ettim. Buna ragmen egitimimi ta-
mamladim. $imdi olsa yine ayni karar1 verir miydim, biiytik ihti-
malle hayir. Sporun yaninda lise yillarinda resme olan kabiliyetim de
dikkat gekiyordu. Hatta lisedeki resim 6gretmenim akademi sinav-
larina gitmem igin gok 1srar etmisti. Kisisel deneyimim sonucunda
sunu rahatlikla séyleyebilirim; insanlar hangi alanda yeteneklilerse,
mutlu olacaklarsa o alana yonlendirilmeli. Popiiler gibi gériinen sey-
ler sizi mutlu etmeyebilir. Ayni seyi kizim Zeynep’e de soyliiyorum;
‘Birinci olmak ya da sinavlardan 100 almak zorunda degilsin. Yeter
ki sorumlulugunun farkinda ol ve gayret goster. Ne olmak istiyorsan
- ressam, balerin, avukat, bankaci- ol ama sectigin meslegi en iyi
sekilde yap. Onemli olan sorumlulugun bilincinde olmak’ diyorum.

1998 yilinda mezun oldum ve birkag ay sonra evlendim. Aslinda bu-
rasi ilging ctinkii esimle zaten lise yillarindan beri 6zel bir iletisimi-
miz vardi. Gliniimiiz itibariyla neredeyse ceyrek asirdir beraberiz.
Evlendikten sonra bir turizm sirketinde caliymaya basladim. Haya-
timizda her sey yolunda gidiyordu. Bir taraftan diizenli olarak spor
yapmaya basladim.

Ancak 2000 yilinda ayni zamanda hayatimin déniim noktas1 ola-
rak ifade edebilecegim biiyiik bir ac1 yasadim. Agabeyim, babamla
birlikte Bagdat Caddesi’nde yaya olarak ilerlerken bir arag ¢arpti ve
agabeyimi kaybettik. Tabii bu tiim ailemiz i¢in inanilmaz bir yikim
oldu. Ustelik ¢ocuklugumdan itibaren agabeyimle aramizda ¢ok
6zel bir iliskimiz vardi. Hayatimda rolii hep biiyiik oldu. Bu acinin
etkilerini hepimiz yasadik. Bir yil kadar sonra annem rahatsizlandi,
Alzheimer hastaligina yakalandi. Onun yaninda olmak ve babama
da yardime1 olmak adina isi biraktim. Bunlar biraz kisisel bilgiler
ama paylagsma nedenim su; tiim bu ac1 stiregte insanin ayakta kal-
masl1, ruh saghigini korumasi pek kolay olmuyor. Tabii burada ba-
bamin gosterdigi 6zveriye de deginmek istiyorum. Kendisi, annemi
kaybettigimiz 2013 yilina kadar bir an olsun ilgisini eksik etmedi.
Hastaligin getirdigi tiim olumsuz kosullara ragmen miicadele etti.
Hep birlikte yasadiklarimizi kabullenmeye calistik. Benim i¢in spor
yapmak, dikkatimi harekete vermek kurtarici oldu. Spor yaparken
zihnimi dengeleyebiliyor, yasadigim sikintilardan bir nebze olsun
uzaklasabiliyordum. O dénemde bir arkadasimin spor salonunda
calismaya basladim. Hem sevdigim isle mesgul olmak, hem de in-
sanlara yardime1 olmak bana gercgekten iyi geliyordu. 2005 yilinda
Zeynep diinyaya gelince buray1 birakmak durumunda kaldim. Ama
spor hep hayatimda olmaya devam etti.

Bahsettigim sikintili dénemde ruh sagligimi korumak igin hi¢ anti-
depresan almadim. Bagka bir seye ihtiyacim yoktu.
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BEGUM HAYDAROGLU

SPOR YAPMAK FiZIKSEL ANLAMDA
ZATEN TARTISMASIZ BIR GEREKLILIK
BANA GORE. BUNU HAYATINIZIN
OLMAZSA OLMAZI HALINE
GETIRDIGINIZDE BAMBASKA BAKIS
ACILARINA DA SAHIP OLUYORSUNUZ.
ESINIZE, COCUKLARINIZA VE DIGER
TUM INSANLARA KARSI DAHA POZITIF
YAKLASMAY! OGRENIYORSUNUZ."

ARALIK 2016

Sevdiklerimin destegi ve spor sayesinde
hayatima devam etmeyi 6grendim. Spor
yapmak fiziksel anlamda zaten tartisma-
siz bir gereklilik bana gore. Bunu hayati-
nizin olmazsa olmazi haline getirdiginizde
beraberinde bambaska bakis agilarina da
sahip oluyorsunuz. Esinize, ¢cocuklariniza
ve diger tiim insanlara kars1 daha pozitif
yaklasmay1 6greniyorsunuz. Hemen si-
nirlenmiyorum ya da insanlara ¢nyargili
yaklasmiyorum. Bagiran ya da stresli bir
insan gordigumde, “Kim bilir ne derdi
var” diye geciriyorum ic¢imden. Bir an-
lamda empati kuruyorum. Bunlarin hepsi
sporun zihinsel dengeye kattig1 artilarin
bir sonucu. Kosarken, yiiriirken ya da
aletli spor yaparken tizerinizdeki olum-
suz enerji ucup gidiyor. Tabii, burada spor
kadar 6nemli bir diger sey de beslenme.
Dedikleri gibi; ne yerseniz osunuz. Saglik
i¢in spor ve beslenme ayni 6l¢tide dik-
kat edilmesi gereken konular. Hatta altin
hisse beslenmede. Sekeri hayatinizdan
¢ikarip, daha kontrollii bir beslenme yak-
lasimi benimserseniz, kisa siire i¢erisinde
fiziksel ve ruhsal degisimi hissedebiliyor-
sunuz. Dustiniin, bir elmayla bile egzersiz
yapabilirsiniz. Yeter ki once zihninizde
fiziksel harekete ihtiyaciniz oldugunu ka-
bullenin. Bunu yaptiktan sonra ister ¢ok
yogun calisin, ister sirket yonetin ya da
ev hanimi olun; mutlaka bir yolunu bulup
spora kendiliginden vakit ayiracaksiniz.
Su anda giinde ortalama iki saat salona

gidip calisiyorum. Ama bir yandan aileme
ve ev islerine vakit ayirabiliyorum. Elbette
verdikleri destek i¢in esime ve kizlarima
da minnettarim.

Biytik kizim Zeynep Anabilim 6. sinif
ogrencisi. Kiictik kizim Elif aramiza 2011
yilinda katild1 ve o da su anda Anabilim
Anaokuluna gidiyor. Bazi konular disinda
cok kati kurallar1 olan bir anne degilim.
Sorumluluklarinin farkinda, agik gortislit
bireyler olmalar i¢in ¢aba gosteriyorum.
Zeynep artik bir geng¢ kiz olma yolun-
da ve her konuda destek¢im. Benim icin
o6nemli olan yetenekli olduklar1 alanda
yollarina devam etmeleri. Zeynep hep
uyumlu, ayaklari yere basan bir cocuktu.
Elif ise tamamen farkl bir karaktere sa-
hip. Sanirim onu biiyiitene kadar ikiz ya
da iigiiz bitytitebilirdim. (giilityor) Ama
farkl karakter yapilari en biiyiik zengin-
ligimiz.

Yaz tatillerinde bile gidecegimiz yeri se-
gerken yiirtiytis parkuru olup olmadigini,
spor aktivitelerini incelerim ve ona gore
karar veririm. Ama esim benim aksime
yemek yiyerek mutlu olan bir insan. Spor
yapmay1 sevmiyor. Hatta bir ara eve kosu
bandi aldik. Ustiine ¢ikt1 ve en diisiik hiz-
da yuriimeye basladi. “Hiz1 biraz artirir-
san daha ¢ok ise yarar” dedigimde yaniti,
“O zaman terliyorum” oldu. (giiliiyor)
Dolayisiyla tercihine saygi duyuyorum.
Ama sunu da eklemem gerek, bu zamana
kadar kendisi en biiytik destek¢im olmus-
tur. Hafta sonlar1 spora gittigimde kizlar
ona emanet. Bu zamana kadar en ufak bir
sikayetini duymadim. Bu vesileyle kendi-
sine icten tesekkiir ediyorum.

Mutlu bir aileyiz. Esim gezmeyi ¢ok sevi-
yor. Bu sayede her firsatta kizlarla birlikte
yeni yerler kesfetmeye calisiyoruz. Sine-
ma ve hafta sonu gezileri de vazgecilme-
zimiz. 15 giinde bir de kizlar1 babama ya
da halaya emanet edip, esimle bas basa
yemege cikiyoruz. Gelecege dair planla-
rin merkezinde kizlarimiz var. lyi insan
olmalari, kabiliyetleri dogrultusunda yol
almalar1 en biiytik dilegimiz.

ARALIK 2016

u55



MERAL AYDIN

UZMAN KLINIK PSIKOLOG, MASTERSON
ENSTITUSU TURKIYE (MET) DIREKTORU

VE OGRENCILERIMIZDEN SELIN ADAL'IN
ANNESI MERAL AYDIN, KIRMIZI AKTUEL
DERGISI ICIN HAYATIMIZA YON VERMEMIZi
OLUMLU YA DA OLUMSUZ YONDE
ETKILEYEN "OZSAYGI" KAVRAMININ
ONEMINI ANLATTI. HAYATI OLUMLU
DEGERLENDIRMEYi| OGRENMEK VE
GERCEK DISI INANGCLARIN ETKISINDE
KALMAMAK GEREKTIGINI AKTARAN MERAL
AYDIN, “OLUMLU DUSUNCELER, KENDINE
GUVENMEYIi DOLAYISIYLA OZSAYGIYI
ARTIRIR. DEGISTIREBILECEGIMiZ

SEYLER ICIN UGRASMAK,
DEGISTIREMEYECEKLERIMiZi KABUL
ETMEK GEREKIR" DIYOR. YAZISINDA OZUR
DILEMENIN ERDEMINDEN DE BAHSEDEN
MERAL AYDIN'A SOZU BIRAKIYORUZ.
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OZSAYGIMIZI
YITIRIYORUZ VE

me-yapm'a\\\y\xg

Insanlarin hayatlariyla ilgili zorluklar1 kendi beklentilerinden cikar.
Beklentiler gercekler tizerinden degil de gercek disi unsurlar tizerinden
olusuyorsa o zaman ¢ok ciddi durumlarla kars1 karsiyay1z demektir. Neyi
istedigimizle, neyi elde etmek istedigimizi karistiririz. Tim gelecegimi-
zi dilekler, timitler ve riiyalardan olusturulmus olan bir hayat beklentili
bir paradigma, tiim yasam alanlarini da bunun tizerinden temellendirir.
Boyle olunca da sanki dis kirilmasi igin yapilan bir plan stirekli diis kirik-
11g1 yasatirsa; bu noktada 6zsayg1 da azalir.

Yeterli 6zgtiveni olan anne babalarin ¢ocuklari da yeterli 6zgtivene sahip
olurlar. Ancak sorumlulugu aileye atip, kurban rolii oynamak da irras-
yoneldir. Insan degisen, gelisen bir varlik ise nasil direng gosterecegi-
ni bilmesi gerekir. Insanlar dogduklari andan itibaren kosullu bir sevgi
kavramina itilir. Sevgi duruma bagh olarak ortaya cikan bir seymis gibi
goriiniir. Degis tokus yapilacak bir mal gibi algilariz sevgiyi. Bunun sonu-
cunda kayg1 duyulur ve zamanla birey kaygili hissetmeyi 6grenir ve kendi
cocuklarina da giiven veremez. Siirekli eksiklik ve yetersizlik duygularin
barindirir. Bunun sonucu, gelecek hakkinda siirekli endise duyma ve ola-
siliklar i¢inde en kétii olani diistinme olacaktir. Stirekli endise i¢inde olan
kisiler gelecekten korkar. Yasam planlar1 ve hayalleri de her seyin koti
gidecegi tizerine kurgulanir. Bunun sonucunda diinyanin kederli ve ac1
bir diinya olduguna kanaat getirilir. Bu durum, bir alisgkanlik olarak ¢o-
cuga da geger ve cocuk yetersiz hissetmeyi 6grenir. Neden digerleri kadar
iyi olmadigini sorgular. Giiglii yonlerimizin 6vgti alir, kusurlu yonlerimiz
elestiri alirsa giivensiz oluruz. Eksikliklerimiz olabilir ancak bunu kabul-
lenip ne sekilde gelistirecegimizi kovalamali, bir yandan giiclii yonleri-
mizi ifade edip, 6n plana ¢ikarmaliyiz.

Bir egitim sistemi, siirekli hatalar1 bulmaya ve kaybedeni ispatlama tize-
rine kurulmugsa tabii ki bu sistemde 6zsayginin gelisiminden bahsede-
meyiz. {liski siirecindeki kurallar ve prensipler i¢in “bu insanlardan na-
sil kacacagim” ogretilir. “Sirrini kimseye séyleme, acik iletisim kurma”
denilir. “Baskalariin bizim hakkimizda ne dustindiigti 6nemli ve onlara
iyi gorunmek icin gerekeni yapmaliy1z”; bu disiinceler irrasyonel dii-
stincelerdir. Bu tiir sevgi kosullar1 ve yargilar 6zsaygiy1 daha da distiriir.
itaat etmek, otoriteye karsi soru soramamak, dikkat cekmemek, kendini
ortaya koymamaktir.




MERAL AYDIN

GERGEKDISI INANCLAR HAYATIMIZI ETKILER

Gercek disi fikirleri kabul etmek 6zsaygiy1 azaltan bir seydir. Tiim buraya
kadar olan her sey; baskalarinin bizden daha akilli ve iyi oldugu diisiin-
cesidir. Tiim bu inanclara kars1 koymak icin farkina varmak gerekir. Hep
inandiklar1 ve giivendikleri kisilerin diisiincelerini gercek sanir, dogru
kabul eder. Ozsaygi dogal olarak vardir ve dis faktorlerle azalmis oldu-
gunu 6ne stirersek; igsel motivasyon ve dinamikler ile diizeltilebilecegini
soyleyebiliriz. Kendi hayatimiz tsttinde kendimizi kontrolstiz gormek;
kendi hayatimizla ilgili basarisiz ve baskalariyla bas edemez hissetmek;
gercekten kotii ve glinahkar oldugumuza inanmak, bireyde 6zgiiven
azalmasina neden olan inanclardir.
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Inanglar inang olarak zihnimizde yerlestirildiginde artik onlari
sorgulamayiz; bu da inanclarin giictinii artirir. Bu inanglara siib-
jektif degil, objektif bakarak kurtulmaya calismaliy1z. Ama ge-
nelde kurtulmak yerine, onlar1 destekleyici diistinceler tistiinde
yogunlasiriz. Bize zarar veren inanclari ortadan kaldirdigimizda
6zsaygimizi yeniden kazaniriz. Taklit etmemek fakat kesfetmek
gercek egitimdir.

OLUMLU DUSUNUN Ki OLUMLU DAVRANABILESINiZ

Hem dinlerken hem de dert anlatirken iletisimimizin etkili ve
huzurlu olmasi bizi giiglii kilar. Olumlu veya olumsuz olmanin
ozgiiven ve 6zsaygimiz igin ¢ok 6nemli etkileri vardir. Olumlu
olmak, niyetlerimize kendimizi inandirmak ve niyetimizin dog-
ru oldugunu benimsemek kendimizle kurdugumuz iletisimdir.
Olumlu diistinceler kendine glivenmeyi dolayisiyla 6zsaygiy1
arttirir. Degismemize ve gelismemize yardimei olur. Olumsuz
duistinceler ise otomatik tekrarlar ile kendini davranisa doniis-
tirtir. “Ben yapamam, basaramam” distinceleri yipratict bir
etki yaratir. Ozsaygimizin azalmasi etrafa saldirgan duygular
beslememize neden olur. Kendini savunamayan baskalarini da
savunamaz ¢iinkii her sey kisinin kendi icinde baglar. Ozsay-
gis1 gelismeyen insanlar dis diinyaya 6fke duyar. Bu da siirekli
tahammiilsiiz duygular gelistirmesine, ktimser diisiincelerin
olusmasina neden olur. Olumsuz duygular yonetilip diizenlene-
rek olumlu duygu haline gelebilir. Dogal olan tahammiillii, hos-
gortlii olmaksa; tahammiilsiiz insanin engellenme toleransini
gelistirip dogal olana doniistiirmek gerekir.

NERELERDE VE NE ZAMAN OLUMLU OLMALIYIZ?
Kendimizi olumsuz duygular i¢cinde buldugumuzda bunu fark
edip kendimizi olumlu duygular icine sokabilmek; degistirebi-
lecegimiz seyler icin ugrasmak, degistiremeyeceklerimizi kabul
etmek ve risk alip korktugumuz seylerin iizerine gitmek gere-
kir. Korkmaktan korkmayarak aksiyon almaya devam edersek
basarma hissini yasatacak davranislar edinebiliriz. Kayiplar1 da
kabul etmek; bazi noktalarda kaybederek kazanacaklarimizi art-
tirabiliriz. Kendi rehberimiz kendimiz olalim ve hedefler koyup
ulagsmaya calisalim. Tutumlarimizi degistirirsek aliskanliklari-
miz da degisir. Diistince yapimizi degistirerek, bilingdis1 6nyargi
ve carpitmalarimizdan kurtuluruz.

Karsidan gelen mesajlari nasil degerlendirdigimiz bizim olumlu
olup olmamamizla ilgilidir. Olumlu bakis yeni bilgileri kabul et-
meyi kolaylastirir. Yeni fikirlere acik olmak bunlar1 kabullenmek
veya kabullenmemek, esnek diisiinebilme, olaylara bir kez daha
objektif bakabilme, baska acilar1 degerlendirebilme; tiim bunlar
olumlu diistincelerden beslenir. Olumlu olmak etkili bir seydir,
daha etkileyicidir. Islevsel bir seydir. Pratik ve fonksiyoneldir.
Cunkii uyumu kolaylastirir. Genel olarak olumsuz olmak uyum-
suzluk gostergesidir. Olumlu olmaya calismak hayat beklenti-
lerimizle ilgilidir. Biz sadece kendimizi degistirmekten sorum-
luyuz. Negatif kisi ve durumlar: da oldugu gibi kabullenip buna
ragmen olumlu pozisyonlar ve aksiyonlar alabilmeliyiz. baskasi-
n1 degistirmek mimkiin degildir, kendi diistince ve duygulari-
mizda esnek olabilir ve farklilig1 biz yaratabiliriz.

ANABILIMIN Y0z,
MODERN YASAMA
DONUK

Dokuz yildir Anabilim Egitim
Kurumlari ile birlikte yol
aliyoruz. Atasehir kampuisu
daha yeni agilmisti ve ardindan
birgok yeni subeyle biylimeye
devam ediyor. Atatiirkgl, ylizi
modern yasama ve bireysel
ozgurluklere donik olan bu
kurumda olmak bizim igin
kiymetli. Sadece egitim ve
ogretim degil cocuklarimizi
spor, mizik, resim gibi diger
konularda da destekliyor ve
bireysel farkliliklari 6n plana
cikarip tesvik etmeye calisiyor
olmalari paha bicilemez.

OZURDILEMEK
INSANI OZGURLESTIRIR

0ZUR DILEMEK kisinin kendi kusurlari olabilecegini kabul etmenin buna ragmen
ozguvenli olmanin ifadesidir. Ozur dilemek, esnekliktir; 6ncelikli olarak kisinin kendine
karsi, kendi aczini kabul ve ifade edebilmesidir. Oziir dilemek bir unvan, statiiko ya

da rollin arkasina saklanmaksizin her sekilde goértndir olabilmektir. Hep kazanmak
zorunda hissetmemektir, ancak kaybetmeyi goze aliyorsak kazanabilecegimizi
bilmektir. Oztir dilemek yanimizdaki kisilere képri agmak, alan agmak ve kendi

kati yalnizligimizdan cikmak demektir. Oziir dilemek taraf olmaksizin esnek bir

gecis icerisinde var olmanin tesis edilmesidir. Oziir dilemek, karsidakine karsilikli
varolusunuzda gliven tesis etmektir; senin de dzir dileyecegin hususlar olabilir,
dikkat et demektir. Oziir dilemek insan olmanin bize verdigi her tirli hakki kullanmak
demektir. Glgll olmayisimizi, her seyi dogru yapamayabilecegimizi, bilmedigimiz
seyler oldugunu, zaaflarimiz ve zayifliklarimiz oldugunun glclu bir sekilde kabul
edilmesidir.

0ZUR DILEMEK hosgoériidiir hem kendimize karsi hem karsimizdakine karsi. Oysa
toplumumuzu en ¢ok tanimlayan hosgori ve farkliliklarin bir arada yiizyillarca yasadig
topraklarimizda hosgori gegmiste kalan bir deyim olmustur. Bizim toplumumuzda

en az kullanilan ifadedir 6zUr dilemek. Kisiler ne kendinden 6zUr diler hatalarindan
dolayi ne de baskalarindan. Gugli olanin, statiikosu olanin hep kusursuz kalmasi
égretilmistir. Oziir dilemek sanki onursuzluk gibidir glinkii hicbir blytigtimiiz bizlerden
0zUr dilememistir. Onun yerine igsel kirginliklarimizi gatisma, gli¢ ve statiiko arayisinda
telafi etmeye galisiyoruz. Daha gok saldirgan olanlar; zamaninda daha ¢ok saldiriya
ugramis ve yok sayilmis kisilerdir. Bunun icin kimse onlardan 6zlr dilememistir. O
nedenle bu igsel kirgintiklar disariya yansitilarak daha fazla catisma icine giriyoruz.
Daha fazla kutuplasiyoruz. Giicl ne denli tek noktada toplarsak ne denli esnemeyen
kati bir forma sokarsak; o denli kirilgan hale getiririz. Ne denli esnek olursak, o denli
ahenk yakalama firsati bulabiliriz.

BUGUN hepimiz 6nce kendimizden baslayarak; kendimize ne tiir yanlislar, haksizliklar
yaptik; ne konularda 6zir dilememiz gerekiyor diye bakalim. Sonra yasamimizda temas
ettigimiz diger insanlara; nerelerde kimlerden 6zUr dileyebiliriz, hangi hatalar yaptik,
kimlerin aslinda bizden hangi konularda 6zUr dilemesi gerekiyordu ve biz bunu neden
talep edemedik diye soralim.

Oziir dileyerek kendimize ve herkese bir hosgorii ve uzlasi kdpriisti kuralim.
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DEGERLERIMIZ
TARIK AKAN

At NEREDE .. %
DAMAT FERITIMIZ,

SEYIT ALIMIZ

BOYU POSU VE YAKISIKLILIGIYLA
GIRDI ONCE HAYATIMIZA, HEMEN
ARDINDAN YETENEGIYLE VE
BIZDEN BIRI OLUSUYLA TAHT
KURDU GONLUMUZDE. HEPIMIZIN
COK SEVDIGI UNUTULMAZ
KARAKTERLERE IMZA ATTI. HER
BIR KARAKTER DERIN DUYGULAR
HISSETTIRDI BIZE: KIMI ZAMAN
HICKIRIKLARLA AGLATTI, KiMi
ZAMAN KOCAMAN, ICTEN BIR
GULUS OLDU YUZUMUZDE... BIR
SANATCI OLARAK HAKSIZLIGA
KARSI SESINI DE YUKSELTI,
MUCADELESINI DE VERDI. ONU
GERCEK YAPAN, ILMEK ILMEK
ZIHNIMIZE ISLEYEN DE BU
OZELLIGIYDI ISTE, DUYARLI BIR]
OLUSUYDU. ATATURK SEVDAS,
EGITIM VE BILIME VERDIGI ONEM,
CALISTIRDIGI TAKSIYI SATIP BIR
OKUL ACACAK BOYUTTAYDI

VE BOYLELIKLE YUZLERCE
FILMININ YANINA TAS MEKTEP' DE
KOYMAYI BASARMISTI. ISIN OZU,
SENi COK OZLUYORUZ

KOCA YUREKLI ADAM,

YERI DOLMAZ SANATCI...
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Hep soylerdi, “Dedem gibi 97 yasimda ole-
cegim” diye. 97’sini goremedi belki ama 97
omirlik sevgi birakt: ardinda. Tamam, gok
yakisikliyd: belki ama namini yiiriiten cismi
degil cok 6zleyecegimiz “adamligrydi”.

Isyandi derin mavi gozlerindeki anlam. Hak-
sizliga, hukuksuzluga, yobazliga karsi bas-
kaldiriyd:r yasami. Ardindan methiyeler dii-
zene kiifrederdi; diiskiine, fakire verdiklerini
kimse bilmesin isterdi. Devrimciydi ve elbet-
te Atatiirkctiydii. Hikayesi yazilirken tilkenin,
o meydanlarda kalemi halka vermek i¢in mii-
cadeledeydi. Ne kot etti icti o son sigaralari,
higbirinin ard1 arkasi kesilmedi. Nasil kesile-
cekti ki zaten? Bunca kiri, bunca karay1 6rt-

meye tiitiiniin dumani yeter miydi? Karanliga
kars1 “Nazim” dedi, “tlkem” dedi, “aydin-
ligim en biiytik sevdam” dedi. Bakirkoy'iin
Uzun Tarik’i, Bakkal’i, Cankurtaran’i, Deli-
kanlis1 geldi ve gitti. Ardindan can dostu Ko-
zalak Zeki bir nebze olsa da hafifletti acimizi.
Olmeden 23 giin énce 0’na demis ki; “Ben ¢cok
giizel hayat yasadim be Kozalak...” Ah be Ta-
rik Agabey, gitmeseydin iyiydi; ama gittin de
mirasin kaldi, gozlerindeki ates kaldi ilham
alacagimiz. Balon kopiigii “tinliilere” inat sen
varsin aklimizda. Damat Ferit var, Seyit Ali
var, Nurettin var...

Bedri Rahmi ¢ok sevdigin, cok sevdigimiz
Nazim i¢in yazmusti o giizel sozleri. Biz de se-
nin i¢in, senin adina hatirliyoruz:

...Bugiin efkarliyim agcmasin giiller,
Yigidimden kara haber veririer.
Demirden doseyin tastan sedirler,
Yigidim aslanim burada yatiyor.

Ne bir haram yedi ne cana kiydi,
Ekmek kadar temiz, su gibi hayri.

Hi¢ kimse duymadan hiikiimler giydi,
Yigidim aslanim burada yatiyor.

Tartk Akan, umudun insaniydi

16 Eyliil 2016. Tarik Akan’1 kaybettigimiz gtin.
Hentiz vefatinin tizerinden c¢ok kisa bir siire
gecmisken onu ve imza attiklarini hatirlamak,
iizerine yazmak gercekten cok giic. Ciinki
her filmi, o filmlerdeki her sahnesi o kadar
taze, o kadar yakin geliyor ki, hissettirdik-
leri arasinda kayboluyoruz. Canim Kardesim
filmi mesela. Kardesinin umudunu sicak tut-
mak i¢in girdigi o caba; Tartk Akan’in, Halit
Akcatepe’nin o miikemmel oyunculugu.




DEGERLERIMIZ
TARIK AKAN

Ve sonra yasadigimiz hiizniin ger-
cekligi. Hangimiz yasamadik derin i
acilari, hangimiz durup yabanci-
lasmadik hayata? Ama hep bir umut
vardi ve Tarik Akan da o umutlarin
adamiydi. O yiizden onu seviyor,
o ylizden hatirlattiklarina sarili-
yoruz. Hepimiz asinayiz ama gelin
birlikte zamanin gri perdesine ce-
virelim ytiztimiizii cok kisa bir stire
icin. Ve o perdede Tarik Akan’dan
payimiza diisenleri izleyelim.

HEM TAHSILLI HEM DE CiVAN GBI
DELIKANLI

1949 yilinda ailenin tgiincii ¢o-
cugu olarak diinyaya gelmis Tarik Akan. Asil adi Tarik Tahsin Uregiil
olan sanatci, babasinin gorevi nedeniyle bir stire Anadolu’nun gesitli
sehirlerinde yasasa da adiyla 6zdeslesen Bakirkdy’de gecmis gengcli-
gi. Once Makine Mithendisligi okumus ardindan Gazetecilik egitimini
tamamlamis. Ve onu Tiirk halkiyla tanistiran 1970 yilinda Ses dergisi-
nin diizenledigi Sinema Artist Yarigmasi, Tarik Akan’in yasaminda bir
doniim noktasi. Bilinenin aksine yarismaya basvuran da kendisi degil,
vefatina kadar en yakin arkadasi olan Zeki Irfanoglu (Kozalak Zeki).
Kozalak Zeki soyle anlatiyor yarismaya nasil bagvurduklarini: “Tarik o
zaman lisedeydi. Bana okulun kapanmasina yakin iki resmini getirdi.
Ses Mecmuasi’nin da abonesiydim. ‘Ulan sen bu kadar giizel misin?’
dedim. Ertesi giin Ses’e gittim. Tarik’in haberi yoktu. Oradaki yetki-
li yarigmanin bittigini sdyledi. O sirada merdivenlerden bir bey indi.
Resimleri gosterdim ama ‘Yarigma bitti’ diyerek beni azarladi. Uziildii-
gumii goriince resimlere bakti. Goriince kalakaldi. ‘Sen bunu nereden
taniyorsun?’ dedi. Ertesi giin Tarik’a durumu anlattim. Yarigsma giinii
beraber gittik. 200 kisinin iginde Tarik ‘giines’ gibi parliyordu. Benim
mavi kazagimi giymisti. 16 Ocak 1971’de yayimlanan dergide birinci ilan
edildi.”

Iste bu tarihten sonra s6hretin kapilari sonuna kadar agildi Tarik Akan
icin. 1971 yilinda ilk kez Filiz Akin ve Ekrem Bora’nin basrol oynadig1
sinema filmi “Emine” ile oyunculuk kariyeri basladi.
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1972 yilinda vizyona giren diger filmi, “Beyoglu
Gtlizeli” adli filmde Hiilya Kogyigit ile basrolde
oynadi. Ertem Egilmez ile ilk kez calisirken,
ayni zamanda 1970’li yillarda kendisiyle esles-
mis olan “Ferit” adl1 karakteri oynadigi ilk film
idi. 1971 yilinda “Vefas1z” ve “Melek mi, Seytan
mi?” adli filmlerde yer ald1. 1972 yilinda ise ilk
olarak “Sisli Hatiralar” adli filmde Tiirkan Soray
ile basrol oynada.

HABABAM SINIFI VE NICE UNUTULMAZ FiLM

1972 yilinda Hiilya Kogyigit, Adile Nasit, Miinir Ozkul ve Hu-
lusi Kentmen gibi biiyiik oyuncularin yer aldig1 “Sev Karde-
sim” adli filmde, ayn1 y1l Kemal Sunal ile birlikte oynadig:
“Tath Dillim” ve “Feryat” adli filmde rol ald1. 1973 yilinda
“Yerytiztinde Bir Melek” ve “Yalanci Yarim” adli filmlerde
basrol oynayan Akan, ayni y1l Halit Akcatepe ve dénemin go-
cuk oyuncusu olan Kahraman Kiral ile birlikte “Canim Kar-
desim” filminde yer ald1.

Film Yesilcam’in klasikleri arasina girdi ve
halen en iyi dram filmlerinden biri olma
ozelligini stirdiirtiyor. 1974’te “Oh Olsun”,
“Esir Hayat” ve dev oyuncu kadrosuyla
“Mavi Boncuk” filminde sinemadaki adim-
larim1 hizlandiran Tarik Akan, 1975’te ise
sinemamizin klasigi “Hababam Sinifi”nda
Damat Ferit roliiyle izleyicileri biiyiile-
di. Tarik Akan, devam eden yillarda “Ates
Bocegi”, “Delisin”, “Evcilik Oyunu”, “Ah
Nerede”, “Bizim Aile” gibi genis kadrolu ve
biiyiik ilgi géren filmlerle sinema seyirci-
siyle bulustu.

TOPLUM iGIN SANAT

Usta oyuncu, bu dénemden sonra top-
lumsal ve politik filmlere agirlik vererek,
yalnizca iilkemizde degil diinyada da ses
getiren eserlerde yer aldi. Bu filmlerden
ilki olan “Maden”, neredeyse 40 yil 6nce-
sinin Tiirkiye’sini anlatiyor. Ama benzer
acilar1 bugtin de maalesef yasamaya devam
ediyoruz. Tarik Akan (Nurettin) ve Ciineyt
Arkin’in ({lyas) miicadeleleri giiniimiize de
151k tutacak bir derinlige sahip.

;

1979 yilinda vizyona giren Zeki Okten fil-
mi “Strd”, Tarik Akan’in oyunculuguyla
devlestigi bir diger film. Senaryosu Yilmaz
Gliney’e ait olan film, Anadolu’nun yok-
sullugunu, caresizligini ve siyasal celiski-
lerini gercekci bir tislupla beyaz perdeye
yansitmayi basardi. Yilmaz Giiney ve Serif
Goren’in birlikte yonetmenligini tistlendigi
Yesilcam’in gelmis gecmis en iyi filmlerin-
den birisi olan “Yol”, Tartk Akan’in oyun-
culugunun zirve noktalarindan biriydi.
Cannes Film Festivali’nde en biiytik 6diil
olan Altin Palmiye’yi alarak Tiirkiye’ye bir
ilki yasatan film, diinya capinda gosterime
girdi. Tarik Akan, bu filmle Cannes’a “En
Iyi Erkek Oyunu” dalinda aday gosterildi.
Film, 1983 yilindan sonra yasaklansa da
1999 yilinda restore edilerek ayni yilin su-
bat ayinda yeniden gosterime girdi. Tarik
Akan’in (Seyit Ali), namusuna leke diisiiren
karis1 Zine’ye cezasini vermek i¢in koytine
gittigi oyki, filmin en sarsic1 bolumudir
ayni zamanda. Kar sahneleri, Seyit’in kari-
sin1 sirtinda tasimasi ve tévbekar Zine nin
donmamasi i¢in kamgiyla doviilmesi bugiin
bile hatirladikca izleyenlerin aklindan ¢ik-
mayan sahnelerdi.

Tarik Akan’in filmografisini detaylariy-
la aktarmak elbette miimkiin degil. Vefat
edene kadar 111 filmde rol alan sanatgi, 12
Eylil Darbesi’'nin ardindan Almanya’daki
konusmasindan otirt tutuklanarak ceza-
evinde kaldig: stireyi ve yargilama siire-
cini kaleme aldig1 Anne Kafamda Bit Var
adli kitabiyla da hafizalarda yer etti. Tarik
Akan’in vatan sevgisiyle, emekle, halkla
yogrulan yasam oykiistinden kesitleri pay-
lagsmaya calistik. Ancak sanatiyla, duru-
suyla asla unutulmayacaklar arasina giren
Tarik Akan’t hatirlamanin, anlamanin en
iyi yolu geride biraktigi filmleri tekrar izle-
mek. Belki izledikce kendi gerceklerimizle
yeniden yiizlesecek, yizlestikce aydinla-
nacagiz.

66 YASINDA HAYATA VEDA
EDEN TARIK AKAN, AYNI
ZAMANDA TOPLUMSAL
MEEADE L E | SENEFEE
ZAMAN ON PLANDA YER
ALDI. VEFATINA KADAR
NAZIM HIKMET KULTUR VE
SANAT VAKFININ BASKAN
VEKILI OLARAK GOREV

YAPAN TARIK AKAN, 1991
YILINDA BAKIRKOY'DE
ACILAN TAS MEKTEPIN DE
KURUCUSUYDU.
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RIPTEN KORUNMANIN

DOGAL YOLLARI

UK HAVALARLA BIRLIKTE KIS HASTALIKLARININ DA GORULME SIKLIGI ARTTI. AN
SIDEGISIKLIKLERI, HALSIZLIK, BAS AGRISI, YORGUNLUK, GRIP, SOGUK ALGINLIGI,
BRONSIT GIBI PEK COK HASTALIGA NEDEN OLUYOR. SAGLIKLI KALMAK ICINSE

DENGELI VE YETERLI BESLENMEK ALTIN KURAL.

Yaz mevsiminin bitmesinin ardindan gelen soguklar gribe yakalanmamiza

"~ sebep oluyor. Grip mikrobu iist solunum yollarimizi etkileyerek hayatimizi
i olumsuz etkiliyor. Grip olmadan 6nce yeterli 6nlemleri alip korunmak en
9 = DR. kolay ve pratik olan yoldur. iste gripten korunmanin 5 dogal yolu.
5 ' oRHANSAHIN
—agh

Alkol, seker, islenmis gida, mandira
iirtinleri ve ambalajli meyve suyu
titketimini, birkac haftaligina da olsa
azaltmak icin iyi bir zaman. Ayrica,
yeterli miktarda yiiksek kaliteli protein
aldiginizdan ve sebze tiikettiginizden
emin olun. Tiiketimini azaltmanizi
onerdigimiz gidalarin tiimii, bagisiklik
sisteminizi zayiflatacak sekilde
yiiksek oranda seker ya da
diger birlesenler

igeriyor.
i

Ellerinizi sik sik yikayn. Elleri, sabun ve
suyla 20 saniye yikamak veya suyla sabuna
ulasilamadig1 noktada alkol bazli bir el
dezenfektani kullanmak hastalanma riskinizi ya da
eve grip mikrobu tasima riskinizi nemli derecede
azaltir. Direncli mikroplarin tiremesine neden
olabilecegi ve bazi kimyasallar icerdigi icin
antibakteriyal el dezenfektanlar: kullanmayin.
Tokalasmak yerine, kucaklagmayi1 deneyin. Sarilarak
mikrop kapma riskiniz ok daha dustiktiir.
Ayrica gozlerinize, burnunuza ve agziniza
dokunmamaya calisin. Son olarak,
grip belirtileri gosteriyorsaniz,
ise gitmeyerek evde kalin.
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Doktorlar seyahat durumunda ya da \'
salgin varken gripten korunmak icin
asagidaki gida takviyelerini 6neriyor.
Hastaliktan korunmak icin iki hafta kadar
asagidaki vitaminlerden kullanin; Bitkisel
bazli A vitamini, ¢inko sitrato, C vitamini.
Hamileler A vitamini kullanmayarak
sadece her giin 2000 mg C vitamini
ve 2000 mg D vitamini

tiikketmelidir. oL
-

_____":“-.\\'%\\

X
Yorgun bir viicut, bagisikhik \
sisteminizin gerektigi kadar calismadig:

ve hastalanma riskinizin daha yiiksek

oldugu anlamina gelir. Bu grip dalgas1
gecene kadar kendinize en az 7, tercihen
8 saat uyumak icin s6z verin. Iyi bir kitap
ve sicak bir bardak cayla (sadece sicak ¢ay
yudumlamak bile siniis enfeksiyonlarindan
korunmanizi destekler) yataga

girin ve 1s1klar1
erkenden kapatin.

GRIP ASISI

Grip asist yaklasik ytizde 70-80

4 N ik
1
etkili ve a1 HIN1 ile Influenza : L4
B icerdigi icin sizi gripten korur. '
Unutmayin, as1 olduktan ancak 10-14 ‘ :r

gtin sonra bagisiklik kazanirsiniz. ; b 5}
Grip vurgununa zaten maruz .
kaldiysaniz ya da as1 olduktan

sonraki 2 haftalik donem icerisinde
maruz kalirsaniz,
as1 ise yaramayabilir.



[IMIRO “AHUDUDU" SEYIRCIDE
UNUTULMAZ BIR TAT BIRAKACAK

Dunyanin en ¢ok oynanan komedilerinden biri olarak tiyatro tarihine gegen
“Ahududu” Tiyatrokarenin yeni yorumuyla, Nedim Saban imzasiyla sahnede!
Dunyanin en buyuk starlari tarafindan yorumlanan ve Cary Grant'in basrolde

oynadig bir film olarak da bilinen Ahududu, Tirkiye'de daha énceleri Suna

Pekuysal, Vasfi Riza Zobu, Ani ipekkaya gibi ustalar tarafindan oynanmisti.
Oyunun yeni prodiiksiyonunda basrollerde Suna Keskin ve Melek Baykal var.

Oyunun diger rollerinde Cem Giiler, Halim Ercan, Dicle Alkan, Birol Engeler,
Ozgiir Yetkin ve Biilent Seyran var. Gok glileceginiz kesin ama bakalim, iki
yasli kadinin yalnizliga bulduklari gareyi begenecek misiniz?

19 Subat 2017, Saat: 18:00, Kadikdy Halk Egitim Merkezi
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SOKfK KOPEKLERI

istanbul Arastirmalari Enstittisti, istanbul'un
toplumsal tarihinin hemen her ddneminde
guindelik yasamin 6nemli bir pargasi olan

sokak kopeklerinin, dini, siyasi ve sosyolojik
dontsiimlerle degisen sertivenine 1sik tutan bir
sergiye ev sahipligi yapiyor: Dort Ayakli Belediye:
istanbul’'un Sokak Képekleri. Kiiratérliigiinii
Ekrem Isin'in, danismanligini Catherine Pinguet'nin
tstlendigi sergi, 19'uncu yiizyildan 20'nci ylizyila
uzanan bir slirecte, fotograflar, seyahatnameler,
kartpostallar, dergiler ve gravirler gibi
malzemelerle, ylzyillardir birlikte yasadigimiz,
guindelik hayatimizda énemli rolleri olan bu
mahalle sakinlerinin istanbul'daki gegmisini izliyor.

27 Ekim 2016 -17 Mart 2017 Cuma, istanbul
Arastirmalari Enstitiisii

UC TUTKU:
KITAP KAHVE CIKOLATA

insan yasaminda vazgecilmez yerleri olan ti
tutku kitap, kahve ve cikolata, ilkinden sonra
ikincisiyle tim duyularimiza hitap ediyor. Tek bir
festival gatisi altinda bir araya gelen Ug Tutku:
Kitap Kahve Cikolata Festivalinde ziyaretgiler gesit
cesit kahveleri yudumlayarak, leziz gikolatalari
tadabilecek ve yayinevlerinin yeni kitaplarini
inceleyerek, festivale konuk olan yazarlarla sohbet
etme firsati yakalayacak. Festivali ziyaret edenler,
katiimcilarin diizenleyecegi attlyelere lcretsiz
katilabilecek, sunumlardan ve ikramlardan
tadabilecek. Her guin gesitli workshoplar, mizik
dinletileri, sdylesiler, imzalar diizenlenecek

olan festivalde bu yil konuk tilke iran olacak.

“Bak. Bakmakla baslar her sey” temasi lGizerine
kurgulanan festivalde bu yil yok, yok.

31 Mart- 09 Nisan 2017, saat: 20:00,

Harbiye Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi
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