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" DUNYA ANABILIM

Farkle digiurcelele zengindegiviorus

Bu sayida ‘sunus’ yazimizin baghigini, akademik danismanimiz Yrd. Dog. Dr. Ok-
tay Aydin’in keyifli roportajindan aldik. Aydin, “Farkl diistincelerin sizi zengin-
lestirmesinden korkmayin” diyerek bir taraftan sosyal hayatta farkli bakis acila-
rinin bir renk armonisi yarattigina vurgu yaparken, bir taraftan da Anabilim’in
varolus misyonunu ézetlemis oluyor. Egitim diinyasinin énemli kilometre tasla-
rindan biri olan Anabilim, nefes almaya basladig1 giinden bu yana 6grencileri ve
calisanlari arasinda ¢ok sesliligi ve saygiy1 esas kilmaya, evrensel konulara duyarlt
nesiller yetistirmeye calistyor. Yasamin her alaninda séz sahibi olan, tarafsiz ve
nesnel bakis agisiyla giiclii bir durusa sahip mezunlarimiz, cabamizin basariya
ulastigini gosteriyor.

Kirmizi Aktiiel’de bugiine kadar hep cok renklilige atifta bulunduk. Velilerimiz-
den 6grencilerimize, calisanlarimizdan mezunlarimiza kadar sayfalarimiza hep bu
renkliligi yansittik. inantyoruz ki her bir paydagimizin 6zel bir hikayesi var. Ve biz
birbirimizi daha iyi tanidikca kurum kiiltiirimiizii daha saglam sekilde tesis etmis
oluyoruz. Yeni bahar sayimizda renklerin tonu daha da canli. Detaylarini iceride
bulacaksiniz.

Unlii tiyatrocular Mahir Ipek, Sitheyl ve Behzat Uygur kardeslerle tiyatroyu ko-
nustuk, réportaja 6grencilerimiz eslik etti. Ug ustanin yorumlari, Tiirk tiyatrosu-
nun bugiiniine ve gelecegine projeksiyon tutuyor.

Mezunumuz [stanbul Ticaret Universitesi Ogretim Gorevlisi N.Oykii lyigiin’iin
goziinden Anabilim, velimiz Yildiz Kalkavan’in géziinden tasarim diinyasi; bir
kiciik tebessiim i¢cin mutfakta harikalar yaratan pasta sanatcisi velimiz Vildan
Ozkara, kalemiyle fark yaratan blog yazari velimiz Giilderen Murteza, bu say1-
mizin gezgini Anabilim Yaratici1 Drama Ziimre Baskani Sehnaz Sarrac, karavanina
kocaman bir diinya sigdiran Anabilim Miizik Ogretmeni Bora Giirel ve bagarili bir
sporcu annesi velimiz Tiimay Ozokur, Kirmiz1 Aktiiel’in yeni sayisindaki bazi satir
baslar1.

Sozlerimize Oktay Aydin ile basladik, yine onunla yapilmis soylesinin satirla-
r1 arasindan oykiindtigiimiiz bir ifadeyle bitirelim. Bilime ve siirekli gelismeye
adanmus koskoca 28 yilda iizerimize diisen en biiyiik gérevlerden biri de, egitim
diinyasina ivme katacak, sorunlarini ¢ozecek projeler gelistirmek oldu. Bizi biz
yapanlardan aldigimiz giicle deger yaratmaya devam edecegiz. Yeni sayida goriis-
mek dilegiyle...

Saygilarimizla,
Serkan Kili¢

fcra Kurulu Bagkani
Anabilim Egitim Kurumlari

ANABILIM EGITIM KURUMLARI
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Siiheyl ve Behzat Uygur Tiyatrosu'nun
Profilo Alisveris Merkezi'nde sergilenen
“Diinya'min Sonu.Net" adli oyununu
izledikten sonra Kirmizi Aktiiel Dergisi
olarak hemen kuliste aliyoruz solugu.
Heniiz terleri kurumadan bizi kabul eden
Siiheyl ve Behzat Uygur'la tiyatroya dair
merak ettiklerimizi konusuyoruz. Nejat
Uygur'un Tiirk tiyatrosuna kattigi bircok
deger arasinda, ogullar Siiheyl ve Behzat
Uygur da var. Onlar bugiin tiim giicliiklere
karsin bayragi daha da ileriye tagimay
hasarirken, sorularimiza verdikleri
yanitlarla tiyatroya olan tutkularini da bir
kez daha ortaya koyuyorlar.

Girizgdhimiz1 yeni neslin tiyatroya olan
yaklasimini  degerlendirerek yapalim.
Gencler yeteri kadar ilgililer mi tiyatro
konusunda?

BEHZAT UYGUR: Giiniimiizde genclerin
tiyatroya gereken ilgiyi gosterdiklerini
soylemek zor. Bunun elbette birtakim
nedenleri var. Halbuki gittikleri zaman
cok keyif aldiklarini, eglendiklerini g6-
rityoruz. Buna o6nce velilerin, ardindan
okullarin 6n ayak olmasi lazim. Tiyatroya
gengler gitmezse ne yapariz? Onceden
anneler babalar gottiriirdii, simdi ebe-
veynler gitmiyor ki cocuklar gitsin.

Cok giizel oyunlar var; mutlaka gitmeli,
diinyalarini zenginlestirmek igin tiyatro-
nun sihirli atmosferini kesfetmeliler.

Tiyatronun insan tizerindeki etkisi nedir?
Nicin yasamimizin bir parcasi yapmaliyiz
tiyatroyus

BEHZAT UYGUR: Tiyatroya gitmek sadece
tiyatroyu seyrettiginiz o anla ilgili bir sey

| degildir. Bir rittiel gibi diistiniin bunu.

Bunun 6ncesi ve sonrasi vardir. Gitme-
den 6nce hazirlanirsin, kafanda gidecegin
oyunla ilgili bir seyler tasarlarsin. Oyun-
dan ciktiktan sonra oturursun arkadas-
larinla oyunu degerlendirirsin. Begenir-
sin ya da begenmezsin ama olumlu veya

- olumsuz yerlerini tartisirsin. Yani tiyatro
. insani tartismaya, beynini baska bir ol-

guyla ilgili diisinmeye sevk eder. Mesela
biraz énce oynadifimiz oyunun icerisin-
de bir siirti mesaj vardi. Ya da izleyicinin

. kendi yaptig1 ¢ikarimlar var. Zaten sanat

diistinmemizi saglayan bir seydir. “Hayir”
demeyi de 6gretir mesela. “Hayir” demeyi
ogrendigimiz zaman (tabii her seye hayir

. degil) olumlu adimlar atmis oluruz. Yanlig

giden seylere karsi sesimizi yiikseltme ira-
desini kendimizde bulabiliriz. Ayrica her-
kesin oyuncu olmasi gerekmiyor. Bizim
her seyden 6nce iyi bir tiyatro seyircisine
ihtiyacimiz var. Toplumda tiyatroya 6nem
verenlerin sayisi ne kadar artarsa, diistince
diinyamizin ufku da o denli genisleyecek-
tir diye diistintiyorum.

Roportajimizi oyundan sonra gercekles-
tirmek istemenizin nedeni de buydu sa
nirim?

BEHZAT UYGUR: Aynen Gyle. Amacimiz soru
sordurmak. Once oyunu izleyin, kafanizda
sorular olugsun ve biz bunlar1 tartigalim.
Elestirin. Mesela bu oyunda da bir strii
hata vard1. Bunlar1 gériin, sorun ve bir be-
yin firtinasi yaratalim.

SUHEYL VE BEHZAT
UYGUR'U ATASEHIR
ANADOLU LIiSES]
OGRENCILERIMIZDEN

DEGER KATAN ONEMLI iSIMLE!

BU SAYIMIZDA DA DEVAM EDJ

BU DEFA SANATCILARDAN OLUSAN BIR AILENIN
IKI UYESIYLE; SUHEYL VE BEHZAT UYGUR'LA
BERABERIZ. -

DENIZ TANKUS VE
KAAN PEKTAS'LA
ZIYARET ETTIK.
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Biz sizlerin diisiincesinden istifade edelim, siz
de bizim yorumlarimiz tizerinden yeni ¢ika-
rimlar yapin. Her yeni soz, ortaya yeni bir sey
cikartmali. Hi¢c unutmuyorum, bir iiniversi-
teden arkadaslarimiz geldi réportaj yapmak
icin. Ellerinde hazir sorular, sormaya basladi-
lar. “Kim hazirladi bu sorular1” diye sordum.
“Hocalarimiz hazirladi” dediler. Boyle bir
sey olabilir mi? Siz tiniversitelisiniz, nce si-
zin sormaniz lazim hocalariniza “Bu nasil is”
diye. Banane hocanin hazirladigi sorulardan.
Ben senin merak ettiklerine deger veriyorum.

Sahnede sergileyeceginiz karaktere hazirla

nirken, size ozel bn “hazirlanma yontemi”
var mi?
SUHEYL UYGUR: Bu 6zel hazirlik siireci daha
cok yiiksek biitcesi olan ya da devlete ait ti-
yatrolar i¢in gecerlidir. Ciinkii oradaki oyun-
cunun tek isi role hazirlanmak ve bunun ge-
reklerini yerine getirmektir. Ama bizler ayni
zamanda tiyatro isletmecisi olarak bircok
noktayla ugrasmak zorundayiz. Oyuncunun
kostiimiinden, sahne tasarimina ve o giin
kag seyircinin geldigine kadar kafamizda bir
stirti sey vardir. Biz sahneye ciktigimiz anda
o role biirtintirtiz. Aslinda “role girebilmek”
de uzun bir tartisma konusudur kendi i¢in-
de. Bence sahneye ciktigin anda o Kisilik
olursun, sahneden inince gercek haline geri
donersin.

Sevgiyle andigimiz, tizerimizde iz birakmis
bir isim Nejat Uygur. Babanizin bu meslegi
se¢cmenizde bir yonlendirmesi oldu mu?

BEHZAT UYGUR: Aslinda bakarsaniz sézel ola-
rak higbir etkisi olmadi. “Siz de tiyatrocu
olacaksiniz” diye bir yénlendirmede bulun-
madi babam. Ama biz neredeyse dogdugu-
muz andan itibaren bu kulislerde biiytidiik.
Tabii bunu Sitheyl’le ben tercih ettim. Bi-
zim oyuncaklarimiz buralardaki dekorlardi.
Arkadaslarimiz da tiyatro oyunculari oldu.
Zaten “Sen tiyatrocu olacaksin” demekle bu
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Stiheyl ve Behzat Uygur Tiyatrosu, Anabilim Egitim Kurumlari ve Cagdas Yasami Destekleme Dernegi'nin
birlikte ydriitt 25 ilde 25 Cocuk” sosyal sorumluluk projesine destek verdi. Anabilim Konferans
Salonu'nda “Dilinya'nin Sonu.Net" adli oyununu sergileyen Siiheyl ve Behzat Uygur Tiyatrosu, Anahilimli

seyircilerden biyUk ilgi gordu. Geliri projeye aktarilan oyun

meslegi yapamazsiniz. Padisahlik gibi ba-
badan ogla gecen bir sey de degildir. Seyirci
seni kabullenmezse, seni alkislamazsa bu isi
yapman miimkiin degildir. Yani torpil olmaz
bu iste.

Bir idoliintiz var miydi yola ¢ikarken?

BEHZAT UYGUR: Nejat Uygur gibi bir babaniz
olunca idol bulma konusunda sikint1 yasa-
miyorsunuz. Ama cevrede bu isi yapanlar
icerisinde ikili olarak Zeki Alasya ve Metin
Akpinar’t cok severdik. Genco Erkal’in, Ali
Poyrazoglu’'nun, Gazanfer Ozcan’in hatta
[smail Diimbiilli ' niin birbirinden farkli 6zel-
liklerinden kendimize bir seyler katmaya ca-
Listik.

Peki, tiyatroya yeteri kadar sahip ¢ikabiliyor
muyuz?

SUHEYL UYGUR: Oyunun sonunda da soyle-
dim, oturdugunuz yerden “tiyatrolar yikil-
masin” diye mesaj yazmanin hicbir manasi
yok. Sen o tiyatroya gidersen, hi¢ kimse onu
yikmaya cesaret edemez. Biz bugiin tiyatro
salonunu bile zor buluyoruz. Bagka sorunla-
rimiz da var tabii. Ama bence ilk tartisiimasi
gereken sey seyircidir. Sanat1 bir kenara bi-

, 16 Ocak'ta tiyatro severleri bir araya getirdi.

rakalim; futbol magclarina seyirci gitmiyor
diye bakin nasil sesler yiikselmeye basladi.
Biz mesaj verirken, belden asag1 vurmadan
mesaj vermeye calisiyoruz. Bir mesaj veri-
yorsan, elestiriyorsan karsi tarafa da onu ak-
tarabilmek gerekiyor.

Ailelerin o alisik oldugumuz “tiyatrocu olur
san zorluk cekersin” onyargisini ve “dnce
gelir getirecek bir meslek sor atro” yon-
lendirmesini nasil yorumluyorsunuz?

BEHZAT UYGUR: Tiyatrocu olmaya karar ver-
dikten sonra genclerin sahane bir hayatinin
olacagini sdylemek cok miimkiin degil. Ama
tiyatrocu olarak sevdigin bir isle hayatim
devam ettirebilirsin. Yani baskalarina gére
“cok iyi bir meslegi” secmek sizi gercek an-
lamda mutlu etmeyebilir. Ayrica nedir iyi
meslek, mesela 6gretmen olup yillarca atama
beklemek mi? Ya da doktor olup hastane ko-
ridorlarinda hasta yakinlar1 tarafindan darp
edilmek mi?

Tiyatro, spor, sanat; bunlar icerisinde biraz
risk olan isler. Ne kadar iyi sporcu oldugu-
na, ne kadar iyi oyuncu olduguna bagladir
sonug. Bu riski gorecekseniz tiyatrocu ya da
sporcu olmalisiniz.

£ /yarantibaskethol 'S /garantibasket
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TURK BASKETBOLUNUN
YANINDA!
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HAYATIMIZIN HER ANINDA EN COK IHTIYAC DUYDUGUMUZ SEYLERDEN BIiRIDIR ADALET. TOPLUMSAL
ESITLIGIN SAGLANMASI VE HER BIR BIREYIN HAKKININ KORUNMASI iCIN EN BUYUK GUCUMUZDUR

AYNI ZAMANDA. OZELLIKLE SU GUNLERDE HUKUKA GUVENEBILMENIN NE KADAR ELZEM BIR IHTIYAC
OLDUGUNU TEKRAR HATIRLIYOR VE SiZLERI YASAMLARINI INSANLARIN ADALETE ULASABILMELERINE
ADAYAN BIR CIFTLE TANISTIRMAK iSTIYORUZ. ESEN HUKUK BUROSU KURUCU ORTAGI AVUKAT MAHIR
OZER VE ESI AVUKAT GULSEN OZERLE BIR YANDAN AVUKATLIK MESLEGI HAKKINDA KONUSURKEN,

BiR YANDAN DA KENDILERINDEN ANABILIME ILISKIN DEGERLENDIRMELERINI ALDIK. AYNI ZAMANDA
OGRENCILERIMIZDEN ZEHRA VE SELIM'IN ANNE VE BABASI OLAN GULSEN VE MAHIR OZER, BIRCOK KiSi iCIN
UFUK ACACAK BILGILERI PAYLASIRKEN, AVUKATLIGIN INSANLARIN YASAMLARINA DOKUNAN COK OZEL BIR
MESLEK OLDUGUNU DILE GETIRIYORLAR.

Oncelikle sizleri tammak ve bugiinkii basarih
kariyere taswan siireci 6grenmek istiyoruz.
GULSEN OZER: 1976 yilinda Elazig’da dogdum.
[k, ortaokul ve lise 6grenimimi Elazig’da ta-
mamladim. Elazig Anadolu Lisesi mezunu-
yum. Mezun olduktan sonra Ankara Univer-
sitesi Hukuk Fakiiltesi’ni kazandim.

MAHIR OZER: 1976, Trabzon dogumluyum.
[k, ortaokul ve lise egitimimi Trabzon’da
tamamladim. Trabzon Anadolu Lisesi mezu-
nuyum. Sonrasinda Ankara Universitesi Hu-
kuk Fakiiltesi’ni kazandim, boylece Ankara
macerast baslamig oldu. Annem ve babam
Trabzon’da ortaokul o6gretmeniydiler. Ben
onlarin tek cocuguyum. {1k y1l Ankara’da tey-
zemde yasadim. Sonra ailem beni birakamadi
ve Ankara’ya tagindilar. Babam Ahmet Ozer,
Milli Egitim Bakanligi’ndan emekli olduktan
sonra 1995 yilinda Bilkent Universitesi'nde
caligmaya basladi ve yaklasik 20 yildir orada
ogretim gorevlisi olarak calisiyor. Ayni za-
manda babam sair ve yazar. 30’u agkin ya-
yinlanmus kitabr var. Ozellikle siir alaninda
onemli odiller aldi. Kendisi Turkiye’de siirle
ilgilenen insanlarin tanidig bir edebiyatcidir.

Neden hukuk béliimiinii tercih ettiniz?
GULSEN OZER: Biz dort kiz kardesiz. Babam ve
annem, her birimizin birer meslek sahibi ol-
masini istedi. En biyiik ablam doktor, son-
raki mithendis, benden kiigik kiz kardesim
iktisatc1. Bana, hukuk cazip geldi. Sevmedi-
gim bir meslegi asla yapamazdim. Adalet her
ne kadar miilkiin temeli de olsa bence toplu-
mun da temelidir. Bu bolimi secmemin en
biiytik nedeni budur. Haksizliga hicbir zaman
tahammiil edemem. Bir insan haksizliga ug-
radiginda onun hakkini savunmak isterim.
Cunkii iilkemizde insanlar haklarini, hukuk-
larin1 maalesef yeterince bilmiyor.

MAHIR OZER: Aslinda bizim zamanimizda bu
biraz sans isiydi. Clinkii sinava girerken ter-
cihleri yapmak zorundaydik. Tercihlerim
arasinda daha ¢ok sosyal bilimlere iligkin
boliimler vardi. Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi bugtin oldugu gibi o zamanda bu
alanda cok onemli bir kurumdu. Tek hukuk

fakiltesi tercihim vardi, o da bugiin mezun
olmaktan gurur duydugum Ankara Universi-
tesi Hukuk Fakiiltesi’ydi.

Ankara Hukuk Fakiiltesi, belirttiginiz gibi
alaminda Tiirkiye 'nin en iyilerinden biri. Bu
cercevede iiniversite yllarinizy nasil deger-
lendirdiniz?

GULSEN OZER: Sinava girdigim 1994 yilinda
hukuk fakiilteleri arasinda en yiiksek puan-
la alan boliimdii. Ankara, istanbul ve Mar-
mara tercihlerimin icerisinde ilk tercihim
olan Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi'ni
kazandim. Biitiin hocalarimiz alanlarinda
Turkiye’'nin onde gelen isimleriydi. Dolay1-
styla bilgi birikimi anlaminda higbir eksikli-
gimiz olmadi. Ogrencilik dénemi ¢ok zevkli
ve hareketli gecti. Okulumuzda o6grenciler
ve polisler arasinda siirekli olaylar yasanirdi,
polis panzerlerinin okulun kapisindan ek-
sik oldugu giin hatirlamiyorum. Okulu biraz

LTELLERALAA]

uzatmali olarak 2000 yilinda bitirdim ama
Mahir’le de tiniversitede tanistigimiz i¢in ¢cok
keyifli yillardi.

Mezun olduktan sonra kariyerinizi nasil se-
killendirdiniz? Kendi biironuzu agmak gibi
bir plammz var mydi?

GULSEN OZER: Mezun olduktan sonra avukathk
biirolarinda stajyer olarak meslege basladik.
Ankara’da kalmak icin cok caba sarf ettik ama
hayat bizi istanbul’a siiriikledi. Giinkii Mahir
o sirada memurluk sinavini kazandi ve Sosyal
Giivenlik Kurumu’'na avukat olarak atandi.
Bu arada 2000 yilinda evlendik. Daha sonra
2003 senesinde kizimiz Zehra diinyaya geldi.
Su an altine1 smifta ve Anabilim’de okuyor.
Mahir’in Istanbul’daki gérevi nedeniyle 2004
senesinde Istanbul’a tagindik. Ben Istanbul’da
dort yil boyunca bir hukuk biirosunda Avukat
olarak calistim. 2008 yilinda Mahir kurum-
dan istifa ederek Metehan Bey’le birlikte Esen
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Hukuk Biirosu’nu kurdular. isler yogunlaginca
ben de onlarin arasina katilarak ¢alismaya bas-
ladim. Oglumuz Selim, 2008 y1li Subat ayinda
dogdu. Su an Selim de Anabilim’de birinci sinif
ogrencisi.

MAHIR OZER: Okulu Giilsen’den &nce bitirdim;
kendisi okurken Ankara’da yiiksek lisansimi
tamamladim. Serbest avukatlik ¢ok zor; cev-
reniz ya da siyasi baglantilariniz olmasi lazim.
Bunlar yoksa piyasada tutunmak cok zor. O
ylizden serbest ¢alismayr pek diistinmiiyor-
dum. Ama bir yerden baslamamiz gerekiyor-
du. Ankara’da bir ofis acarak kisa bir deneyim
yasadim. Sonra devlet memurlugu smavina
girdim ve smav sonucunda Istanbul’da Sosyal
Gtivenlik Kurumu’na avukat olarak atandim.
Giilsen o dénemde Ankara’daydi. Ben Istan-
bul-Ankara arasinda mekik dokumaya bas-
ladim. Hafta sonlar1 Ankara’ya geliyor, Pazar
gecesi tekrar Istanbul’a déniiyordum.

Bizim i¢in sikintili oluyordu ancak bu noktaya
gelmemizde Sosyal Giivenlik Kurumu’ndaki
deneyimimin rolii buytiktir.
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AVUKAT METEHAN
KARADUMAN VE AVUKAT
MAHIR OZER TARAFINDAN
KURULAN ESEN HUKUK
BUROSU, HER iKi
AVUKATIN ISTANBUL
SOSYAL GUVENLIK
KURUMUNDA UZUN
YILLAR EDINDIKLERI
TECRUBE ISIGINDA:
SOSYAL GUVENLIK VE
IS HUKUKU, ICRA-IFLAS
HUKUKU, 6183 SAYILI
YASADAN KAYNAKLANAN
UYUSMAZLIKLAR, TICARET
HUKUKU GiBI ALANLARDA
MUVEKKILLERINE
HIZMET VERIYOR.
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Bu kurumda sekiz y1l boyunca calistiktan son-
ra ortagim Metehan Bey’le bir ofis kurmaya
karar verdik ve 2008 yilindan beri Esen Hukuk
Biirosu olarak s ve Sosyal Giivenlik Hukuku
alaninda hizmet veriyoruz.

Avukathk meslegiyle ilgili neler soylemek
istersiniz? Insanlar nigin bu alana yénelme-
liler?

MAHIR OZER: Oncelikle sunu ifade etmek iste-
rim ki, avukathigin verdigi maddi olanaklardan
cok sagladig1 manevi tatmin duygusu 6nemli-
dir. Ctinkii insanlar bir soruna ¢éziim bulmak
amaciyla size basvuruyorlar. Hukuk sistemi
icerisinde miicadele etmek kolay bir sey degil.
Siz mesleginizi yaparak herkes icin cok 6nem-
li olan hak arayisina katkida bulunuyorsunuz.
Nihayetinde miicadeleyi kazandiginizda o in-
sanin size yansittigl manevi haz bu meslekte
bana en ¢ok huzur veren duygudur. Maale-
sef Tiirkiye’de hukukun isleyisiyle ilgili ciddi
problemlerle karst karsiyayiz. Hem yapisal
sorunlar hem de ozellikle son yillarda birbiri

ardina acilan hukuk fakiilteleri nitelik an-
laminda baz1 yetersizlikleri de beraberinde
getiriyor. Biz ¢ok eski mezunlar olmama-
miza ragmen donemimizde alt1 tane hukuk
fakiiltesi vardi. Simdi ise sirf Istanbul’da 40,
iilke capinda ise 80 tane fakiilte mevecut du-
rumda. Hukuku iyi 6grenmek ¢ok dnemli.
80 fakiiltenin hepsinde, hukukun tam anla-
muyla 6gretildigini séylemek pek miimkiin
degil. Hukuku segecek olan kisilerin ken-
dilerini okul doneminde cok iyi gelistirmesi
lazim.

Durusma esnasinda hissettiklerinizi de
paylasir misimiz? Mesela heyecanlandigi-
mgz oluyor mu? Ya da kaybettiginiz davalar
sizi nasil etkiliyor?

MAHIR OZER: Heyecandan kastimiz istedi-
giniz sonuca ulasip ulasamama durumuy-
la ilgiliyse, elbette bunu yasiyoruz. Hatta
sizi devamli motive eden bir duygudur bu.
Ozellikle tanik dinleme durugmalari ¢ok
heyecanli gecer. Orada taniga soracaginiz
iki-ti¢ soruyla dogru cevabi alip zapta gegir-
tebilirseniz davay1 kazanmak adina biiytik
bir adim atmis olursunuz.

GULSEN OZER: Tiim davalar ciddi bir hazirlik
stireci gerektirir. Durugma basladiginda ise
motivasyonunuzu en {ist seviyeye tasimali-
siiz. Cogunlukla arzu ettigimiz sonuglara
ulastigimiz icin mutluyuz. Elbette kaybet-
tiginiz davalar bir hayal kirikligina neden
oluyor. Ama nadiren de olsa kaybettigimiz
davalar1 goz o6ntine getirdigimde bunlarin

MAHIR OZER: Hemen soyleyeyim;

birinin hukuk béliimiinii tercih
etmesiniistiyorum. Biz ¢cok

zorluk yasadigimiz igin hic degilse

onlara mesleki birikimlerimizin
saglayacagiimkanlari sunmayi

umut ediyoruz. Bunu sdylerken

biraz da kendimizi diisiiniiyoruz.
Avukatligin emekliligi mezarda

oldugu icin biz de belki bu sayede

erken emekli oluruz diye diistiniiyoruz.
(Giiltiyor) Kizim Zehra, Anadolu

Atesi'nin “Kivilcim Grubu”nda
profesyonel olarak dans ediyor. Kendisi
bu ise cok merakli, yurtici ve disinda
turnelere katiliyor. Oglumuz Selim ise
Anabilim’de birinci sinif 6grencisi. Merakli
ve 6grenmeye ¢ok acik bir cocuk. Her ikisi
de hayatimizin odaginda yer aliyor.

COCUKLARINIZ iCIN HAYALLERINIZ NELERDIR?

mesleki bilgisizlik ya da hazirliksizliktan
degil, tamamen sistemin kendisinden kay-
naklandigini goriiyoruz.

Biraz da Esen Hukuk Biirosu'ndan bahse-
delim; agirlikh olarak hangi davalara ba-
kworsunuz? Davayr kabul etmekle veya
etmemekle ilgili kriteriniz nedir?

MAHIR OZER: Diiriistliikle soylemek gerekir-
se inanmadigimiz hicbir isi almiyoruz. Esen
Hukuk Biirosu’nu ortagim Avukat Metehan
Karaduman’la birlikte 2008 yilinda faaliye-
te gecirdik. Bir siire sonra ekibimiz gelisti
ve esim de bize katildi. Biiromuzun temel
ilkesini, miivekkillerimizin her tiirlii hu-
kuki sorununu ayn: ciddiyet ve ilgiyle ele
alip meslek etigi dahilinde en uygun ¢6ziim
icin dogru hukuki bilgilyi vermek; yargi-
lama ve takip yontemi cercevesinde sonug
almak seklinde 6zetleyebiliriz. Genel itiba-
riyla sosyal giivenlik ve is hukuku, icra-iflas
hukuku, 6183 Sayili Yasa’dan kaynaklanan
uyusmazliklar, ticaret hukuku gibi huku-
kun bircok alaninda tecriibeye sahibiz ve bu
tecriibeler 1s181nda miivekkillerimize etkin
bir sekilde hizmet veriyoruz.

Daha 6nce de vurguladigim gibi avukathkta
mesleki birikim ¢ok onemlidir. Sosyal Gii-
venlik Kurumu’nda edindigimiz tecriibeler
bize bircok kapi agmuistir. Bir sirkete gidip
basarili sonuglar aldiginiz zaman diger sir-
ketlere de éneriliyoruz. Ayrica Baro’da {s ve
Sosyal Guivenlik Hukuku alaninda stajyer
avukatlara ders veriyoruz. Diger yandan

yine bu alanda mahkemelere bilirkisilik ya-
piyoruz. Toplam yedi avukat, mali miisavir,
stajyerler ve asistanlardan olusan 13 kisilik
bir ekibiz.

GULSEN OZER: Agirlikli olarak sirketlere hem
avukatlik hizmeti veriyor hem de danis-
manlik yapiyoruz. Bunun haricinde dava-
larin1 takip ettigimiz miivekkillerimiz de
var. Yapmis oldugumuz danismanlik isin-
de; sirketlerle calisanlar arasindaki iligki-
leri hukuk platformunda adaletli bir yere
getirmeye cahsiyoruz. Isverenlere gerekli
yonlendirmeleri yapip, calisanlara kars
sorumluluklarini yerine getirmelerini 6ne-
riyoruz. Once o igyerinin evraklarini incele-
yip, rontgenini cekiyoruz. Sonra bir rapor-
lama yaparak bundan sonraki tiim siiregleri
biz yénetiyoruz.

Avukat bir anne-baba olarak ailenize nasil
vakit ayrworsunuz. Biraz da 6zel yasami-
mzdan bahseder misiniz?

MAHIR OZER: Cok yogun bir yasamimiz var.
Yaptigimiz is geregi devamli hareket ha-
lindeyiz. Ancak bu kosusturma icerisinde
cocuklarimiza gereken vakti ve enerjiyi
ayirmaya biiyiik énem veriyoruz. Esime
bu yondeki fedakarhigy icin tesekkir et-
mek istiyorum zira evin yonetimi biiytik
oranda kendisinde. Firsat buldugumuzda
en ¢ok keyif aldigimiz sey gerceklestirdi-
gimiz yurt dis1 seyahatleri. Cocuklarimiz
da dahil olmak iizere evde oturmay1 pek
sevmiyoruz.

ANABILIM EGiTiME YATIRIM YAPIYOR

GULSEN OZER: Kizimiz Zehra egitimine devlet
okulunda basladi. Biz de devlet okulunda
okudugumuz icin cocuklarimizin da bu

sekilde egitim almasint istedik. Ama maalesef
tilkemizde yasanan son siiregle birlikte Zehra
dordiinci simifibitirdikten sonra yeni bir yol
cizmek zorunda kaldik. iyi bir okul arayisi

\ icine girerek listeler yaptik. Yaptigimiz

degerlendirmede Anabilim gerek kadrosu,
gerekse sundugu sosyal imkanlarla 6n
plana cikti. isin igine girdikten sonra
Anabilim’in gercekten de egitime 6nem
veren, egitime yatirim yapan bir okul
oldugunu anladik. Ozellikle okulun
kurucusu Niyazi Bey, icra Kurulu
Baskani Serkan Bey ve icra Kurulu
Uyesi Seda Zeynep Aytagliile tanistiktan
sonra bu goriisiimiiz daha da pekisti. Zehra ve
Selim'in okula basladiktan sonra kendilerini
ifade edebilme yetenekleri ve dzgiivenleriartti.
Tim bunlardan otiriiyaptigimizisabetli tercih
icin.cokmemnunuz.
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BUYUTEC
OKTAY AYDIN

Réportaj: OZDEN KILIG

TOPRAGA DOKUNARAK BUYUYEN
INSANLARIN, TOPRAGA DOKUNMANIN
LUKS HALINE GELDIGI BIR DONEMDE
YETISEN GENCLERE KATACAGI COK
SEY VAR. NEREDEYSE DUYGULARIN
. BILE PAKETLENIP MARKET
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dggayatemasederek buyumenm zenginligini yasadi bolca.”

FARKLI DUSUNCELERIN
SIZI ZENGINLESTIRMES NDEN
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Miizigi, iletisimi, editimi ve buraya ekleyebilecegimiz daha bircok dzel baslidi yasaminin zenginlii haline getiren; samimi, miicadeleci ve acik gériislil bir insani
konuk etmenin keyfini, huzurunu yastyoruz. Huzur stzciiiini 6zellikle kullandik ciinkii Marmara Universitesi Ogretim Uyesi ve Anabilim Egjitim Kurumlan icra
Kurulu Uyesi Yrd. Dog. Dr. Oktay Aydin'la roportajimizi gerceklestirirken, kurdugju ciimlelerin zihnimizde yarattiiji renklerin karsilidi buydu. insan ruhuna ciktid
kesif yolculugunu kariyeri haline getiren ve dahasi topraktan fiskiran kir cicekleriyle yani tiirkiileriyle hayati anlamlandiran bir akademisyen Oktay Aydin.
Girizgahimizi uzatmadan hemen sizleri de bu keyifli sohbete ortak etmek istiyoruz; Oktay Hoca'yla kisa ama cok degerli bir yolculuga cikiyoruz.

Cocuklugunuzdan bahseder misiniz? Nerede biiyiidiiniiz?
Cocuklugum Maltepe’de gecti. Tek katli, bahceli bir evimiz vardi.
Mahalle hayatini bilerek, hissederek biiytidiim. Bu anlamda okul ve
mahalle arkadashg: cok 6zeldi. Bu arkadashklarin bana ¢ok deger
kattigini sdyleyebilirim. Babam, tas dekorasyon ve sémine isleri
yapan bir is¢iydi. Annem de ev hanimiydi. Cocuklugumda en ¢ok
sevdigim seylerden biri topraga dokunmak, meyveleri agaclarin-
dan koparip yemekti. Ayrica evimizin ¢evresinden buldugum tah-
talar1 yontarak kendime oyuncaklar yapar; taslardan kendimce ya-
pilar insa ederdim. Hayata, cevreye ve dogaya dokunarak biiytiditk
biz. Benim zamanimin gocuklar1, dogaya temas ederek biiyiimenin
zenginligini yasadi bolca. Teknolojiye karsi degilim elbette ama bu-
giinkii ¢ocuklar hayata yeterince dokunamiyor. Keyifli bir ¢ocuk-
lugum oldu, oyun oynamanin tadini sonuna kadar yasadim. Bilye
ve gazoz kapaklariyla oyunlar oynardik mesela. Geg saatlere kadar
sokak lambalarinin altinda o dénemin en eglenceli oyunlar1 olan
saklambag, yakar top oynardik. Aslinda yaramaz bir ¢ocuktum.
Simdi olsa hiperaktif tanis1 konur, psikolog psikolog gezerdim. Giin
icinde asir1 hareketli oldugumuzdan kazalar, yaralanmalar hig ek-
sik olmazdi. Viicudumuz yara bere dolu olurdu kimi zamanlar. Ayni
zamanda sosyal de bir cocuktum; arkadaslarim arasinda popiiler-
dim. Taklit yetenegim vard1 ve miizik konusunda da iyiydim. Kolay
iletisim kurabilen bir gocuk oldugum i¢in seviliyordum da... Bu ¢cok
hosuma giderdi ve beni olumlu anlamda beslerdi.

Biz dort kardestik; iki erkek, iki kiz. Kiz kardeslerimle pek sorun
yasadim diyemem. Ikisi de gergekten diinya tatlistydi. Ancak, er-
kek kardesimle zaman zaman rekabet eder hatta kavgaya bile
tutusurduk. Annem-babam bu durumdan cok sikayet
ederdi. Ozellikle annem ev hanimu oldugu icin bizimle
birebir ilgileniyor ve tabii ki yaramazliklarimizla da o
ugrastyordu. Ama tiim bunlara ragmen ne annemin ne

de babamin bize siddet uyguladigini hatirlamiyorum.
Tabii annemin bir iki kez terlikle beni kovaladigini say-
miyorum (giiliiyor). Babamin da benim diinyamda ¢ok
6zel bir yeri var. Onun verdigi hayat miicadelesi, nese-
si, sakalar1, 6nemli konularda bizi etrafina toplayip ne
dustindigimiizii sormasi, ergenlik déneminde bizi
tizmeden denetlemesi, tiniversitede arastirma gorevli-
si oldugumda cebindeki tiim paray1 vererek en pahali
cantay1 almast... Hi¢ unutmam, lise yillarimda bir gece
annemi ve babami esir etmis; tam iki saat hi¢ susma-
dan konusmustum. Yasadiklarimi, sorunlarimi, onlar-
dan beklentilerimi tek tek anlatmistim. O gece benim
hayatimin unutulmaz gecelerinden biridir. Biiytdiigii-
mii ilk hissettigim anlardan biri oldu o konusma. Sag
olsunlar, sonuna kadar dinleyip hak da vermislerdi.
Zaman icinde, buytidiikce farkindaligim artt1. Aile ol-

manin, kardeslere sahip olmanin ne kadar giizel bir sey oldugunu
daha iyi fark ettim. Ailem benim icin ¢ok degerli ve 6zeldir. Cok gii-
zel bir iliskimiz ve iletisimimiz oldugunu s6ylemeliyim.

Bir de cocuklugumun en unutulmaz karakterlerinden biri rahmetli
Minareci Dede’dir. Minarelere mahya yapardi. Tabii biz o zamanlar
mahyanin ne demek oldugunu bilmiyorduk. Minareci Dede her ak-
sam isinden evine dénerken yanimiza ugrar, mahalledeki cocuklara
sakiz dagitirdi. Biz ¢ocuklar icin Minareci Dede’yi beklemek &yle-
sine 6zel bir seydi ki...

Peki, hayalleriniz nelerdi?

Yetenekli bir gocuktum ve o sosyal yanim yeteneklerimle bulusunca
popiilerlige de ruhumu alistirdim. Taklitler yapardim; esprili bir ya-
pim vardu. {lkokul 4’tincti siifta ilk tiyatro tecritbem oldu. Kendimi
siralardan yapilmig sahneye atmistim imkanlar dahilinde(gilityor).
5’inci sinifta iken babam bana blok fliit ald1. Kendi kendime 6gren-
dim. Elimden hig diisiirmez oldum. Bu 6yle bir hal ald1 ki tenefiis-
lerde 6gretmenler beni ¢agirir; diger 6grenci arkadaslarimi etrafi-
ma toplar; sonra bana fliit caldirarak herkesi oynatirdi. Fareli koytin
kavalcist durumundaydim. {lk miizik tecritbem, ilkokulda bu sekil-
de baslamist1. Orta sonda ise babam bu kez bana bir baglama ald1.
Kendisinin de baglamaya meraki varmis. Hi¢ kursa gitmeden alt1
ayda 6grendim; hatta sahneye bile ¢iktim.

Okulda bir etkinlikte Canakkale ttirkiisiinii ¢almistim. Allah rah-
met eylesin; babam ¢ok fedakar bir adamdi ve benim i¢in ¢ok 6zel-
di. Oyle ki babamu kaybettigimde benligimden bir par¢ayi yitirdim.

Cok biyiik bir bosluga diisttim. Hani derler ya
insan annesini ya da babasini kaybettiginde
buyiirmiis diye, gercekten de bunu hisset-
tim. Babam egitimin 6neminin farkindaydi,
bize “yeter ki siz isteyin varimi, yogumu
satar; yine de sizi okuturum” derdi. Sezgi-
leri gticlii biriydi. Bu, hayatima yon veren
bir durum oldu. Yetenegimle yiizles-
tim, onun keyfini ¢ikardim babam
sayesinde.

“EN DOGRU HATAM REHBERLIK BO-
LUMUNU SECMEM OLDU"

Kartal Ticaret Lisesi’nde oku-
dum. Dusiincelerini sdyleyen,
dersi derste 6grenen bir 6gren-
ciydim.

Baba Panik Yapma programindan...
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OKTAY AYDIN

Stireglere de aktif zihinle katilan bir 6grenci oldugum
icin bunun avantajlarin1 yasadim. Lisedeyken kamu
yonetimi, isletme, uluslararasi iliskiler gibi bélim-
leri yazmay1 diistintiyordum ama bir yandan da o6yle
bir meslek segeyim ki keyifli olsun diyordum. Sonra
rehberlik bolimiini tercih ettim. Bu bolimi tercih
ederken, inanmayacaksiniz ama turist gezdirecegi-
mi zannediyordum (giilityor). O zamanlar rehberlik
ve psikolojik danismanlik boliimii ile ilgili hi¢ kimse
bir sey bilmiyordu. Universitedeyken ne is yapacagi-
mi1 {cgiincti sinifa kadar anlamamistim bile. Aslinda
kisiligimle ve yeteneklerimle ortiisen bir is segmisim.
Hayatimda yaptigim en dogru hata oldu rehberlik b6-
limiint se¢mis olmam. Meslegimin her gecen giin po-
ptlaritesi artt1. Ve bir anlamda éntimde kendiliginden
agilan harika bir yol oldu.

Cok gtizel ve keyifli gecti o yillar. Hatta iki tane tini-
versite bitirdigimi diistintiyorum. Birincisi kendi bolii-
miim, ikincisi arkadaslarimla yaptigim diisiinsel pay-
lagimlar... fstanbul’da olmak da ayr1 bir kazang tabii.
Bizim smifimizda birbirinden ¢ok farkli diinya gorii-
siine sahip insanlar vardi. Biz her tiirlii farklihigimizi
sonuna kadar tartisip paylasarak aslinda birbirimizi
zenginlestirebiliyorduk. Iste benim i¢in ikinci tiniver-
sitem buydu; farkli diisiincelerin beni zenginlestir-
mesine izin verdim ve cok biiyiik kazanimlarim oldu.
Diger yandan da niversitenin koro faaliyetlerine,
halk oyunlari yarigmalarina katildim. Universitede,
cok degerli insanlarin birikimlerini kendime katarak
birikimlerimi artirdim. Arastirma gorevlisi oldugum
yillarda, cok sesli miizige duydugum ilgi artmist1. Bir
glin boliimiimiizde gorev yapan mesai arkadagim fs-
mail Gogiis Hoca, bana ¢ok sesli miizik 6rnekleri din-
letmisti. Bir yandan miizigi dinlerken, diger yandan
ismail Hoca bana eserle ilgili aciklamalar yapiyordu.
Bir giin bana Japon sanatc1 Kitaro’nun bir eserini din-
letmis ve miizigin anlattig1 seyleri aciklamistr: “Su an
diinya gilinesten koptu, kendi ekseni etrafinda doénii-
yor, yeryliziinde yasam basliyor, ¢icekler acti, simdi
insanlar savasiyor, savas bitti ve simdi herkes mutlu...”
O anlattikca, gozlerimi kapatmis zihnimde canlandi-
riyordum. Gercekten de miizikte anlatilanlarin hepsi-
ni hissetmistim. Miithisti... Miizikle yasam arasindaki
bag1 cok agik olarak gormiistiim. Bu nedenle 6zellikle
klasik bat1 miizigini, miizik olarak degil, bir anlati ve
ozel bir dil olarak gériiyorum.

L

dirdin

Universitede hayata ve insana dair grendiklerimden
cok etkilendim. Insani kesfetmenin ¢ok keyifli oldu-
gunu gordiim. Zaten dogamda hep sorgulayan, ara-
yan, arastiran biri var. Bunu da yapabilecegim yerin
tiniversite olduguna karar verdim. Okul bitince asis-
tanlk smavlarina girdim ve kazandim. Okulda Prof.
Dr. Ayla Oktay Hoca’mla tanistim. Hocam benim icin
gercekten cok degerlidir. Gerek kisiligi, gerekse mes-
leki durusuna gok saygi duyarim. iki y1l Ayla Hoca’nin
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asistanligini yapma sansim oldu. Okulda
imkansizliklara ragmen cok giizel caligma-
lar yaptik. Hocamdan ¢ok sey 6grendim.

Ben, hic¢bir zaman masa basi akademisyeni
olmadim. Ciinkii egitim bilimlerine dii-
sen en biiylik gorev sektdriin sorunlarini
¢ozmektir. Bu da oturarak olmaz. Yasanan
problemlere dokunacaksin ve ahkam kes-
meden bir deger, bir proje tireteceksin. Bu
anlamda ogrencilerle, velilerle, okul y6-
neticileriyle hep bir arada oldum. Bu sii-
re¢ benim ilgi alanlarimin daha kristalize
olmasina neden oldu. Beyin ve egitim ilis-
kileri benim i¢in bir numarali ilgi alanidur.
Cunkt beyni anlamadan insani anlamak
mimkiin degildir. Psikoloji ve egitim bi-
limi alaninda, davranis koleksiyonuna ba-
karak olusturulan modeller insani anlamak
icin yeterli degildir. Ozellikle beyni yeteri
kadar dikkate almayan bu tiir modelleme-
lerin bircogu biiyiik olctide degisecektir.

Dolayistyla beyni anladike¢a insana ve egitime
dair bakis acimda biiytik 6l¢tide kirilmalar
oldu. Bugiin artik beyin ve 6grenme, beyin
ve siif yonetimi, beyin ve yetenek, beyin ve
iletisim gibi konular benim i¢in ¢cok 6nem-
li. Ikinci alanim 6zel yetenekler; tictincii ilgi
alanim ise iligkiler ve iletisimdir. Bu ti¢ alan
beni gercekten cok heyecanlandirtyor.

Pozitif ve esprili bir insanimdir. Hayattaki
“yoklarla” degil, “varlarla” ilgilenirim. Cok
yonliytimdir; sanatsal duyarliigim ytik-
sektir. Direncli bir yapim vardir; miicadele
eder, kolay kolay teslim olmam. Kimi zaman
sezgisel, kimi zaman tecriibeyle, kimi zaman
da akademik bilgi birikimimle, karsilastigim
negatif distinceleri yonetmeye calisirim.
Hayatimda ve iletisim stireclerimde benim
icin 6nemli olan iki temel soru ve konu var:
“Gergek nedir?” ve “Problem nasil ¢oziiliir?”
{letisimi doguran sey aslinda bu iki kavram
ve sorudur. Buradan hareketle diyebilirim
ki aslinda iletisim cok basittir. ligkilerimiz-
de odaklandigimiz sey “konuyu anlamak ya
da sorunu ¢ozmek” ise gercek bir iletisim,
“ikna etmek ve yenmek” ise ego odakl ile-
tigim s6z konusudur. Iletisim kurarken, ger-
cegi anlamaya odaklanirsak gercek anlamda
iletisim kurmus oluruz.

Biriktirdiklerimi biitiin kalbimle &grencile-
rimle paylasiyorum. Sadece ders anlatmiyor,
hayata dair mesajlar da veriyorum. Hepsinin
hayali, hedefi farkli olabilir. Onemli olan nok-
ta mesleklerine deger katabilmeleri. Ettigim
tek bir kelime bile égrencilerimin hayatinda
etkili olursa ne mutlu bana. Bazi 6grencile-
rim bu mutlulugu benimle paylasti; anlat-
tiklarimla farkli bir bakis acis1 kazandiklarini
soylediler. Iste benim i¢in de énemli olan bu;
insanlarin yasamlarina dokunabilmek...

Kiitahya’da askerligimi yaparken Selman
Hoca adinda bir goniil dostuyla karsilastim;
lisede miizik 6gretmeniymis. Halk muizigi-
ne goniil vermis, tiirkiiler diyar: Kiitahya’da
yasayan bir adam. Onun Kkoro caligmalarin-
da baglama caldim. Selman Hoca’yla uzun
uzun sohbetlerimiz oldu. Bir giin dedim ki;
“hocam bana halk miizigiyle, sanat miizigini
karsilagtirir misin?” Bana, “Ikisi de ¢icek-
tir; sanat muzigi saksida, evde el bebek giil
bebek yetisen bir ¢icektir; halk miizigi de
daglarda topraktan figkiran kir ¢icekleridir”

diye cevap vermisti. Biiytilenmistim. Benim
icin miizik insan demek, hayat demek, doga
demek, varolus demek, dolu dolu ytiirek de-
mek, sevda, sevgi, ask demektir. Habil Ka-
noglu diye askerde tanistigim psikolog bir
arkadasim vardi. Onun da miizik duyarlili-
g1 cok yiiksekti. Bir ezgiyi dinlerken “nasil
nota olunur, nasil sarkinin kendisi olunur”;
bunlar1 Habil’den 6grendim. Ben “calin da-
vullar”, “ahirim sensin”, “yesilbash govel
ordek” gibi tiirkiileri dinledigimde kesinlikle
boyut degistiriyorum. “Calin Davullar” tiir-
kiistintin nakarat bolimii soyle:

“Aman 6liim zalim 6liim,

Ug giin ara ver;

Al basimdan bu sevday1

Gotiir yare ver”.

Bu muhtesem bir sey. Baksaniza asgk: anlatis
sekline... Dolayisiyla topraktan fiskiran bu
kir cigeklerini yani ttirkiileri nasil sevmem?
Dost sohbetlerinde calip séylityorum. Tabii
cesitli organizasyonlar yapildiginda oralar-
da olmaktan ¢ok keyif aliyorum. Bugiinlerde
calismalarimiz olacak; Biilent Yiiksel diye bir
hocamiz var. O da tam bir gontl adamidir
ve 6zgiin calismalar yapiyor. Bugiinlerde bir
koro kurma ¢alismasi var ve bende orada ol-
maktan ¢ok mutlu olacagim.

Cok fazla seminere katildim. Sektorde ilgi
alaninizla ilgili bircok yerde tecriibeleri-
nizi paylasinca belli bir kitle tarafindan ta-
kip ediliyorsunuz. Bu siire¢ beni medya ile
tanistirdi. Televizyonda cesitli programlar
yaptim. Hiirriyet ve Radikal gazetelerinde de
yazilarim oldu. Simdi ise Vatan Gazetesi’'nde
“Cocuk Akli” baslikli bir kosede her per-
sembe yaziyorum.

Hedeflerimden biri 6grendigim bilgiyi
kamuoyuyla paylasabilmek icin televiz-
yon programi yapabilmek. Ama bunu ¢ok
medyatik bir figlire dontismeden yapmak
istiyorum. Noroegitim konusundaki calis-
malarimi tiniversite biinyesinde bir merke-
ze dontstiirmek de bir diger projem. Bunu
gerceklestirebilirsem akademik anlamda
benim i¢in zirve bir is yapmuis olacagim. Ye-
tenek testleri gelistirdim. Bu testlerle ana-
okulu, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencile-
rinin yetenek haritalarini ¢ikariyorum. Bu
testler su an ¢ok kapsamli bazi projelerde
kullaniliyor.
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REKABETIN COK CETIN BIR HAL ALDIGI BIR
SURECI YASIYORUZ. BOYLE BIR ORTAMDA
KISISEL HEDEFLERE ULASMAK VE BIR
YANDAN DIGER INSANLARA KATKI SAGLARKEN
BIR YANDAN DA KARIYER BASAMAKLARINI
TIRMANMAK NASIL MUMKUN OLACAK?

TAM DA BU KONUYLA ILGILI BIR MUCADELE
OYKUSU ANLATMAK ISTIYORUZ SIZLERE.
OYKUNUN KAHRAMANI DA ISMi GIBI GERCEK
VE BIZDEN BIRI: YRD. DOC. DR. N. OYKU IYIGUN.
ANABILIMDEKI OGRENCILIK YILLARINDAN
ITIBAREN KATILIMCI BIR YASAMIN NE

DENLI ONEMLI OLDUGUNU KESFEDEN
IYIGUN, ANABILIMDE SAGLANAN ORTAMIN
OGRENCILER ICIN FARKINDALIK YARATMADA
BUYUK ROL OYNADIGINI VE KENDISININ

DE KARIYERINDE BU ORTAMDAN ISTIFADE
ETTIGINI DILE GETIRIYOR. SU ANDA ISTANBUL
TICARET UNIVERSITESI ULUSLARARASI
TICARET BOLUMUNDE OGRETIM UYESI
OLARAK GOREVINI SURDUREN [YIGUNUN
KARIYERI OYLE DIKKAT CEKICI Ki, SOZU DAHA
DA UZATMADAN KENDISINE BIRAKIYOR VE
DEGERLI PAYLASIMLARI ICIN TESEKKUR
EDIYORUZ

Sizi kisaca tamyabilir miyiz?

Ailenin tek gocugu olarak Istanbul’da diinyaya geldim. Simarik
degil ama 6zgiiveni yiiksek bir cocuktum. Mesela 6devlerimi
yapmadan disar1 ¢gtkamazdim ama sonrasinda gonliimce sos-
yallesebiliyordum. Rahmetli dedem, Kuleli Askeri Lisesi'nde
ogretmendi. Cok kii¢tik yaslardan itibaren askeriyede okutu-
lan alistirma kitaplarini getirir ve hafta sonlari birlikte calisir-
dik. Dolayistyla ilkokula baslarken ¢ok iyi bir temelle baslamig
oldum. Bu anlamda dedemin bana katkisi bityiiktiir. Ornegin
[lkokul 4’tincii sinifa geldigimde ingilizce biliyordum. Yani de-
demden 6zel egitim aldim diyebilirim. Ailem basarili oldugum
zaman beni 6diillendirirdi. Okulda okuma ve yazma yarisma-
lar1 yapilirdy; kazanirdim. $imdi dustntiyorum da ne kadar da
motivasyonu arttiran seylermis. Bu basarinin etkilerini bugiin
siz de gorebiliyorsunuz zira hizli okuyabildigim gibi, hizli da
konusabiliyorum(giiliiyor).

Anabilim’le yollarimiz nasil kesisti? Anabilimli olmak size ne-
ler katt1? O déneme ait neler hatirhyorsunuz?

Anabilim Egitim Kurumlari, hem evimize yakind1 hem de 6zel
okullar sinavina tesadiifen burada girmistim. Sinav sonuglar1
aciklaninca aldigim yiiksek puan Anabilim’in dikkatini cek-
mis. Ne mutlu ki bu vesileyle Anabilim’de burslu okumaya bas-
ladim. 1999 yilinda mezun oldum. Anabilim’de kendimi ¢ok
iyi hissediyordum; bir aile gibiydik. Siniflarimizda ¢ok az kisi
vardi ve bu nedenle hem iyi bir egitim aldik, hem de ¢ok sa-
mimi arkadasliklarimiz oldu. O dénemden arkadaslarimla hala
sikca gortisiiyorum. Ama soyle bir dezavantaji vardi; 6devleri-

mizi yapmadigimizda hemen anlasiliyordu ve sozliilerde sira
bana gelmez diyemiyorduk (giilityor). Ogretmenlerimizle ok
saglikl bir iletisimimiz vardi; hatta 6gretmenlerimize cay ic-
meye bile giderdik, cok yakindik birbirimize... Eger bir giin
ogretmen olursam Anabilim’deki 6gretmenlerim gibi olurum
diye diisiiniiyordum. Oyle de oldu. Anabilim’deki gercek,
kaliteli, cocuklarin yasamina dokunan ve bir o kadar da sa-
mimi olan egitim sistemini benimsedim. Mutlu oldugunuz
zaman daha ¢ok sey 6grenilecegini gordiim. Anabilim’de tek
isimiz 6grenmek ya da egitilmek degildi. Var olana neler ek-
leyebilecegimizi, nasil farkl disiinebilecegimizi 6grendik.
Bugiin siklikla dile getirdigim aktif vatandashigin temelini,
aktif bir ogrenci olarak o yillarda yerlestirmisim zihnime.
Bir de Anabilim’de sunu hi¢ unutmuyorum. Okulda 6grenci
baskanlik secimleri diizenlenirdi; bir keresinde ben de aday
olmustum. Politikacilar gibi bizim de se¢im vaatlerimiz olur-
du. Benim de en biiyiik vaadim okula Algida(dondurma) ge-
tirmekti. Sonra secimi kazandim ve okulda dondurma satis-
lar1 baglad1. Hatta ilk dondurmayi da acilis gibi olsun diye ben
yemistim (giiliiyor). Cok mutlu okudum Anabilim’de... Ve her
zaman da soylemekten gurur duyarim: Liseyi birinci olarak
bitirdim. Iyi ki Anabilim’de okumusum diyorum her zaman.

Peki, iiniversite tercihi sirasinda ve devaminda iiniversite-
de neler yasadimz?

istanbul Universitesi Uluslararasi fliskiler Bélimii’nii ka-
zandim. Elbette bu siiregte Anabilim’in degerli 6gretmenle-
rinin de katkisi oldu. Ozellikle istedigim bir bslimdii. O yil
1999 depremi yasanmisti. Acikgast 6zel bir okuldan gelince
tniversiteye dair beklentiniz de yiiksek oluyor. Anabilim’in
sekiz Kkisilik ¢zel ders gibi olan lise siniflarindan tiniversite-
de 200 kisilik siniflara gegince ilk y1l epey zorlanmistim. Bu
siirecte tiniversitedeki tanitim masalarinin birinde AIESEC-
Iktisadi ve Ticari limler Talebeleri Staj Komitesi'ni gérdiim
ve ofislerine bilgi almaya gittim. Bu sekilde farkl alanlarda
kendimi gelistirebilirim diye diistindéim ve AIESEC’e bagvur-
dum. Kendime inaniyordum ciinkii basladigim iste hedefler
koyabiliyordum ve azimliydim. AIESEC’in vizyonuna inan-
dim; “Barisin stirekliligi icin nefretin ortadan kalkmasinda
kiiltiirlerin birbirini tanimasi ve kaynasmasi” felsefesinden
yola ¢ikiyordu. Yani AIESEC hayatimi olumlu anlamda ¢ok et-
kiledi, benim i¢in kirilma noktasiyd: burayla karsilasmak ve
calismak. Tabii AIESEC’i aileme kabul ettirmekte zorlandim.
Gtnkii buras1 devamlilik isteyen bir organizasyondu ve tini-
versitede derslerimi etkileyecekti. Bu nedenle ailem baglarda
AIESEC’de bu kadar faal bir gérev almami istememis olsa da,
en sonunda kabul ettirmeyi basarmistim! Ki bu da benim i¢in
ayr1 bir basaridir. Evet, iniversite yasantim 4+1 yani 5 yilda
bitti ama AIESEC bana ¢ok sey katti.

Sonrasinda kariyer basamaklarimz nasu sekillendi?

AIESEC {iyeligim sirasinda insan Kaynaklari konusuna olan
ilgimi de fark ettim. Bununla birlikte tiniversitede alan dis1
olarak isletme ile ilgili dersler almaya basladim. 2,5 yilin so-
nunda AIESEC Istanbul Subesi'nde insan Kaynaklari’'ndan
sorumlu yonetim kurulu tiyesi oldum. Egitim-danismanhk
sektoriindeki firmalarin pazar arastirmasini yapiyor, AIESEC
icindeki tiim egitimleri diizenliyordum. Ayrica eski tiyelerle
iletisimin siirdiirtilmesinden ve yeni iiyelerin kuruma kazan-
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dirilmasi adina yapilan tiim faaliyetlerden,
yeni iiyelerin oryantasyon programindan ve
goniillii olarak tyelerin kurumda kalmasi
i¢cin motivasyonundan sorumluydum. Bu sii-
recte pek cok kez yurtdisina gittim; egitimler
aldim, egitimler verdim. ingilizcemi gelistir-
dim, diinyanin birgok farkl tilkesinden ¢ok
giizel dostluklar edindim. AIESEC disinda
Universite sirasinda da bircok farkli yer-
de stajlar (BP Gaz Genel Mudiirliigii Miisteri
lliskileri Yonetimi Departmani, Finansbank
Genel Mudiirligi Hazine Departmani, Prog-
rup Danismanlik Proje Yonetimi Departmani)
yaptim. AIESEC ve yapmis oldugum stajlar
neticesinde hayatimda radikal bir karar daha
aldim. Universitede ¢ok severek ve isteyerek
okudugum uluslararast iliskiler bélimiinden
vazgectim ve yiitksek lisans igin isletmeye
yoneldim. Kisacas1 AIESEC’te calismak ko-
lay degildi, emek istiyordu ama bana cok sey
katt1. Kariyerimde atacagim adimlar1 netles-
tirdi ve kolaylastird. Iste bugiin siklikla dile
getirdigim, bircok tiniversitede ve platform-
da egitimini verdigim “Aktif Vatandashk”
bilincinin tohumlarin1 o zamanlar da attim
ben... Herkesin de erken yasta bunu yapabil-
mesini umut ediyorum. Hedefim yurtdisinda
staj yapmakti. Universitenin son yili ATESEC
ile Almanya’da Sparkasse Bankasi’nin Genel
Mudurligi’'nde staj yaptim. Almanya’da di-
ger stajyerlerden bir adim 6ndeydim. Hatta
is teklifi bile almistim ama okulum hentiz
bitmedigi icin geri donmek zorunda kaldim.
Universite bitince ve AIESEC iiyeligim de son
bulunca Marmara Universitesi Uluslararas
Isletmecilik Béliimii'nde yiiksek lisansa bag-
ladim. Yiiksek lisansi birincilikle bitirdikten
sonra ayni universitede Yonetim ve Orga-
nizasyon alaninda doktoraya basvurdum ve
kazandim. Ayni zamanda 6zel bir sirkette
Uluslararasi Pazar Arastirmasi ve Pazarlama
Planlamasi goreviyle ise basladim. Doktora
dersleri ve is ytikil agir gelince, stres nede-
niyle hastalandim. Calistigim sirket haftanin
iki giinii doktora derslerine gitmem konu-
sunda destek olduysa da, sagligim acisindan
isi birakmaya karar verdim. Hayat beni yine
bankacilik sektériine yonlendirdi ve 2007
yilinda HSBC Bank Genel Miidiirliigti Kredi
Kart1 Uriin Yonetimi Boliimii’'nde ¢alismaya
basladim. Fakat hem gérev taniminin bekle-
digim gibi olmamasi, hem de doktora yeterlik
smavinin yaklasmakta olmasi sebebiyle isim-
den ayrildim. iki ay adeta evde kampa gir-
dim ve sinav icin yogun bir calisma hazirhg:
yaptim. Neticesinde sinavi ilk seferde gectim.
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Artik akademisyen olmak istedigimi biliyor-
dum. 15 arayiglarim da bu noktadan sonra bu
alanda oldu.

Geng Girigsimciler ve Liderler Dernegi (JCI)’de
de ¢ok basarih ¢ahsmalara imza attigirmz1
biliyoruz. O donemden de bahseder misiniz?
2006 yilinda hayatima bir bagka sivil top-
lum kurulusu Genc Girisimciler ve Lider-
ler Dernegi (JCI) girdi. JCI, diinya ¢apinda
100’tin tizerinde iilkeden yaklasik geyrek
milyon gencin bir arada bulundugu kiiresel
bir platform. JCI iiyeleri, “Genclerin yetis-
mesi i¢in firsatlar sunarak toplumun pozi-
tif gelisimine katki saglamak” misyonunu
gerceklestirmek icin calistyor. Ben de tiye
oldum ve 2013 yili sonuna kadar JCI Avras-
ya Subesi, JCI Megapol Subesi ve JCI Tiirkiye
Yonetimi dahil dernegin birgok farkl yeri ve
seviyesinde calistim. O donemde Bahgese-
hir Universitesi ile tanigtim ve Siyaset Oku-
lu Sertifika Programi’nm1 tamamladim. 2007
yilinda JCI sayesinde tanistigim Bahgesehir
Universitesi’'nde Hiikiimet ve Liderlik Oku-
Iu biriminde Programlar Direktorii olarak
calismaya basladim. Bu stiregte bir yandan
doktora tez calismalarima devam ediyor, bir
yandan da Bogazigi Universitesi'nde “misafir
ogrenci” olarak ek dersler aliyordum. idari
gorevin yogunlugu sebebi ile bagka tiniver-
sitelere “arastirma gorevlisi” pozisyonlarina
bagvurularda bulunmustum. Dogus Univer-
sitesi ve Istanbul Ticaret Universitesi'yle go-
riistiim. Cok olumlu gegti goriismelerim. Is-
tanbul Ticaret Universitesi’ni tercih ettim ve
2008 yilinda basladim. Bir yandan da JCI ¢a-
Iismalar1 devam ediyordu ve artik dernegin

Avrasya Subesi’nin genel sekreteriydim. Bu
arada 2008 yilinda JCI Tirkiye'nin “En Ba-
sarili Uyesi Odiiliini” aldim. 2009 yilinda da
JCI Avrupa’nin “En Basarili Uyesi Odiiliinii”
Budapeste’de diizenlenen 4000 Kisilik bir
galada aldim. Bu o6diiliin ardindan JCI Tur-
kiye beni Tiirkiye’de ilk ve Avrupa’da 6’nc1
olacak olan uluslararasi konsept sube kurma
ile gérevlendirdi. 2009 yilinda JCI Megapol
Subesi’'ni kurduk ve bir¢ok da 6diil kazan-
dik. Bu arada 2011 yilinda doktora tezimi
tamamladim ve mezun oldum. 2012 yilinda
da “Psikolojik Kontratin Orgiitsel Sapma
Uzerindeki Etkisi ve Kisilik Ozelliklerinin
Rolii: {la¢ Sektoriinde Bir Arastirma” adli te-
zim kitap olarak piyasaya cikt1. 2012 yilinda
ayrica Yardimci Dogent olmustum.

Sohbetimizde aktif vatandashktan bahsetti-
niz. Nedir aktif vatandashk?

Aslinda aktif vatandaslik aldigim bir egitim-
de ilk kez karsilasmis oldugum bir kavram

idi. Sivil toplumun giictine ve sosyal sorum-
lulugun yapiciligina inancim o kadar biiyiik
ki, bu kavram inanilmaz ilgimi ¢ekti. Kav-
ram1 akademik olarak arastirdim, egitimler
gelistirdim, kavrami daha genis Kkitlelere
ulastirabilmek adina radyo programlarina
katildim ve hatta kariyer yonetimi ile ilis-
kilendirip Dogu Akdeniz Universitesi’'nde 2
yil 6nce konferans verdim, inanilmaz da ilgi
cekmisti. Aktif vatandaslik, kisinin hayatin-
da ve etkilesim icerisinde oldugu diger her
seyle aktif olmasi demek en basit tanimiyla.
Ornegin yolda yiiriirken size ait olmasa da
yerdeki ¢opti kaldirmaktir aktif vatandashik.
Ama esas tanimiyla sizin rahatlik alaninizdan
cikip odaklandiginiz alanlardan birinde kar-
silik beklemeden ¢alismaniz demektir. Bun-
lar nedir, ¢evrenize yonelik bir sorunu tespit
edip o sorunla ilgili bir ¢dztim tiretmenizdir.
Yasamakta oldugunuz diinyaya katkida bu-
lunmaktir.

Ornegin {iniversitede vermekte oldugum

Sosyal Sorumluluk dersimde 6grencileri-
mi her donem birer kez Dariilaceze’ye ve
TEGV’in egitim birimlerine gotiirtiyorum.
Bunu yaparak da, sosyal sorumluluk igin
ufak da olsa bir adim atmalarini sagliyorum.
Bu dersi alip da goniillii faaliyetlere yonelen
bir¢ok ogrencimiz oldu. Giiniimizde “ak-
tif vatandashik” tanimi kadar uygulamasi
kolay bir kavram degil. Goniilliilik sadece
birilerine, ya da kurumlara yardimer olmak
degildir; birebir calismak, ictenlikle katki
saglamaktir. Su sozii cok severim: “Insanliga
olumlu iz birakan diisiince ve sistemler “ali-
c1” olmadan 6nce, “verici” ve “adil” olmay1
ongorenlerdir.”

Kariyer hedefleriniz nelerdir?

H. Walpole’nin su sozii yatak odamda asili-
dir: “Basarinin sirri tek bir seyle adamakil-
I1, diger binlercesiyle geregi kadar mesgul
olabilmektir”. Ben de hayatim boyunca bu
sekilde ilerlemeye calistim ve umudumu
kaybetmeden hep bardagin dolu tarafini gor-
meyi tercih ettim. Bir¢ok akademik ¢alisma
yaptim, hala da yapiyorum. Bu ay igerisinde
“Gtincel Yasamlar Isiginda Etik” adl kita-
bimiz piyasada olacak. Calismalarimizi ve
projelerimizi yurtdisinda bilimsel toplanti ve
konferanslarda sunuyorum. Kariyer hedefim
oncelikle dogent sonra da profesor olarak
akademik hayatima devam etmek elbette.
Ama farkli bir eklemem var: Hep tireten ve
topluma yararh isler yapan, yani gercek bir
aktif vatandas olan bir akademisyen olarak
hayatima devam etmek istiyorum. Bunun
disinda ileride politikada aktif gorev alabili-
rim, tilkenin aydinlari olarak politikaya katki
sunmanin boynumuzun borcu oldugunu dii-
stiniiyorum. Bu arada genc kusaklara da bir
tavsiyem olacak:

Giintimiizde rekabet inanilmaz boyutla-
r1 ast1. Sadece egitim ve bilgi seviyesi degil,
kulttrel oryantasyon da basari icin énemli
bir degisken haline geldi. Bu nedenle mut-
laka tilkeler arasi bir seyler yapmak gereki-
yor. Farkli tilkelerde, farkli deneyimler elde
etmek lazim. Ben bu anlamda AIESEC ve JCI
nedeniyle cok farkli iilkelerde geng yasta
cok farkl tecriibeler kazandim. Ama artik
bunu akademik tarafta devam ettiriyorum.
Misafir 6gretim gorevlisi olarak gecen sene
Avusturya/Salzburg’ta ders verdim. Bu yilda
Fransa’da yine ayni sekilde ders verecegim.
6-12 ayligina biiytik bir arastirma projesi icin
de Amerika/Boston’da bulunmak i¢in yazis-
malarima devam ediyorum.

Is disinda neler yapworsunuz?

Fanatik Galatasarayliyim, yillardan beri
GS’nin her magina gidiyorum. ileride Ga-
latasaray ile ilgili hedeflerim var; mesela
kongre tiyeligi ve divan kurulu tiyeligi gibi.
Futbol izlemek bana ¢ok iyi geliyor; kiifiir
etmememe ragmen desarj oluyorum, stres-
ten arindigimi hissediyorum. Ben gergek bir
taraftarim, sadece magc izlemekle kalmam,
gelismeleri de takip ederim. Ornegin Fe-
nerbahge ya da baska bir takim yurt disin-
dan bir takimla oynarsa, o giin Fenerbahce-
liyimdir. Hele bir de kazanirsak degmeyin
keyfime. Bunun disinda seyahat etmeyi ve
farkl kiiltiirleri tanimay1 ¢ok severim, 3-4
gunliik bos zaman yarattigim anda, yurt
igi-yurt dist hemen bir yerlere giderim. Fo-
tograf cekmeyi de ¢ok seviyorum; ileride en
biiytik hayalim fotograf sergisi acmak.
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Bilezigi koluma taktim ve bir miithendis ola-
rak gorevimi yerine getirdim. Doktor ola-
rak babamdan bayragi devralamadim ama
ablamdan bayrag1 devraldim. O Sinema -
Tv’nin ilk mezunlarindandi. Ben de bir sene
laboratuvar sefligi yaptiktan sonra bu sekto-
re gecis yaptim. Sektérde beni heyecanlan-
diran bir sey yoktu sadece insan iliskilerim
kuvvetliydi ve her gecen giin adim adim
meslegimi secer oldum. S$imdilerde gorii-
yorum ki en basta egitimini almam gereken
brans megerse bu sektormiis. Hayat bazen
sizi istedigi yone savuruyor, anlamiyorsunuz
bile akintiya kapildiginizi...

Bugiin Tiimay Ozokur nasu bir anlayisla ve
hangi olusumlarla yoluna devam ediyor?

Tk olmak ve lider olmak en sevdigim 6zellik -
lerimden biridir. i1k oyuncu ajansini kurdum
ve bununla birlikte oyunculukta menajerlik
sistemi gelisti. Simdilerde elinizi ¢arptiginiz
herkes “ben menajerim” diyor. Dolayisiy-
la farkli bir yapilanmaya girmem gerektigi
icin Sohret Yonetimi ve Kariyer Planlamasi
konusunda atilimlar yaptik. Bes sene 6nce
Tirkiye’de bir ilki gerceklestirerek, psiko-
terapist Cagatay Oztiirk ile calismaya basla-
dik. Normal sartlarda bu, menajerlik siste-
mi icerisinde yer alan bir durum degildir ve
dedigim gibi yine ilk bizim kurumumuzun
verdigi bir hizmettir. Cok giiclii bir kadroy-
la markalagma, sohret ve kariyer yonetimi
konularina farkl bir bakis acis1 getiriyoruz.
Gegen sene, Timay Ozokur Atdlye’yi kur-
duk, atolyemiz de yine bir ilki gerceklestirdi
clinki sektore donaniml ve bilingli oyuncu
yetistiren tek kurumuz. Oyuncu aday1 hu-
kuksal haklari, mali sorumluluklari, sette
caliganlarin gorev tanimlari, set adabi ve
daha bircok konuyla atélyede bilingli ve do-
naniml bir duruma getiriliyor. Attlye hiz-
metlerimizde cok ciddi stirpriz paketlerimiz
olacak. Bizi takip etsinler...

konusunda donanim sahibi, bilingli oyuncu-

lar yetistirmekti. Bu konuda bize yapimcilar, 8

yonetmenler ve basindaki duayenlerin hepsi
cok destek verdi. Tiimay Ozokur Atélye’den
mezun olan bir kisi hem oyunculuk egitimi
almis oluyor hem de sektore dair bilinmesi
gereken tiim ipuglarini 6greniyor. Bu ay iti-
bariyle, ¢ok talep oldugu icin Oyunculukta 1k
Adim Atélyesi de kuruldu ve devaminda atol-
yemiz bir yasam at6lyesi haline gelecek.

Yapilmamis, gerceklesmemis bir stirii ilkle
Tiimay Ozokur olarak kurumsal kimligimize
yeni degerler katmis olacagiz. Oyunculuk ve
sohret ikilisi yan yana geldiginde son derece
tehlikeli bir boyut alabiliyor. Biz bir miihendis
de olsak bir yazar da olsak kariyerimizi dogru
yonetmek konusunda maalesef bilingli adim-
lar atamayan bir toplumuz. Bizim arayisimiz,
sohret yolculugunda agmazlara ve sapmalara
ugrayan oyuncularin neden bu sekilde dav-

OGLUM ANABILIM'DE ATATURK'ON iZiNDE,
iYi BIR SPORCU OLARAK YETISiYOR

Bir¢ok oyuncu i¢in doniim noktast oldunuz
ve bu sektore ¢ok basarily isimler kazandar-
dimz. Bu baglamda Tiimay Ozokur Atolye’yi
kurdunuz. Bu siire¢ hakkinda bilgi verir mi-
siniz? Oyuncu olmak isteyenlere neler one-
rirsiniz?

Oyunculuk egitimi veren ¢ok kaliteli kurum-
lar vardi, ama oyuncu adaylar1 mali yiiktim-
lultikler, sosyal medyay1 kullanmak, show-
reel hazirlamak, senaryoyu dogru okumak ve
yorumlamak gibi daha bircok sektorel konu-
da kisir kaliyorlardi. Yapilmas: gereken sey,

Anabilim'in benim igin ok 6zel bir yeri var. Biittin kurum galisanlariyla birlikte ok giizel bir dostlugu paylastim.
Kaliteli bir kurum oldugunu distintiyorum. Okulun her bransiyla ilgili programim igin birgok gekim yaptim,
gergekten egitim alan dgrencilerin ve de egitmenlerin kalitesini bizzat yasayarak gordim. Biz birbirine destek
olan bir kardes kurumuz. 0glum Dora, Anabilim'in basketbol takiminda, hocasi onu gok basarili buluyor; bu

da beni inanilmaz gururlandiriyor. Daha dnce ylizme takimindaydi orada da ¢ok basariliyd, 6gretmenleri
birakmasini istemediler ama maalesef Dora birakti. Ben ézellikle antrendr Baris Bul'u gocuklarimin spor
hayatinda klavuz olarak gdriiyorum. Su an kizim Karen iki yasinda, en kisa zamanda Baris Hoca'ya teslim
edecegim, zira Karen'in senkronize ylizme konusunda egitim almasini cok arzu ediyorum ve Anabilim bu
konuda da dogru adres. Cocuklarimin spar hayatlari bu kuruma emanet. Yabanci dil bilsinler, sporla ugrassinlar,
enstriiman calabilsinler yeter, gok sey mi istiyorum acaba(gtiliiyor). 0glum Dora'nin da iyi bir egitim aldigini
dlstintyorum, sizlerin de sayesinde Ataturk'in izinde, iyi bir Tlirk evladi ve sporcu olarak yetisecegine eminim.
Tim Anabilim Egitim Kurumu ailesine tesekkiir ediyorum.

randig1 sorusuyla basladi ve baktim ki bunun
alt metni tamamen psikolojik.
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TIYATRO OYUNCUNUN
_ANTRENMANI VE
YENILENME ALANIDIR

Nasl bir cocuktunuz? Ailenizden bahseder misiniz?

Manevi anlamda ¢ok zengin, maddi anlamda ¢ok fakir bir aile de bii-
ylidiim. Babam isci emeklisi ama ayni1 zamanda halk ozaniydi. Miizik
dolu bir evin igerisinde biiytidiik dért kardes. Bunun yaninda ekono-
mik zorluklarla gecen bir ¢cocukluk yasadik. Ama babamin bir ozan
olmasi ve hayata dair ufkunun acik olmasi bizim mesleki anlamda
yonlenmemize ve kendimizi gelistirmemize ¢ok katki sagladi. Haya-
timizda neyi sectiysek babam da hep arkamizda durmustur. “Once
kendini garantiye alacak bir meslek se¢” baskisindan uzak biytidiik.
Bu anlamda ¢ok sansli oldugumu diistintiyorum. Cocuklugumuz bo-
yunca babamin arkadaslarinin yani miizik alaninda degerli isimlerin
evimize gelmesi ve onlarin bulundugu atmosferi solumak da benim
icin cok onemliydi.

Sanata olan yakinhgrmiz cocuklugunuzdan geliyor diyebilir miyiz?
Aslinda icimdeki birikim cok da ortaya ¢ikmadi cocuklugumda, ta ki
liseye baslayana kadar. Lisede edebiyat 6gretmenimin zoruyla bu ise
basladim; dersteki gozlemlerinden yola cikarak beni yonlendirdigini
soylerdi. ik defa elime bir tiyatro metni aldigim zaman, “Evet, benim
isim buymus” dedim aslinda. Hatta ilk repligi okudugumda benim
icin dogru meslegin oyunculuk oldugunu anlamistim. O gtinden son-
ra aklimdan baska bir meslek gecmedi.

Egitim hayatimiz bu anlamda nasu sekillendi? Oyuncu olmak konu-
sunda hi¢ kaygi yasadimiz mv?

Universite ve tiyatroya basladigim yillarda diziler ve televizyon pro-
jeleri cok yoktu. Acikeast o zamanlar televizyonda yer almak gibi bir
sey de yoktu aklimda. Sadece tiyatrocu olmak ve sahneye ¢ikmak
hayalimdi; ekonomik getirisinin olmayacagini bile bile tercih etmis-
tim. Dizi ¢ok sonra sektor haline geldigi icin daha sonra bu alana da
yoneldim. Ama hayatimdan hi¢bir zaman tiyatroyu ¢cikarmadim. Yani
tiniversiteyi ideallerim dogrultusunda tercih ettim.

Universite yagamimz nasu gecti?

Aslinda tiniversiteye ge¢ basladim. Ciinkdi 6ncesinde Ankara Sanat
Tiyatrosu’na girmistim; 18-19 yaslarimda... Altan Erkekli, Rutkay
Aziz, Cezmi Baskin’la usta ¢irak iligkisiyle meslege adim attim ve bu-
rada caligmaya bagladim. Belli bir siire sonra yani 24 yasimdayken bu
isin akademik boyutunu da merak ettim ve sinavlara girdim. Bilkent
Universitesi Tiyatro Boliimii'nii burslu olarak kazandim. Yurtdigindan
gelen hocalarimiz hayatima gok sey katti; o gline kadar biriktirdikle-
rimin yaminda bana yeni bakis acilar1 da kazandirdilar. Iyi ki tiniver-
site okumusum diyorum. Ama okurken Ankara Sanat Tiyatrosu’ndan
da kopmadim. Mezun olduktan sonra da hayat basladu.

Tiyatro i¢in de egitim ¢cok onemli o zaman?

Tiyatro belki matematik degil ama sosyal bir bilimdir. Basit bir is de-
gildir ve bunun yontemleri vardir. Yeteneklerinizle bu yontemleri
asabilir ve belki birkag rolde basarili da olabilirsiniz. Ama hayatiniz
boyunca karsiniza gelecek her rolii ¢dziimlemeniz ve ona yeni bir ba-
kis acis1 getirmeniz miimkiin degildir. Bu isin egitimini almamis kisi
stirekli kendini tekrar eder; hep ayni kadini ve ayni adami oynamaya
baslar.

Ik sahneye ¢iknigimz an neler hissettiniz? Neler gecti aklimzdan?
Miithis bir biiyii sahneye ¢ikmak. Oncelikle sizi izlemeye gelen ki-
siler bunun karsiliginda bir ticret édiityor. Bu nedenle sizden bunun
karsiligini bekliyor. Bunun ayrica bir sorumlulugu var. Elbette en
6nemlisi oyun bitip de ¢ikip selaminizi verdiginizdeki seyircinin tep-
kisidir. Bu inanilmaz bir duygu, beni alip baska yerlere gétiirtiyor;
hala da 6yledir. Sahneye ¢iktigim ilk giin nasilsa bugtin de heyeca-
nim, coskum ayni.

Basarun getiren de vitirmediginiz bu heyecan degil mi?

Aynen dediginiz gibi. Clinkii tiyatro benim icin ¢ok 6zel. Bagka bir
alani ya da isi kiiciimsemek anlaminda séylemiyorum. Ama tiyatroda
seyirciyle karsi karsiya olmak bambaska. Beni tiyatro kokenli, tele-
vizyonda yer alan arkadaslarim anlayabilir. Ki, tiim oyuncularin as-
linda tiyatro yapmast lazim. Clinkii tiyatro oyuncunun antrenmani-
dir. Oyuncuyu ayakta dinamik tutan ve kendini yenileten bir alandir.
Eger tiyatrodan koparsaniz meslegin diger alanlarinda; televizyon ve
sinemada kendinizi yenileyemezsiniz. Var olabilmek icin tiyatro yap-
manin sart oldugunu diisiiniiyorum.

Dizi ve tiyatro oyunculugu arasinda bir fark var mi?
Aslinda yoktur; oyunculuk, oyunculuktur. Birinde seyircinin gézleri,
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SORUYOR

Size, Demet Akbag'a ve Glilse
Birsel’e hayranim. Ve siz her
ikisiyle de ¢calisma firsati
buldunuz. iyi oyuncularla
oynamak motivasyonunuza katki
sagliyor mu?

iyi oyuncularla oynamanin keyfi
bambagka olur. Demet Akbag isini cok
ciddiye alan ve bununicin kendisiyle
olumlu anlamda stirekli kavga eden
bir oyuncu. Rolli igin her zaman en
dogrusunu ariyor. Sahnesine hazirlikli
gelen, ne yapmasi gerektigini bilen
usta bir oyuncu oldugu igin Demet
Akbag'la ayni filmde yer almak ¢ok
6zeldi. Cok degerli bir kariyeri var ve
setteki tim oyunculara destek olup,
yiregini aglyor. Bu anlamda ekibin
enerjisini de ylikseltiyor. Benim igin
hem iyi bir partner hem de iyi bir dost
oldu. Gulse Birsel'in yazarligi cok
degerli. Cinki mizah yazmak gok zor
bir seydir. Mizahin dilini, kelimelerini
bu kadar iyi kullanan, 6zenli davranan
biri Gllse Birsel. Beni konuk oyuncu
olarak cagirdiklarinda kosa kosa gittim
diyebilirim.

28 mKIRMIZI nisaN 2015

digerinde kamera vardir. Kamera oyunculugunun
farkli, tiyatro oyunculugunun farkli zorluklar: var.
Kamera oyunculugunda, sahneyi keserek calismak,
plan plan calismak, acisini ve karst agisini cekmek
ve bu arada ayni duyguyu devam ettirebilmek zor-
dur. ikisini aslinda birbirinden ayirmiyorum. Sade-
ce teknik agidan birbirlerinden farklilar. Oyunculuk
kendini siirekli gelistiren ve devinen bir alan.

Bugiine kadar yer aldigimz projelerde hangi rol
size daha yakin ve 6zeldi?

Benim i¢in 6zel olmayan rolleri kabul etmiyorum
zaten. Bana bir karakter geldiginde; “Ben bunun-
la ne yapabilirim, bu karakteri nasil yasatirim, bu
karakteri Mahir’le nasil kaynastirabilirim?” diye
diisiintiyorum. Onemli olan bedeninize o karakteri
yerlestirmeyi basarabilmek, iste o zaman farkli ola-
biliyorsunuz. Bugiine kadar yaptigim biitiin karak-
terlerin birbirine benzememesi icin cok 6zen gos-
terdim. Oynayacagim rolleri stizgecimden gecirerek
yeni bir adam yaratiyorum. Televizyon icin konusa-
cak olursak, benim ilk isim Kinali Kar dizisiydi. Bu
diziyi bir baslangic olarak kabul ettigim i¢in 6zeldir.
Haneler’deki emlakety1 da seviyordu seyirciler. O
bir tipti. Bu tipi hayatin icine dahil ettik. Emlakci-
y1 unutmadim ve ¢ok sevdim. Bu nedenle ilerleyen
yillarda bunun ilgili projelerim olacak. Bir de farkl
olan bir konsept vardi; Heberler. Hi¢c denemedigimiz
bir isti. Buradaki mizah soguk ve ciddi bir mizaht.
“Dogru mu soyliiyorlar, yoksa dalga m1 gegiyorlar”
tarzinda seyircinin de kafasini karistiracak sekilde
tiim ciddiyetimizle sunduk. Mizah1 karikattirize et-
meden, tamamiyla gercek hayatmis gibi yaptik. Bu
anlamda da ¢ok ciddi bir basar1 elde ettik.

Yillar once ¢irak oldugunuz bir tiyatroya yonetici
olmak nasul bir duygu?

Ankara Sanat Tiyatrosu’nda gencligim gecti. 2009
yilinda da Ankara Sanat Tiyatrosu’nun yoénetimi-
ni ti¢c arkadas devraldik. O giinden bu yana hem
oyuncu hem de yénetici olarak keyifle calistyorum.

Haftada iki-ii¢ giin Ankara’ya gidiyorum. 52 yili
tiyatroya vermis boylesi 6zel bir tiyatroyu yasatmak
elbette cok degerli ama cok da zor. 52 yildir ayakta
durmaya ¢alisan bir salonu yasatmaya calismak bi-
zim ic¢in biiytik bir macera, 6zveri. Sadece kendim
icin demiyorum, orada ¢alisan herkes bunun igin
ozveride bulunuyor. Umarim bu zorlu giinleri atla-
tip, tiyatromuzu yeni nesillere aktarmak ve bayra-
g1 gengclere teslim etmek isteriz. Bagka tilkelerde bu
kadar yil izleyiciyle bulusmus bir tiyatroyu pamuk-
lara sar1p sarmalarlar. Oysa bizim, Tiirk tiyatrosu-
nun kilometre taslarindan olan béyle bir kurum igin
hi¢ destek gormememiz de ¢ok tiziict. Tiyatromuza
aslinda izleyici sahip ¢ikiyor; salonlarimizi dolduru-
yor ama boyle kurumlarin sadece seyircilerle ayakta
kalmas1 miimkiin degil. Bir tilkenin ne kadar gelis-
mis oldugu bizim tilkemizde yanlis anlasiyor. Bizde
gelismislik yiiksek binayla, otoyolla 6lciiliiyor. El-
bette gelismisligin icinde bunlar da var. Ama gelis-
mislik aslinda kentte ne kadar miize, tiyatro, opera,
sergi salonu olduguyla ilgilidir. Gelismisligi kiiltiirle
iliskilendirmeliyiz aslinda. Bizim bunu hizla degis-
tirmemiz gerekiyor. Mesele sadece Ankara Sanat Ti-
yatrosu degildir, mesele tilkemizde topyekin sanati
biiytitmektir. Sanat ne kadar biiytirse cocuklarimiz o
kadar birey olabilirler.

Tiyatroya yonelmek isteyenlere neler séylemek is-
tersiniz?

Aslinda tiim ¢ocuklar belli alanlarda yeteneklidir.
Yetenekler belli bir yastan sonra térpiilenir. “Benim
cocugum yeteneklidir bu alanda, bunu yapsin” soy-
lemlerine karstyim. Mesleki anlamda oyunculuk ve
tiyatroyla ilgili kararlarin biraz daha ileri ve bilincin
oturdugu yaslarda verilmesi cok daha dogrudur.
Cocukken oyuncu olmak isteyen birinin hayali, belli
bir yasa geldiginde degisebilir. Ama mutlaka oyuncu
olmak istiyorsa bu isin egitimini almak zorundadar.
Kisacas1 hayata dair umudumuzu kaybetmememiz
gerekiyor. Umudumuz kaybedersek hayatta, her se-
yimizi kaybederiz.
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Oncelikle nasu bir ailede ve ortamda biiyiidiiniiz? Ha-
valleriniz nelerdi?

Ailem konusunda cok sanslhi oldugumu diistiniiyorum
clinkii ¢cocuklugunuzda, ailenizde yasanan, goriilen ve
hissedilen her sey gelecekte kisiliginizi olusturmanizda
cok 6nemli bir etken. Biz bes kardesiz ve hepimiz béyle
bir ortamda bitytime sansini elde ettik. insana, dogaya ve
sanata olan sevgim ailem sayesinde oldu. Kiz kardesleri-
min hepsi giizel sanatlar mezunu. Bu konuda birbirimize
destegimiz ¢ok fazladir ve ileriye yonelik hedeflerimiz ve
hayallerimiz hep ayni dogrultuda oldu. Su anda yaptigim
meslek en bityiik istegim ve hayalimdi...

Egitim hayatimzin sekillenme siirecini paylasir misimiz?
Hayatimda resim hep vardi. Orta ve Lise egitim done-
mimde matematik boliimii 6grencisi olsam da, giizel sa-
natlara olan egilimim hep agir basti. Bunun sonucunda
giizel sanatlar fakiiltelerinin siavlarina girdim. Kazan-
digim tiniversiteler arasinda Mimar Sinan Universitesi’ni
tercih ettim. Se¢imim Sahne Sanatlar1 Tiyatro
Dekor Kostiim Boliimii yontinde oldu. Bu
stireci, tasarimcilar, sanatcilar ve degerli
hocalarim sayesinde ¢ok keyifli gecirdim.
Mimar Sinan’li olmak her zaman gurur
kaynagim oldu.
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INSANIN ZEKASINI DIZGINLEMEYI OGRENDIGI VE BU SAYEDE

ONDAN YENI DUNYALAR YARATABILDIGI COK OZEL BIR ALANA;

TASARIMA DOGRU BIR KAPI ARALIYORUZ HEP BIRLIKTE.

REHBERIMIZ, BU ALANDA NICE GENCIN YASAMINA DOKUNMAYI

BASARABILMIS BIR ISiM: YILDIZ KALKAVAN. KARIYERI \
BOYUNCA ELDE ETTIGI BIRIKIMLERI, KENDI ADIYLA KURDUGU
GUZEL SANATLARA HAZIRLIK ATOLYESINDE VE BILGI
UNIVERSITESINDE YENI TASARIMCI ADAYLARINA AKTARAN
YILDIZ KALKAVAN, AYNI ZAMANDA OGRENCILERIMIZDEN
EFE'NIN ANNESI. KALKAVAN, “SEVGININ DILIYLE" YOGRULAN
EGITIM ANLAYISIYLA YALNIZCA OGRENCILERININ DEGIL,
ULKEMIZIN GELECEGINE DE KATKI SAGLIYOR. CUNKU YETISEN
HER YENI TASARIMCI, ULKEMIZIN COKCA IHTIYAC DUYDUGU
AYDINLIK GENCLER ARASINDA YERINI ALIYOR.

]
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' Sonrasinda is yasamina nasil atil-
dvmz?

) / Universiteden bolim birincisi ola-

- A rak mezun oldugum giin TRT ekibi

/ ) proje sunumumdaydi ve ilk is tek-

i )) lifimi o giin TRT ekibinden aldim.

' Sanat yonetmeni asistanligl ile is

hayatima atilmis oldum. O yillarda,

ATV, Star, Kanal D gibi 6zel televiz-

yon kanallar1 birbiri ardina agilmaya

baslamist1. Televizyon sektoriinde cok

fazla is alanlar1 dogdu. TRT den sonraki

TASARIMIN
YILDIZLARI

NN
SIYOR

isim yine ayni konumda ATV kanalinda oldu. Televizyon
diinyas1 beni ne kadar mutlu etse de yapabileceklerimin
daha fazla oldugunu diisiinerek arayiglara girdim. Uni-
versite hocalarimin okulda kalmam yo6niindeki dilekleri,
yine baska okullardan aldigim teklifler, yeni sanatcilar,
tasarimeilar yetistirme heyecani bu arayisimi dogrula-
di. Kararimi vermistim; Marmara Universitesi Pedagojik
Formasyon dersleri aldim. Camlica Kiz Lisesi’'nde resim
ogretmeni olarak goreve basladim. Bu siiregte tasarim ile
ilgili 6zel sektorden gelen teklifi de degerlendirdim. Bir-
¢ok projede bulundum. Farkli okullarda dersler verdim.

Is yasamumizin dogrularimz gercevesinde sekillendigini
goriiyoruz, umutsuzluga kapildigimz oldu mu hig?
Sorgulamalarim, endiselerim oldu tabii ama hi¢ umut-
suzluga kapilmadim. Bir tarafta egitim alaninda calisir-
ken, diger tarafta tasarim da yapiyordum. Aldigim egitim
tasarim yoniinde oldugu ve egitimciligi de sevdigim icin
ikisini birlikte ytirtitebilecegimi diistindtigtim stirecte bir
151k daha yandi ve giizel sanatlara hazirlik kurslari veren
“Birlesik Sanat Evleri” kurumuyla yolum kesisti. 13 y1limi1
Birlesik Sanat Evleri’'nde egitimci ve y6netici olarak ge-
¢irdim.

Peki, yasamimzda bir doniim noktas oldu mu?
Gecirdigim bir kaza sonucu bir yil kadar bu kurumdan
ayrilmak zorunda kaldim. Bu donemi ¢ok deger verdi-
gim Ressam Yakut Kalkavan (ablam) atdlyesinde, resim ve
tasarim dersleri vererek 6grencileri giizel sanatlar fakiil-
telerine hazirladim. Bu birebir egitim diyalogunun hem
kendim hem de 6grencilerim i¢in daha mutlu, daha ve-
rimli ve sonu¢ odakli oldugunu fark ettim. Bu benim icin
bir déniim noktas: oldu.

1996 yilindan bu yana yetistirdigim binlerce 6grencinin
neredeyse hepsinin hedeflerine ulasabilmesinden ve ha-
yatimi yeni bir rotaya oturtma istegimden aldigim giic-
le 2009 yilinda Yildiz Kalkavan Giizel Sanatlara Hazirhik
Atolyesi’ni faaliyete gecirdim.
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YILDIZ KALKAVAN

“Artik hayatin her noktasi tasarimdan
besleniyor. Kahve ictiginiz kupadan,
giydiginiz kiyafetlere kadar her sey
tasarimin birer sonucu. Endiistriden,
bilime kadar, sadece estetik yoniiyle
degil, akilciigi ve fonksiyonelligi ile
her yerde tasarimin sihrine ihtiyag
duyuluyor. Yani tiim bunlari bir

araya getirdigimizde rahatlikla ifade
edebilirim ki, tasarimi gelecek belirler,
gelecedi de tasarim.”

Yildiz Kalkavan Giizel Sanatlara Hazwrhk
Atélyesi’nin misyonunu ve viiriittiigii ¢a-
lismalanr paylasir misimz?

Buras1 aslinda 18 y1llik yolculugun bir sonu-
cu. Atélyemizde giizel sanatlar siavlarina
hazirlanan 6grencilerimize destek oluyor,
onlarin hedeflerine ulagsmalar icin gereken
motivasyonu sagliyoruz.

Burada Ggrencilerimizle bir yolculuga ci-
kiyoruz ya da en bastan itibaren bir tasa-
rim Oykiisti yaziyoruz. Onlarin yetenekleri
ve hayalleri bizim zeminimizi olusturuyor.
Ben bu zemin tizerinden kendi birikimle-
rimi aktartyorum. Eger yolculuga cikarken
varmak istedigimiz hedefe birlikte ulasabi-
liyorsak, iste o an benden mutlusu olmuyor.
Bu zamana kadar yazdigimiz ytizlerce basar1
oykusti var. Yurt disina birlikte portfolyo
hazirladigimiz ve okumak icin Amerika’ya,
Cin’e, Avrupa’ya giden 6grencilerimiz oldu.
Yani 6grenci ve hoca arasinda kolektif bir
stire¢ var.

fc mimarlk, endiistri tirtinleri tasarimu,
grafik tasarimi, sahne tasarimi, gorsel ile-
tisim tasarimi, gastronomi, resim, seramik,
heykel, fotografciik, moda tasarimina ka-
dar yurt ici ve yurt dist ¢cok farkli bélimleri
hedefleyen arkadaslarimiz bizi tercih edi-
yor. Benim temel yaklasimim su; ¢ocukla-
rin kaliplarini kirmalarini istiyorum. Gtnkii
maalesef egitim sistemi icerisinde ¢ocuklar
hep bir kalibin icerisine sokulmaya calisili-
yor. Sablon belli, yapilacak is belli. Al bunun
tizerinden devam et deniliyor. Benim iginse
kaliplar yaraticiligin 6ntindeki engellerdir.
Her sey yerli yerinde olabilir ama tizerinde
deformasyonlarla istediginiz yere kadar gi-
debilirsiniz. Once ozgiir olabilecegini, ken-
disi olabilecegini Ggretmeye calisiyorum.
Bir yolculugum oldugunu bildigim igin buna
izin veriyorum. Kisa vadede bir sey vermek,
cocuklara 6nce yikin sonra toparlariz deme
likstimiiz olamaz. Bir yolculugumuz var ve
bizim bu yolculuk programina goére 6nce
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dagitsinlar, 6nce kendilerini tanisinlar isti-
yorum. Denge, sonrasinda olmasi gerektigi
gibi kuruluyor.

Ogrencilerinizle ¢ok ézel bir iletisiminiz ol-
dugunu buraya adim attigymiz andan itiba-
ren biz de gozlemledik. Biraz bundan bah-
sedebilir misiniz?

Burasi hayatimin motivasyon kaynagi ve
bana gii¢ veriyor. Daha 6nce yaptifim is-
lerden farkl olarak kendi kimligimle, ken-
dim olarak var olabildigim bir is yapryorum.
Dogal olarak 6grencilerimin bunda ¢ok faz-
la pay1 var. Ogrencilerimle yasit gibiyim.
fletisimimizi de bu sekilde sagliyoruz. Ben
araya kusak farkini koydugum anda o ¢o-
cuk bana ulasamaz. Amacimiz ona ulagmay!1
saglamak. Saygisizlik boyutunu atlamadig:
miiddetce her tiir samimiyeti kurabilirim.
Sadece dersimi vereyim de gideyim gibi bir
yaklagimi asla kabul edemem. Yaptiginiz
isin hayatinizda bir anlami olmasi gereki-
yor. Benim dilim sevgi dili, anlayis ve em-
pati dili. Bu belki biraz uzun siiriiyor ama
sonucta cok saglam bireyler yetisiyor. O
ylizden onlarin bir kogu oldugumu diisiinti-
yorum. Bunu tabii hayat kocu, kisisel geli-

sim kogu gibi diisinmeyin. Bana her zaman
ihtiyaclar1 oldugunda, 6grenmek istedikle-
rinde; her sekilde ulasabileceklerini bilme-
lerini istiyorum.

Giizel Sanatlara Hazwrhk Atélyesi’nin yam
sira iiniversitede ders veriyor ve baz sir-
ketlere tasarim damismanhg yapiyorsunuz.
Hepsini birden yiiriitmek zor olmuyor mu?
Haftanin iki giinit Bilgi Universitesi Moda
Tasarimi Boliimii'nde 6gretim gorevlisi ola-
rak ders veriyorum. Dénem dénem de gelen
tekliflere bagli olarak bir mimarhk sirketi-
ne tasarim danigmanhig1 yapiyorum. Geriye
kalan vaktimin tamamini ise atolyedeki 6g-
rencilerime ayirtyorum. Ayni zamanda da bir
anneyim. Her seyden once insan sevdigi isi
yapinca o kadar da yorgun hissetmiyor ken-
disini. Ayrica dedigim gibi 2009 yilindan beri
tiim programimi kendim ayarliyorum. Ya-
santimi1 boyle kurgulayabilmek 20 yilimi alsa
da su an basarabildigim i¢in mutluyum. Ta-
sarim ruhumu besliyor. Tasarimlarimin beni
yansitabilmesi, mutlu edebilmesi i¢in 6nce
ipleri elime almam gerekiyordu. Bu neden-
le istedigim sekilde kurguladigim bir yasam
tarzini se¢tim.

Aksi takdirde yorulabilir, tikanabilir ya da
yaptigim islerde o6zginligi yitirebilirim.
Atolyede, tiniversitede ya da danigsmanlik
yaparken farkli farkli sorumluluklarim var.
Ama hepsinin 6zii tasarlamaya, Uretmeye
dayaniyor ki, bu da yasamdan keyif almami
saglayan sey.

Bu zamana kadar binden fazla égrencinin
bir anlamda ilham kaynagr olmussunuz,
peki oglunuzla iletisiminiz nasu?
Oglumla, mimkiin oldugunca beraber za-
man gegiriyoruz. Ailemden gelen sansin og-
lumda da oldugunu diistintiyorum. Benim
ve teyzelerinin sanatci kimlikleri onun da
stirekli sanat ortaminda olmasini sagliyor.
Miize, sergi, sanat fuarlari, bienalleri gez-
mek en biyilik zevkimiz. Bunun yaninda,
farkli spor aktiviteleri 6grenme merakini da
destekliyorum. Onun iyi bir egitim alma-
sin1, topluma faydali, insani, dogay1 sevip
n, basarili bir birey olmasi en biiytik
gim. Bir anne olarak, belki de en biuyiik
ogrencim kendi oglum...

Aym zamanda bir egitimci olarak oglunuz
icin nicin Anabilim’i tercih ettiniz?

Ozel okullardan gelen ¢ok sayida 6grencim
var; bundan dolay1 yillardir bu okullarin is-
leyisini, egitimini biliyorum. Ayni zaman-
da bir kurum islettigim icin bazi konulara
hakimim. Mesela 6grenciler geldigi zaman
onlara neler yapabilecegimizi anlat

Ama asil olan verdiginiz o vaatlerin ark
durabilmektir. Bir kriz aninda kriz ¢

liyorsa “Soylediklerinin arkasindalarmis”
diyebiliyorsunuz. Benim i¢in basar1 oraninin
yaninda mutluluk da 6nemli. Ogluma sevgi-
de, ahlakta, insan iliskilerinde bir seyler ka-
tabilecek mi, ona bakiyorum. Iste tiim bu so-
rularin yanitini buldugumuz icin Anabilim’i
tercih ettik.

Son olarak sormak gerekirse; ozel yasami-
mzda sizi rahatlatan, o kosusturmaca iceri-
sinde sizi dengeleyen bir ugrasimz var mi?
Doganin kendisi benim i¢in basl basina bir
huzur kaynagi. Bu sebeple yasadigim semti
de dogaya ve denize yakin oldugu i¢in sectim.
Zihnimi dengelemek i¢in yuriiylis yapma-
y1 tercih ediyorum. Goztime giizel gelen her
seyi fotograflamak hosuma gidiyor. Kendimi
beslemek ve gelistirmek adina degisik yer-
ler gérmeye ve seyahat etmeye calistyorum.
Stres atma yontemim ise yelken. Her ne kadar
cok vakit ayiramasam da diinyadaki en zevkli
seylerden biri yelkenle ugrasmak; bence tam
bir terapi yontemi.

ISAN 2015




RASIT BAGZIBAGL
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Modamn, tasarimn zeminini olusturan tiim unsurlarin
icinde diinyaya gelmissiniz. Babamzdan ve ¢cocuklugunuz-
dan bahseder misiniz?

Babam Dervis Bagzibagl her zaman cok calisan, siirekli se-
yahat eden ve markasini biiylitmek icin ugrasan genc bir is
adamiydi. Cocuklugumda babamla birlikte ¢ok giizel anila-
rimiz oldu. Is her zaman odak noktasi oldugu i¢in ben de hep
kumaslar arasinda bitytidiim.

Detaylara, kumasa ve modamn kokusuna ¢ocuklugunuz-
dan beri asinasimiz. Ve basarimzi ddiillerle taglandirdimz.
Sizi basarwa gotiiren etkenler nelerdir?

Tesekkiir ederim. Evet, her zaman kumaslar icinde biiyii-
menin ve bu anlamda ailemin sonsuz desteginin ¢ok biiytik
avantajlarini gérdiim, géormeye devam ediyorum. Hep daha
fazlasini hayal ettim. Farklilik icin ¢alistyorum. Yaptigim isi
cok elestiriyorum ve yilmiyorum. Galiba simdiye kadar elde
ettigim basarimin sirr1 bu.

Sizi “moda, tasarim” anlaminda farkh kilan ézellikler ne-
lerdir?

Farkliligimi ge¢misten aliyorum. Kullandigim kumaslari ok
iyi tantyorum ve istedigimi bulabiliyorum. Elbette iyi bir ku-
mas kaliteli dikilmeli ve tizerine yaraticilik eklenmeli. Beni
farkli kilan bu ti¢ faktorii bir araya getiriyor olmam.

Sizin icin ayn bir 6nemi olan ya da sizi heyecanlandiran
koleksiyonunuz hangisiydi? Neden?

2013 yazi i¢in tasarladigim ilk profesyonel hazir giyim kolek-
siyonum benim icin ¢ok énemlidir. Rashid isminde bir mar-
ka yarattim. Paris Moda Haftasi’'nda TRANOI Moda Fuari’na
kabul oldum ve koleksiyonumu orada gésterdim. Carmen
Miranda’dan ilham aldim. Rengarenk, neseli, cok 6zel bir
koleksiyondu. Koleksiyonumu Dervis Bagzibagl magazala-
rinda satisa sundum ve hepsi ¢ok kisa siirede satildi.

Tiirkiye artik tasarimcilariyla adindan soz ettirmeye basladi. Hatta moda
programlari halk tarafindan c¢ok ilgi goriiyor. Herkesin bir fikri var artik. Bu
durumu nasu degerlendiriyorsunuz?

Herkesin her zaman bir fikri vardi ama is simdi ¢igirindan ¢ikti. Bu programlari
takip etmiyorum. Moda meslegini ¢ok basitlestirdigini diistintiyorum. Yapilan
programlar Tiirkiye nin moda anlaminda gelistiginin bir gostergesi degil. Cok iyi
tasarime1 arkadaglarim var. Bu sezon ben de Istanbul Fashion Week te koleksiyo-
numu sergiledim. Bundan biiytik heyecan duydum.

Tasarimci olmak, hayatimiza nasil etki ediyor?

Araba kullanirken bile zihnimde bir elbise tasarlayabiliyorum. Her an, her yerde
ilham gelebiliyor. Isimi seviyorum ama sosyal yasantimda isimi konusmay1 sev-
miyorum.

Okuyucularimiza ilkbahar- yaz koleksiyonunuz hakkinda bilgi verir misiniz?
Hangi renkler ya da hangi tarz kwafetlerle karsilasacagiz?

Rengarenk bir yaz bizi bekliyor. RASHID yaz koleksiyonumda nargicegi dne ¢1-
kan renk. Koleksiyonumda transparan detayli dekolteler, krep kumaslar, 50’1i
yillardan esinlenerek hazirladigim diz alt1 etekler ve bustiyerlere yer verdim.

Kariyerini modayla sekillendirmek isteyen gencleri goz oniinde bulundurarak
sormak gerekirse; bu yolda nelere dikkat etsinler?

Modada insan iliskileri cok 6nemli. Bazen ne kadar bilgi birikiminiz oldugu degil,
cevrenizde ne kadar iyi insan biriktirdiginiz énemli oluyor. Her zaman sabirl,
kibar ve anlayish olmaya 6zen gostersinler ve tiretsinler.

fleriye yonelik projelerinizden, hayallerinizden bahseder misiniz? RASHID
markaswla ilgili neler soylemek istersiniz?

Tabii ki daha ¢ok proje, televizyonda gercekten dogru bilgi veren bir moda prog-
ram1 yapmak istiyorum. RASHID markasiyla ilgili daha biiytik islere imza atmak
icin cok calistyorum.

u35



iCiMiZDEN BiRi
VILDAN OZKARA
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OGRENCILERIMIZDEN FURKAN OZKARANIN ANNESI VE AYNI ZAMANDA PASTA SANATCIS
VILDAN OZKARA ILE TATLI BIR YOLCULUGA CIKIYORUZ HEP BIRLIKTE. PASTA YAPARKEN
ICINDEKI YARAMAZ COCUGU ORTAYA CIKARDIGINI SOYLEYEN VILDAN OZKARANIN YAPTIGI

HER BIR PASTA, BIR SANAT ESERI GIBI. OZKARA, OZEL ANLARDA INSANLARIN HAYALLERINE
DOKUNMANIN, MUTLULUGUNA ORTAK OLMANIN MUHTESEM BIR DUYGU OLDUGUNU SOYLUYOR.

Butik pastacilik anlaminda basarili islere imza atan Vildan Ozkara, yaptigi
isi www.tatlidiinyalar.com’da oylesine giizel ve sevgiyle anlatmis ki, pay-
lasmak istedik: “Seker ve unun miitkemmel uyumuyla ciktigim bu yolcu-
luk minik oglumun kocaman yiiregindeki hayallerle basladi, yavas ve emin
adimlarla devam ediyor... Seker nadide anlarimizi tatlandiran ve nice 6zel
giiniimiize cesitli varyasyonlarla eslik eden, un ise tiim sevdigimiz, bizi
mutlu eden hamur isi tatlarin yapitasi olan kiiciik beyaz parcacik. Tim ba-
sitligine ragmen giizel bir tarif; usta eller ve sevgi dolu bir kalp ile birlesince
harikalar cikarir ortaya. Harfler usta sairin kaleminde divana, notalar dahi
bestecilerin portesinde senfonilere dontistligii gibi her un tanesi de bir sanat
eseri olmaya adaydir. Bu taneciklerden biri olan “Tatli Diinyalar” ise kisa
stire once kiiciik bir evde diinyaya geldi. Sevgiyle yogrulmak ve yasaminiza
yeni bir lezzet katmak icin... Sevgiyle dolu 6zel anlarinizda yaninizda ol-
mak, mutluluklariniza essiz renk ve tatlarla eslik etmek en biiyiik arzumuz.
Tath Diinyalar, sevgiyle ciktigi bu yolda, diinyanin cesitli yerlerinden geti-
rilen seckin malzemelerle birlesti ve essiz tatlar ortaya ¢ikardi. Lezzetindeki
gizemi diinyanin tiim iklim ve topraklarinin giizelligine borcludur...”

Sizi kisaca tanwabilir miyiz?

Her seyden 6énce kocaman yiiregi olan Furkan Ozkara’nin annesiyim. Is-

letme mezunuyum. Sekiz y1l 6zel sektorde calistiktan sonra bir siire esimle

Afrika’da yasadik. Oglumun dogumuyla birlikte calisma hayatima ara ver- —
dim; onunla bizzat ilgilenmek istedim.

Tath diinyalara yolculuk ne zaman baslad?

Oglum 4’tincii yas giiniinde pastasini benim yapmamu istedi. Bu alanda hic¢
tecriibem olmamasina ragmen ilk denememde hic de fena bir sonuc ¢ikar-
mamistim. Cok eglenceli bir alana adim attigimi fark ettim. Esimin de des-
tegiyle bu alana yoneldim.
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Butik pastacilik ve figiirleme sana-

tinda en 6nemlisi A’dan Z’ye 6zenli ¢a-

hismaktir. Pastanin tasarimindan igerigine,

ortaminizin hijyeninden katkisiz dogal tirtinlere

kadar her sey cok onemli. Belli bir diizen ve 6zen igin-

de olmalidir. Keklerin olmazsa olmazi kabartma tozunun
bile olmadig: bir diinyada calistyorum; katkisiz ve 6zgiin...
Her bir malzememi dogal iirtinlerden se¢iyorum. Cikolata, ba-
harat gibi malzemeleri yurt disindan, anavatanlarindan getirtiyo-
rum. Her seyden 6nce bu bir sanat; bir hayali gerceklestiriyorsunuz.

Ve bunu i¢inizdeki sanat¢i ruhu uyandirarak, emeginizi, tecriibelerinizi
ve disiplininizi harmanlayarak yapiyorsunuz. Cok sansliyim ki, sanat dolu
bir evde yasiyorum. Esim ayni zamanda kompozitor; bu sayede piyano, beste
ve klasik muzik ticliisii her daim yanimda. Atélyemin yegane eslikgisi klasik

miizikle calismak ayrica huzur verici. o

Neler hissettiriyor?

Bu isi yaparken karsinizdaki insanin en 6zel glintinde hayallerine dokunuyor, onlar1
gerceklestiriyorsunuz. Onlarin mutlulugu, tebessiimleri paha bicilemez. Bundan daha
degerli ne olabilir ki? Ve bazen aranizda 6zel bir bag olusuyor ki her giizel anlarinda on-
lara eslik eder oluyorsunuz. Ailelerinden biri gibi... Cok sansliyim, ¢ok sevdigim bir isim
var. Bu is, degerli anlarinda beni de yanlarinda isteyen; samimi, igten, bir¢ok insan tani-
mama imkan veriyor.

Isinizi daha da ileriye tasimak adina neler yapworsunuz?

Son 1i¢ senedir siirekli olarak tilkemizde ve diinyanin cesitli tilkelerindeki tinlii pasta sefleri
ve figlir ustalarindan egitim aliyorum. Her iste oldugu gibi bu alanda da stirekli kendini-
zi glincel tutmaniz ve gelistirmeniz gerekiyor. Yurt i¢i ve yurt disinda bu sanat1 yapan her
sanatci gibi 6zgiin trtinler yapmak benim icin ¢ok énemli. Bunun icin de hayal glictiniizii
yiiksek tutmaniz ve iginizdeki cocugun yaramazlik yapmasina izin vermeniz gerekiyor. Ben
ilhamimi Furkan’imdan aliyorum. Onun o giizel akli ve zevkine de danistyorum. Furkan
sayesinde basladigim bu stirec beni ¢ok giizel bir noktaya getirdi. Daha 6nce kesfetmedigim
yonlerimi gérmemi sagladi. Ug senedir profesyonelce yaptigim bu isi son 6 aydir farkli bir
kulvara daha tasiyarak atélyemde egitimler vermeye basladim. Bildiklerimi paylasmanin,
bu giizel alana giizel insanlar kazandirmanin hazzini yasiyorum.
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1940’1 yillarda sadece bir ulasim araci olarak adindan s6z
ettiren otomobil, Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan altin ¢a-
gina giris yapar. Savas sirasinda silah ve ugak tiretiminde boy
gosteren otomobil fabrikalar: yeniden otomobil tiretimine baslar.
1950 ve 1960’11 yillara gelindiginde ise otomobil bir ulasim araci olmanin ¢ok daha
otesine gecerek, estetik durusuyla yasamin bir parcasi haline gelir. Amerika’da bas-
layan otomobil tutkusu, gelismis teknolojinin de tiretime dahil olmasiyla hiz kaza-
nir. Her ne kadar Avrupa da pastadan pay almaya calissa da, Amerikan otomobiller
tasarim ve aksesuardaki ustaliklariyla g6z kamastirir.

Cadillac, Pontiac, Packard, Ford, Chevrolet, Dodge, Chrysler ve Buick marka oto-
mobiller, ayni zamanda gésterisli bir yasamin da simgesi haline gelir. Teknolojinin
getirdiklerine sektor kayitsiz kalamaz. Siirekli gelisim duisturuyla hareket eden
markalar, birbiri ardina yeni modeller sunar piyasaya. Hal boyleyken enerjisi hi¢
eksilmeyen sektorde, alim-satimlar da yarislari aratmayan bir stiratle yapilir.

Bu donemleri “otomobilin Rock’n Roll dénemi” olarak tanimlamak yanlis olmaz sa-
niriz. Motor homurtusunun, listelere girdigi anda hit olan bir Elvis Presley sarkisina
eslik ettigi 20’nci ytizyilin ortalarinda, parlak cilali otomobillerle gezintiye ¢ikmak
ya da agikhava sinemasinda film izlemek modaydi. Peki ya bugiin?.. Trafikte kirmizi
1sikta beklerken yaninizda duran tstii acik bir Pontiac karsisinda biiytilenmemek
neredeyse imkansiz... Metropollerde cok sik karsilasmadiginiz bu sahneler, s6z ko-
nusu Kiiba’ysa olagan hale geliyor. Rengirenk Amerikan klasikleri, zamanin dur-
mus gibi gériindiigii Kiiba sokaklarini siislerken, fotograf meraklilari da gozlerini bu
nostaljik otomobillerden alamiyor. Bu otomobilleri gormek i¢in diinyanin bir ucuna
gidemeyenler Istanbul’daki klasik otomobil mtizelerini ziyaret edebilir. Bu anlamda
Rahmi M. Ko¢ Miizesi’'nin klasik otomobil boliimii, Sabri Artam Otomobil Miizesi ve
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Ural Ataman Klasik Otomobil Miizesi gezebileceginiz adresler ara-
sinda yer aliyor. Istanbul Klasik Otomobilciler Dernegi (www.ikod.
con.tr) ile Klasik Otomobil Kuliibii (www.klasikotomobil.org) ise
otomobil tutkunlarini bir araya getiren 6nemli platformlardan...

Zaman ilerliyor, teknoloji gelisiyor, ihtiyaclar degisiyor. Her giin
yiizlerce yeni arac trafige dahil oluyor. $ehir hayatinin gereklilik-
lerine uyan, ekonomik, az yakit-yiiksek performans giiciine sahip,
giivenlikten 6diin vermeyen ve teknolojinin tiim nimetlerinden
fazlasiyla yararlanan araglar yollarda boy gosteriyor. Ancak tim
bunlar bir yana, yakit tiiketiminde biitgeleri zorlayan, iri ebatls,
omrini tamamlamis sayilan klasik otomobiller hayalleri stisle-
meye devam ediyor. Savas sonrasi lretilen araglar, modellerine,
tasarim ve aksesuarlarina gore simiflandiriliyor. Ancak modifiye
edilme dereceleri ve orijinalligin korunmasi s6z konusu oldugunda,
hepsi ‘birinci sinif’ kategorisine girmeye hak kazanamiyor. Gergek
otomobil tutkunlar1 ve koleksiyonerler, uzaktan gelen motor se-
siyle tirperten, yaklastiginda ise gecit torenindeymiscesine sapka
cikarttiran bir klasik otomobili, en yeni, en iyi ve en pahali araclara
tercih ediyor. Otomobille kurulan bu kiymetli bag, deyim yerin-
deyse dostluk mertebesine erisiyor. Sadece ayaklar1 yerden kesen
bir ulasim arac1 olmanin ¢cok daha &tesinde, sahipleri ya da tutkun-
lar1 onlara baska anlamlar yiiklilyor. Ve bu sayede klasik otomo-
billerin havali jantlari, yillara meydan okuyan bir gayretle onlara
deger verenlerin ekseninde bugiin de dosnmeyi siirdiiriiyor.

OTOMOBILINiZz
HANGI TiP?

SPORT COUPE:
Iki kapili direksiz

SEDAN COUPE:
Iki kapili direkli

SPORT SEDAN:
Dort kapili direksiz

SEDAN:
Dort kapili direkli

CONVERTIBLE:

Bir modelin (istl acilan tipi

-
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“‘MUTFAGIMI
FARKLI LEZZETLERLE

ENLENDIRIYOR

FARKLILIGIN ZENGINLIK OLDUGUNA
INANAN, ICINDE BULUNDUGU

HER ISTE SIRADANLIKTAN VE
KLISELERDEN UZAK DURDUGUNU
VURGULAYAN ANABILIM

DRAGOS ANAOKULU MUDURU
GONCA SELVAN, BU OZELLIGINI
MUTFAGINDA DA GOSTERIYOR.
HERKESIN BILDIGI YEMEKLER]
YAPMAK YERINE, DUNYA MUTFAGINI
KESFEDEREK YEMEKLER
YAPMANIN DAHA KEYIFLI
OLDUGUNU SOYLEYEN GONCA
SELVAN, KIRMIZI AKTUEL DERGIS]
OKUYUCULARIICIN BIR HINT
YEMEGI OLAN BALTI'YI HAZIRLADI.
TADINA DOYAMADIGIMIZ VE
HERKESE YAPMASINI ONERDIGIMIZ
BALTI ICIN GONCA SELVANA
TESEKKUR EDIYORUZ.

Oncelikle sizi tamyabilir miyiz?

Istanbul’da dogdum, biiyiidiim. ilkokulu burada
okudum. Sonra Kartal Anadolu Lisesi’'ni kazandim.
Okurken annem ve babam Marmaris’e tasinmaya
karar verdi. Tabii bizde bu karara uyduk. Bu neden-
le ailemin ve yasantimizin gotiirdigii noktalarda
olmak zorunda kaldim hep. Kendi kararlarimdan
ziyade ailemin kararlarinin sonuglarimi yasadim.
Neticesinde Marmaris’e gittigimizde orada Anado-
Iu lisesinin olmadigimi goérdiik, c¢ok tiztilmiistim.
Ben de Marmaris Anadolu Meslek Lisesi’'nde Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Bolimii'ne kaydoldum. Burada
okul birincisi oldum. Hatta basarili oldugumu géren
ogretmenlerim ve okul midirim bana ¢ok destek
oldular. Son sinifta dershaneye gittigim icin nere-
deyse okula hi¢ gitmedim. Marmara Universitesi
Ekonometri Bslimii 'nii kazanarak tekrar istanbul’a
geldim. Hatta Marmaris’te billboardlara ismimi yaz-
mis, fotografimi koymuslardi. Aslinda benim iini-
versite tercihlerim hep 6gretmenlikti ama abim son
giin kararimi da tercihlerimi de degistirmeme neden
oldu. Ama 6gretmenlik sevdamdan vazgegemiyor-
dum; aklimda hep 6gretmenlik vardi. Hatta okurken
kendime ogrenciler buldum ve 6zel ders vermeye
basladim. Universite bittikten sonra birkag yer-
de staj yapma ve galigma firsat: buldum. Ama bana
gore degildi ve hala aklimda 6gretmenlik vardi. Hig
mutlu degildim ve mutsuzlugun devam edecegini
diistindiim hep. Bu nedenle 6gretme askima kavu-
sabilmek icin tekrar sinava girdim ve Okul Oncesi
Ogretmenligi Bolimii'nii kazandim. Okurken ana-
okullarinda calistim. Mezun olduktan sonra bir siire
de devlet okullarinda ¢alisma firsatt buldum.

Tavuk Balhe

MALZEMELER: 1 kg tavuk gégus, 2 adet domates, 7-8 adet sivri biber, 1 adet blytik boy sogan, 1 adet
kabuk tarcin, 1 adet defneyaprag, 1 tutam kakule, 1 tutam safran, 1 tutam kisnis, 1 tutam zencefil,
tutam garam masala, 1 tutam toz kirmizibiber, 1 tutam Hint kéri, tuz, karahiber.

YAPILISI: Sogani jilyen dogruyoruz. Wok tavada, aygicegdi yagi koyarak biraz kavurduktan sonraigine
kakule, kabuk tarcin ve defneyapragini koyuyoruz. Bilylk parcalar halinde dogranmis sivri biberleri
ekleyerek kavurmaya devam ediyoruz. lyice kavurduktan sonra kligUk klicuk kusbasi dogranmis
tavuklarricine katiyoruz. Baharatlari ayri bir yerde karistiriyoruz. Tavuklar pembelesene kadar

kavuruyoruz. Suyunu cekmeye yakin baharatlari katiyoruz. lyice suyunu gektiriyoruz. Domatesleri
kiiclik kiip seklinde dogruyoruz; tavuklara katiyoruz. 1 cay bardagi su ilave ederek tekrar suyunu
cekene kadar pisirmeye devam ediyoruz. En son tuz ve karabiber ilave ediyoruz. Istege bagli olarak
daha ¢ok baharat ilave edilebilir (haharat ilave edildikge aciligi artacaktir).

Ogretmenligi neden bu kadar ¢ok sevdiniz?

Annem 6gretmendi. Kiigiikliigiimden bu yana bir rol modelim vardi. Ogretmekten
mutluluk duyuyorum. Bu hep béyle oldu. Birinin hayatina égrettiklerimle bir sey
katabilirsem ya da kattrysam bu benim i¢in ¢ok degerli.

Peki, sizi siz yapan ézellikleriniz nelerdir?

Neseli ve keyifli biriyimdir. Glilimsememle ¢evreme enerji verdigimi soyler arka-
daslarim. Elbette zaman zaman sikintilar da yasiyorum. Ancak bunu ¢ok yansit-
miyor ve paylasmiyorum. Belki bu yéniimii térpiileyebilirim. Clinkii neseli goriin-
diigtim vakitlerde aslinda zihnimde bir seylerle bogusuyor olabiliyorum. Ayrica iyi
bir sirdasimdir ve bu yéniimii gok seviyorum. Yalan sdylenmesi, stirekli bahaneler
tiretilmesi hosuma gitmiyor. Ozel ve is yasamimda da ne olursa olsun bahanelerle
karsima cikilmasindan rahatsizlik duyuyorum.
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GONCA SELVAN

"OZELLIKLE CIN, MEKSIKA, HINDISTAN
MUTFAKLARINDAN YEMEKLER YAPIYORUM.
YEMEK KULTURUNU OGRENINCE BASKA
KULTURLERI DE TANIMA FIRSATI BULDUM. AYNI
ZAMANDA YEMEK YAPMAK BENI STRESTEN
UZAKLASTIRIYOR VE RAHATLATIYOR.
CEVREMDEKI| HERKES BU KONUDAK]

MAHARETIMI BILIYOR FARKLI LEZZETLER]
TATMAK ISTEYEN ARKADASLARIM SIKLIKLA
MISAFIRIM OLUYOR"

Her zaman diiristlitkten ve gerceklerin konusulmasindan
yanayim. Dogrunun tizerine ¢éziim arayabilirsiniz, bahane-
lerle tizeri kapatilan bir seyle ilerlemek miimkiin degildir,
giin kurtarilir sadece.

Anabilim’le ne zaman tamstimz?

iki yil 6nce Anabilim’in ilanim gérdiim ve basvurdum.
Anabilim’de yoneticilik yapmay1 ¢ok istiyordum. Uzun za-
mandir takip ettigim ve ¢alismalarin takdir ettigim bir ku-
rumdu. Ozellikle Ustiin Yetenekliler Programi’ni ¢ok be-
geniyordum. Ciinkli daha o6nce 4,5 yil engelli ¢ocuklar icin
Egitim Koordinatorligii yapmistim. Bu tarz 6zel calismalara
hep merak duymusumdur. Bu anlamda Serkan Bey’in ro-
portajlarini ve konuyla ilgili agiklamalarini takip ediyor-
dum. flan1 gériince de ¢ok heyecanlanmistim. Bagvurumun
ardindan epey bir zaman gecmisti ve artik aranmayacagimi
diistindtigtim bir anda da aranmistim. Gok mutlu oldum. O
giinden bu yana heyecanim ve mutlulugum hi¢ degismedi.

Tavuk Korma

MALZEMELER: 1 kg tavuk gog(is, 1 paket krema, 2 gorba kasigi toz seker,

2 corba kasigi Hindistan cevizi, 1 tutam garam masala, 1 tutam kisnis,

1 tutam zencefil, 1 tutam toz kirmizibiber, yogurt, tuz.

YAPILISE: Baharatlar, yogurt, aycicegdi yagi ve tavuklari marine ediyoruz. 1
gece dolapta bekletiyoruz. Wok tavaya az yag ve marine edilmis tavuklari
koyuyoruz. Pembelesene kadar kavuruyoruz. igine krema, toz seker ve
Hindistan cevizini koyarak kavurmaya devam ediyoruz. Cok fazla sosunu
cekmeden yemegin tadina gére az tuz ilave ediyoruz. Uzerini servis
yaparken Hindistan cevizi ve kuru iziimle stisleyehilirsiniz.
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Koskocaman bir aileyiz. Burada herkes gonliinti bu ise vermis ve daha iyisini
nasil yaparimin pesinde. Cocuklara ve velilere Anabilim’in kiilttiriinii asila-
yabilmek, yasatabilmek ve dogru ifade edebilmek i¢in ¢ok calisiyoruz.

Peki, diinya mutfaklarina ilginiz ne zaman ve nasil baslad?

Evlendikten sonra mutfaga girmek gerekti. Ben de mutfagi zorunluluktan ¢i-
karip keyif aldigim bir seye dontistiirmek istedim. Ulkemizin yemekleri za-
ten bilinen yemeklerdi. Farkli yemekler denemek istedim. Clinkii herkesin
yaptig1 klasik yemekleri yapmak bana zevk vermiyordu. Diinya mutfagina
merak saldim. Arastirdikca ve denemeye basladikea ilgim ve merakim daha
daartt1. Ozellikle Cin, Meksika, Hindistan mutfaklarindan yemekler yapiyo-
rum. Yemek kiiltiirtinti 6grenince baska kiiltiirleri de tanima firsat1 buldum.
Gunkii yemek, kiiltiirin 6nemli bir parcasi. Tabii uzun yillar oldu diinya
mutfaklarindan yemekler yapali. Cevremdeki herkes bu konudaki maha-
retimi bilir. Farkli lezzetleri tatmak isteyen arkadaslarim mutlaka arar ve
misafirim olur. Ulkemizde de Hint yemeklerinin yapildig1 bir restoran yok;
epey arastirdik ¢tinkii. Esim ve kizim da yemeklerimi ok seviyor. Esimle ye-
mek konusunda ayni diistintiyoruz, ikimizde farkl: tatlar1 ve baharatlar1 ok
seviyoruz. Biz genelde aperatif olarak yiyoruz Hint yemeklerini. Pakora sosu
var mesela, istedigimiz seyi bu sosa batirip kizartiyoruz. Neyle yapiyorsaniz
o ismi alir; patatesli pakora, mantarli pakora, tavuklu pakora gibi. Pakorali
aksamlarimiz ¢ok olmustur bu nedenle... Ayni zamanda yemek yapmak beni
stresten uzaklastiriyor ve rahatlatiyor. Bugiin size Tiirk damak tadina daha
yakin oldugu icin Balti yaptim. Diger Hint yemekleri daha ug noktalarda lez-
zet bakimindan. Umarim begenir ve sizde yemek listenize eklersiniz. Afiyet
olsun, yasaminizin lezzeti hi¢ kaybolmasin...

Dogalllezzet




MISIR

Yazi ve Fotograflar: Anabilim Yaratici Drama Ziimre Baskani SEHNAZ SARRAG

TARIHE DAMGASINI VURMUS MEDENIYETIYLE, MIMARISIYLE,
DUNYANIN YEDI HARIKASINDAN BIRI OLAN PIRAMITLERIYLE
VE MILYONLARCA DENIZ CANLISINI BARINDIRDIGI MUHTESEM
KIZILDENIZIYLE MISIR, HEM YASAMAYA HEM DE GORULMEYE
DEGER BIR ULKE.
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Sanirim her zaman o6grenme istegi, baska
tilkelere, baska kiiltiirlere olan merakl tela-
sim, bazi firsatlarin gelip beni bulmasina se-
bep oluyor. Aylardan Ocak’t1 esime gelen bir
teklif tizerine Misir’'in baskenti Kahire seh-
rine tasinmaya karar verdik. Esim bizden 6
ay once Kahire’ye tasindi; o kalacagimiz evi
ayarlarken, ben de Istanbul’daki islerimizi
halledecektim. Bu donemde Misir ve Kahire
ile ilgili birok kitap alip okudum. Hig bil-
medigim bambaska bir kiiltlirde yasamak;
ilk defa evimden, tilkemden ayrilmak beni
hem heyecanlandiriyor hem de biraz tedir-
gin ediyordu. Aslinda neyle karsilasacagimi
tahmin edebiliyordum ama yine de bu, hayal
diinyamda, kurgulamis oldugum Kahire’ydi.

YOLCULUK BASLIYOR

Tasinmadan once, kisa bir stireligine
Kahire'ye esimi ziyaret etmek uzere yola
cikmaya karar verdim. Tavsiyelere de uya-
rak giindliz goziiyle, 6nce kus bakisi sehri
gorebilecegimiz bir saate uygun olarak ucak
bileti aldim. Yukaridan gortnti; diimdiiz,
genis bir bolge tistiine yayilmis kutu kutu
binalarla dolu bir sehir ve binalarin kapata-

madig yerlerde alabildigine ¢6l topraklari...
Cikis kapisinda esimi gordigiimde c¢olde
vaha bulmuscasina sevindim. ilk defa fark-
11 bir tilkede yasamak tizere bulusuyorduk.
Havaalaninda herkes bize bakiyor gibiydi;
farkli renklerde ve farkl dilde konusma-
miz yabanci oldugumuzu belli ediyordu.
Akrabalarimiz, arkadaslarimizmis gibi ayni
samimiyette hamallar, taksiciler bizi karsi-
lad1. Biz, her ne kadar “no!” desek de onlar
srarla cantalarimizi yiikleniyorlardi. Daha
ilk andan sasirmaya baslamistim. Arabamiza
bavullarimizi kalabalik bir grupla yerlestir-
dikten sonra yola ¢iktik. Bu tilkede bahsisin
ne kadar 6nemli oldugunu hemen anladik.
llerleyen yillarda nerdeyse bahsis vermeden
higbir isimizi yaptiramayacagimizi da 6§-
renmis olduk.

SEHRI ANLAMLANDIRMAYA GALISIYORDUM

Yolda giderken Kahire’nin bircok yerinde
koloni déneminin etkilerini fark ediyor-
dum. Genellikle yabancilarin veya biyti-
kelgiliklerin bulundugu ada olan El Gezira
Bolgesi’nden tutulmus olan evimize dogru
ilerliyorduk. Merakli gozlerle yollara baki-

yordum; bir an 6nce sehri tanimak, onlarla
ve bu kiiltirle aramda bag kurabilmek ¢a-
basiyla gozlerim alisik oldugum seyleri sec-
meye calistyordu. Eve nihayet vardigimizda,
bag1 sarikli, uzun entarili (bu uzun entarinin
yoresel adi galebeya), rengi siyah m1 yoksa
glinesin etkisiyle mi kararmus teni, sicak,
samimi giiliimsemesiyle apartman gorev-
lisi karsiladi bizi. Eve cikar cikmaz balkona
cikip sehre soyle bir baktim; balkonlarin
hemen hemen c¢ogunda perde asiliydi, ¢cok
enteresan geldi bu bana, hi¢ anlamlandira-
madim. Caddeden siirekli gelen bir korna
sesi ve birileriyle kavga ediyormusgasina
bagirma, ¢agirma sesleri... Iceri girdim uyu-
mak, dinlenmek mimkiin degil. Kisith bir
stire orada kalacagim i¢in gezi programimizi
yapip ertesi giin yola koyulduk.
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MISIR

GEZMEYE NEREDEN BASLAMALI

flk duragimiz Giza oldu. Giza en bilyiik ve bili-
nen Piramitler’in (Kefren, Keops ve Mikerenos)
oldugu, sehir merkezinin ¢ok da disinda olma-
yan bir semt. Yolda giderken gordiiklerim bana
Istanbul’un varoslarin hatirlatti. Otoyoldan énce
siluetlerini gérdiim bu ¢ bii-
yiik Piramit’in. Nil'in kiyisin-
daki yesillikleri fon olarak alip
otoyol kenarindan fotografla-
dim bu goriintiiyt.

Arabadan iner inmez yesil
galebeyali sarikli bir adam
kesiverdi yolumuzu ve biz
daha ne oldugunu anla-
madan bir kagit iizerine
basitce ¢izilmis bir harita-
da bolgeyle ilgili bildigim
seyleri anlatmaya basladi.
fcimden bu hikayenin de-
vamini biliyorum desem
de, o hi¢ ara vermeden
anlayamadigim Arapgasiyla konusuyor-

du. Sonunda onun fayton kiralayicist oldugunu
ogrendik. Bize 6nerisi, alan1 faytonla gezdirmek-
mis. Yaptigimiz pazarlik sonrasi anlastik. Burada
hep yasadigimiz psikoloji “acaba kazik m1 yedik!”
diistincesiydi, ¢iinkii sattiklari bir sey icin ilk soy-
ledikleri fiyat gerceginden o kadar farkli oluyordu
ki, boyle diisinmemek elde degildi dogrusu!

PIRAMITLERIN iHTISAMI GOZ ALICI

Atlarin cikardigr ritmik sesler esliginde Keops’a
yaklasirken Kahire’ye baktigimda sehrin tstiine
¢cokmiis hava kirliligini gérdiim. Rahatsiz eden bu
gortintii yerine basimi tekrar Piramitler’in ihtisa-
mina ¢evirdim. Giines batisinda kizillasan renk-
leriyle miithis etkileyici bir gériiniim ¢ikiyordu
ortaya, bu gortintii hi¢ bir zaman unutulmayacak
bir resim olacakt1 kafamda... Herkesin Misir’la 6z-
deslestirdigi, tarihin uzak ufkunda bir belge gibi
duran, zamanin agindirmasina ugramis bu tastan
daglar, ne kadar sessiz sedasiz ihtisamlartyla dur-

salar da bizlere ¢ok sey soylityorlardi. Onlar bizlere; bir
kralin yasami boyunca tastan bu dev kiitlelerin dikilmesi-
ni saglayabilecek yeterlilikte orgiitlenmenin varhigindan,
binlerce kolenin, is¢inin madenlerden tas cikarip onlar1
yapilarin yanina tagitan ve kral mezarlari tamamlanincaya
kadar yillarca calistirip o taslar: en ilkel araglarla bir bir
dizdirebilecek kadar zengin ve giiclii krallarin varhigindan bahsediyorlardi.

KALABALIK BiZi COK YORDU

Biiytilendigim Giza piramitlerinden sonra 2’nci duragimiza dogru yola giktik. Misirhilar’y,
Sultan Hasan Camii yanindaki parkta oynayan ¢ocuklar1 gordiim arabanin penceresinden.
Fonda Arapca sarkilar vardi. Tam bir karmasa igerisinde ilerliyorduk, trafik kesmekes-
ti. Bu kadar kalabalik olmasini beklemiyordum. Arabadan indigimde “oh be” diyecek-
tim ki bu defa da yaya trafigi ¢ikt1 karsimiza. Diinyanin en kalabalik sehirlerinden biri
olan Kahire’de dar kaldirimlara sigmayan giiruh tistiimiize iistiimiize geliyordu. Hele bir
de her yandan gelen sarkilar bagris cagris eklenince buna, bir an 6nce kendimi tenha bir
yere atasim geldi. Kafeler bunun icin uygun diye diisiindiim ama nafile kafeler de dolup
tastyordu. Kahvehaneler takild: goziime. Kahvehaneler yollarin aksine sakin, duragan;
hayat burada yavasliyor gibiydi. Bize yabanci olmayan mekanlarda bizdekinden farkl go-
riintiilerle karsilagsmak cok ilgingti. Kahve kiiltiirti burada da ¢ok yaygindi, bol seker atip
karistirilmis halde, bizim su ictigimiz bardakta getiriyorlar cayinizi, isteginize gére naneli
de olabiliyor. Bizde yeniden kesfedilen, tiittiirmek i¢in artik belli mekanlarda bulunabi-
len nargile Misir’daki kahvelerin, kafelerin ayrilmaz bir parcasiydi. Misir’in 6zel icecegi
olan “karkenez”le tanistim. Soguk veya sicak iki farkl sekil -
de hazirlanabiliyormus; ben soguk olanini daha cok begen-
dim, tad1 visne suyuna benziyordu. Kendimize uygun bul-
dugumuz bir yerde biraz dinlendikten sonra, biraz da sehir
merkezini gormiis olmanin keyfiyle evimize dondiik; icimde
garip bir heyecan vardi...

MUMYALAR, KAHIRE MUZESi'NDE

Ertesi giin gezimize devam ettik. Bu defa Kahire Miizesi'ne
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dogru yola ciktik. Misir’daki antik eserlerin bircogu bu-
radan Louvre, British, Berlin ve hatta Istanbul Arkeo-
loji Miizesi gibi Avrupa miizelerine taginmasina ragmen
bircogu ve 6nemlileri hala burada, Kahire Miizesi’nde
bulunuyor. Oldukca biiyiik bir miize, tiim diger miize-
ler gibi kisa bir stirede gezip bitirmek gercek anlamda
mimkiin degildi. Her bir eser icin bir dakika ayirdiginiz-
da 136 bin objenin bitmesi dokuz ay aliyormus. Miizenin
sahip oldugu eserler kadar mimarisi de dikkate degerdi.
1858 yilinda burada kazilar yapan Auguste Mariette ta-
rafindan kurulmus olan Miize'nin giris katindaki “Eski
donemi heykellerini, birinci katta bulunan
Tutankhamun’un hazinelerini ve yine ayni katta bulu-
nan, ek bir ticret 6deyerek girdigimiz “Mumyalar” bo-
lumiini gérmek gercekten harika bir deneyimdi. Misir

Krallik”

tarihine 151k tutan, ihtisamli bir me-
deniyetin varligina tanik oldugumuz
bu miizeyi defalarca ziyaret edebile-
cegim hissiyle oradan ayriliyordum.
Kahire’deki son duragimiz Han El-
Halili idi. Orta Cag’dan bu yana, da-
ractk sokaklarinda sagh sollu incik,
boncuk ve bin bir gesit hediyelik esya-
larin satildig1 bir carsi Han El-Halili.
Deve seklindeki kiiciik parfiim sisele-
ri, tirltt malzemeden yapilmis kolye-
ler, nargileler burada satilan hediyelik
esyalardan bazilariydi. Carsinin so-
kaklarindan “Sikket El-Bedesten”de
bulunan kafe, Misirhilar’'in Nobel
odulli yazar: Nagip Mahfuz’un kitap-
larini yazmak igin tercih ettigi yermis.
Ayrica bu kafenin disinda yine Nagip
Mahfuz adiyla anilan bir restoran var-
d1. Onu da bu gezi sirasinda kesfettim;
gercekten ¢ok sik ve enfes yoresel ye-
mekleri olan bir yerdi.

Aksam olup eve dondiikten sonra
tiim giiniin yorgunluguyla pencere-
den baktim. Yogun giirtiltiintin gel-
digi caddeye dogru. Bu defa yasani-
lanlarla daha bir bagka goriintiyordu
goziime. Son birkag¢ saatimi, birkag
yliz metre 6tedeki otellerin 1s1g1nda
parlayan Nil kenarinda yiriiyerek
gecirmistim. Iik Kahire aksaminda
izledigim Nil’in karanlktaki sessiz-
ligi yerel halki tasiyan tika basa dolu
filikalardan gelen giiriiltiyle dagili-
yor. Birkac giin sonra havaalanina gi-
derken takside ¢alan miizik esliginde
uzaklasan Kahire’ye “gortismek tize-
re” diyordum icimden...

YENi BASLANGIGLARICIN

YENIDEN KAHIRE

Kahire’ye yaklasik yedi ay sonra artik
yasamak tizere gittigimde heyecanim
iki kat artmisty; nasil yasayacaktim,

Ay K

GUNBATIMINDA
KIZILLASAN RENKLERIYLE
PIRAMITLER MUTHIS
ETKILEYIiCI BIR GORUNUME
BURUNUYOR VE TARIHIN
UZAK UFKUNDA BIR
BELGE GIBi ZIYARETGILERI
SELAMLIYORDU. BU
MANZARAYA HER
BAKISIMIZDA BINLERCE
KOLENIN SESINi DUYUYOR
VE MISIR FIRAVUNLARININ
O GIZEMLI SILUETLERINI
YENIDEN KESFEDIYORDUK.

DEVRIME SAHIT OLDUK
“Hi¢ Turk var mi1? Neredeler acaba?” derken tesadiif eseri markette tanistigi-
miz bir Turk sayesinde Kahire’deki Tiirk Biiyiikel¢iligi’nin 29 Ekim Cumbhuriyet

P =
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ne yapacaktik, hayat bize neler gosterecekti her sey strprizdi.. Oglumu parka g6-
tiirmek tizere hazirlandim; esime, “hadi cocugu parka goétiirelim” dedim. Mutlaka
mabhallenin bir parki vardir diye diistindiim; esim “burada park yok, sokakta dyle sey
goremezsin” dedi. ilk biiyiitk sokum bu oldu. Nasil olur da bir siirii insamin yasadig
kocaman bir semtte cocuklarin oynayabilecegi bir park olmaz. Peki, “nereye gidece-
giz” dedim. “Bunun i¢in bir kuliibe tiye olmamiz gerekiyor” dedi esim. Meger burada
kultipler bizim anladigimiz gibi sadece spor yapilan alanlar degil, ayn1 zamanda park
ve bahgelerin de i¢inde bulundugu tesislermis. Zamanla 6grendik ve bir kuliibe tye
olup her giin oraya gittik. Dis1 duvarlarla kapli, bir grup insanin kart gostererek belirli
bir ticret 6dedigi, icinde binicilikten ylizmeye, eskrimden jimnastige tiim sporlar1 bu-
labileceginiz ¢ok biiyiik alanlara yayilmis bir yerdi.

Resepsiyonu’na davet edildik. Bu resepsiyonda degerli Bityiikel-
¢i Hiiseyin Avni Botsah ve kiymetli esi Inci Botsal’yla beraber
bir¢ok Tiirkle tanigma firsat1 yakaladik. Bizim i¢in Kahire’de
yasamin gokkusagi rengi, o giin olustu. Kahire’ye farkli gozler-
le baktim, projeler tirettim. Yetiskin bir grupla yaratict drama
caligmalar1 yaptim, Tiirk cocuklariyla ulusal bayramlarimiz igin
gosteriler hazirladim. Her sey harika
giderken Kahire’de olusan devrime
taniklik ettim. Bizim icin ¢ok zor bir
stirecti. Evimizin karsisindaki ca-
tigmalara sahit olmus; giinlerce te-
dirgin bekleyisler icerisinde bu sii-
recin demokratik yollarla bitmesini
beklemistik. Yiizlerce insanin 6ldii-
gi sehirden, polis korteji esliginde
Kahire’de yasayan Tiirkleri kendi
topraklarina gotirmek {izere, yine Turkiye’den gelen ucak-
larla tahliye edildik. O giin 6zgiirltigiin ve giivenligin ne kadar
onemli oldugunu anladim. Alt1 ay istanbul’da yagamak zorunda
kaldik. Tekrar geri dondtigiimiizde hicbir sey eskisi gibi degil-
di... Onlarla birlikte bu siireci yasamis, duygularini anlamaya
calismis, topraginda oturmus, suyunu icmistik; nasil disaridan
bakabilirdik ki? Bize birgok acidan yakin olan bu kiltiirle bir
biitiin olmustuk artik. Aslinda gecirilen bu zamanda Misirlilas-
mistik. Hepimiz biraz Arapca konusuyor, kendi isimizi gorii-
yorduk. Oglum okuldaki arkadaslariyla Arapca, Fransizca, In-
gilizce anlagmaya calisiyordu; aslinda hayatin zorluklarini daha
kiigiictik yasta deneyimleyerek asmaya calisiyordu. Zor bir
stirecti. Bagka tilkelerin masa basinda verdikleri kararlar1 ma-
alesef tictincii diinya tilkeleri cekmeye devam ediyor; bu diizen
nasil degisir yoksa her zaman boyle mi devam edecek bilinmez.

GULUMSEYEN BU SEHRE VEDA ETTIK

Misirlilarin en sevdigim yani, hayata her seye ragmen giiliim-
seyerek bakmalar1 olmustur. Kahire’de gecirdigimiz stre aci-
swyla, tatlistyla cocuklarimiz ve kendimiz icin ¢ok iyi degerlen-
dirdigimiz, kazanimlarin ¢ok fazla oldugu bir donem oldu. Bir
iilkeyi gezmekle, yasamak arasindaki farki da 6grenmis olduk.
4,5 yilin sonunda geri dondiiglimiizde, muhtesem bir medeni-
yeti tanimanin, o kiiltiirde var olmanin, onlarmis gibi davran-
manin keyfini yasadik. Ayrica uzun yillar siirecek dostluklarla
ve t¢ kisi olarak tasindigimiz Kahire’den evimizin dordiincii
tyesi kizimiz1 da kucagimiza alarak, heybemizi de doyumsuz
anilarla doldurarak ayrildik. L
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MUZIK KUTUSUYLA \

y 4
.

ENIDEN KESFEDIYORUZ

NEREDEYSE HERKESIN
HAYALIDIR BIR KARAVANA
SAHIP OLMAK VE COGRAFI

SINIRLARI GORMEZDEN

GELEREK YENI ROTALARDA
OZGURLUGU ARAMAK.
ANABILIM EGITIM
KURUMLARI KEMAN
OGRETMENI BORA

GUREL, BUHAYALI
GERCEKLESTIREBILEN
ENDER INSANLARDAN.

0 hem yitip gitmekte olan bir miizik tiirtinii
yeniden hayata dondiiren bir sanatcl,

hem de ailesiyle birlikte her yeni sabaha
baska bir manzaradan uyanmayi tercih
eden bir kasif. Kemaniyla genc zihinleri
beslerken, yasamin akis! icerisinde
tekdiizeligi reddetmis ve bir karavan
alarak cojumuzun cesaret edemeyecegi
bir adim atmis. Bu dikkat cekici hikaye
kulagimiza ulasinca belki Ege'nin gizli

Sizi kisaca tamyabilir miyiz?
Istanbul’da dogdum. Gocukluk ve genclik yillarimin tamamu istanbul’da gecti. Yedi yasgimda
keman calmaya basladim. O dénemde beni bir sinava tabi tuttular ve miizik kulagimin cok

bir koyunda degil ama Maltepe sahilinde iyi oldugu ortaya cikt1. Sonrasinda konservatuara girdim; keman, piyano ve fliit bolimiinii

ulusmaya karar verdik Bora Giirel'le. azandim. Konservatuarla birlikte egitim hayatim da devam ediyordu. Beni bugiine getiren
bulusmaya k dik Bora Giirel'l kazand la birlik h da d diyord b

Dilsiiniin, Maltepe sahilinde bir karavan yetenegimin kesfedilmesiydi, yoksa ben bunun farkinda bile degildim. Bagkalarinin haya-

L 1 li benim hayalime doniistii diyebilirim. Egitim hayatimin biiyiik bir bolimii miizikle ilgili
M0 ka,ravandan yiikselen keman sesleri. smavlara girerek gecti. Konserlerde yer aldim, birgok sahne deneyimim oldu. Hayatimda
Ilk defa boyle bir ortamda rgportaj miizikle birlikte bagka bir uzmanlik alani daha istedigim icin Istanbul Universitesi ithalat ve
gerceklestirmenin keyfiyle sorularimizi Thracat Boliimii’nde okudum. Bir sigorta sirketinin genel miidiiriinden muhasebe, Thracat-
cilar Dernegi Baskani’ndan ihracat, Rahmetli Prof. Dr. Tiirkel Minibas’tan ekonomi dersleri
A Ls | ) aldim. Bu bende farkli bir vizyonun olusmasini sagladi. Sadece miizik olsun istemedim ha-
icimizde bastirip durdugu o tutkuya bir yatimda, bu anlamda kendimi farkli alanlarda gelistirdim. Tek yonlii olmanin insani korelt-
kapi araliyoruz. tigini ditstintiyorum.

Bora Hoca'ya yoneltiyor ve cogumuzun
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Miizikte sizin icin bir déniim noktasi oldu mu?
1996 yilinda okulun solisti olarak I.U. Senfoni
Orkestrast esliginde Atatiirk Kiiltiir Merkezi’nde
konser verdim. Bu konsere hazirlanirken devlet
sanatcilarindan dersler almak ve ayni seviyedeki
arkadaslarimla bir yarismaya girmek ve oradan
birinci ¢ikmak 6zgitivenimi daha da artirdi. Bu
deneyimimi hi¢ unutamiyorum. Universiteden
sonra da cesitli orkestralarda ¢alma firsati bul-
dum. Daha sonra Klezmer miizigi ilgimi gekti

ve Tirkiye’de ilk klezmer toplulugu KLEZ-
MEZ’i kurdum. Cok sayida konser verdik.

Hatta Turkiye’'nin ilk klezmer albimunii
cikardik. Hayatimi uzunca bir siire miizik
yaparak kazandim. Oglum diinyaya gelin-

ce konserlere bir siire ara verdik. Su an Kozmozlu
Dostlar Orkestrasi adinda 12 kisilik bir grubumuz var. Sahne calismalarimiz
devam ediyor. Ayrica bircok albtimde de kemanimla yer aldim.

Klezmer miizigine ilginiz nasil basladi?

Bir Polonyali arkadasimizla sevdigimiz parcalarin ortalamalarina bakiyorduk ki
bunlarin cogunun klezmer oldugunu fark ettik. Benim yapima ¢ok yakin; nese-
den hiizne, htiztinden neseye ¢ok ¢abuk gecebilen eserler bunlar. Gocebe olduk-
lar1 i¢in, hiiztinlerini ve neselerini yanlarinda tasiyorlar. Ruhumda da gocebe bir
yan var zaten.

Gogebe bir ruhum var demistiniz. Onun yansimasi m1 karavana olan ilginiz?
Keman kutumda her seyi tasirdim ben. Sonrasinda yetmedi bana keman kutusu,
evimi de yanimda tasimanin hayallerini kurdum hep. Ben gezmeyi, esim de evde
olmay1 seven biri. Karavanimizla hem esim evindeymis gibi hissediyor hem de
ben gezebiliyorum. Epeydir diisiinityordum; emeklilik hayalimdi. Erkene alma-
nin bizi daha mutlu edecegini diistindiik. Oglumuza dogal hayat1 6gretmek icin
iyi bir vesile olacakt1. Bagka sabahlara uyanmak ¢ok keyif verici bir sey. Cok mut-
luyuz. Bu anlamda karavan alirken bana yardimei olan ve her aradigimda top-
lantilarindan ¢ikan Asya Kamp ve Karavan Dernegi’nin Baskani Soner Ertugrul’a
ve yedi metre uzunlugunda karavani kullanamayacagimi diistindiigtim anda ta-
nigmamizin 15’inci dakikasinda haftasonunu bosaltip bana 40-50 km karavan
kullandiran, 1. képriiye dogru yokusta durup kalkamamamin panigiyle el frenine
uzandigimi goriince; “Keman ¢alan adam bunu kullanamaz mi1” diye beni sikis-
tiran Avukat flhan Kubilay’a ¢ok tesekkiir ederim. Karavanimi 2013 yilinin arahk
ayinda aldim.

Karavan yasamu size neler kazandirdi?
Hayatinizda fazlaliklar olmadan yasayabiliyorsaniz karavan size uygun bir secim.
Rollerinizden, kimliklerinizden siyrilip yepyeni yerlerde uyanmak; size benzer
insanlarla yepyeni bir diinya kesfetmek istiyorsaniz sahane bir yolcu olacaksiniz
demektir. Ama her sey elimin altinda olsun ve evimin liikstini devam ettireyim
diyorsaniz karavan size gére degil. Karavan yasamini deneyimledikten sonra
daha gevreci oldum. Daha az su ve enerjiyle nasil yagayabilecegimi 6grendim. {1k
uzun yolculugumuza gikarken cok yiyecek ve icecek depoladik. Déndiigtimiizde
cogunun gereksiz oldugunu ve bazilarinin da bozuldugunu fark ettik. Baktik
ki bu, algimizda ciddi bir degisiklik yaratmis. Bugiine kadar ben de hep
depolamisim; daha azla nasil yasanir bilmiyormusum. Karavancilarin
gercek dertle, gercek olmayan dertleri ayirt edebilme konusunda daha
deneyimli olduklarini fark ettim.

Karavammizin ozelliklerinden bahseder misiniz?
Benim karavanim uzun siire yasamak icin tasarlanmus; icinde yatagi,
sofras1, banyosu ve mutfagi olan bir karavan. Arkadaki ciftteker ve Rus
motoru sayesinde performansi ¢ok iyi. Rusya’da ambulans ve zirhli
araclar1 tireten bir firmanin araci. Bu yiizden nazlanmayan bir ka-

MUZIK SiziNiciN

NE IFADE EDiYOR?

Cok dil kullanan gocuklarin hayati
\halgilamasini dustinin; mizik de

| 'b,hun gibibir sey. Kestirme yollar
ve peyinde yeni ndron aglari

| yaratiyor. Mesela bir velim beni

if lr{araym sOyle demisti: “Tesekkdirler,
f f('.l‘ t<|2|m matematik konusunda gok

“."f[ ilerleme sagladi, sinavlari cok
iyl geciyor.” Ben de yanlislikla

, Jaradigini dustindtim ve matematik
ogretmeni olmadigimi sdyledim.
Velim, “Biliyorum, kizim keman

‘\ "‘editimi almaya basladiktan sonra

konsantre ve daha organize
calisabilmeyi 6grendi” dedi.

Keman daha geg verim veren,

insan sesine ¢ok yakin olan bir
enstriiman. Ayrica bir orkestra
olusturabildiginiz bir enstriiman. Bu
yiizden cok 6nemsiyorum. Orkestra
ile birlikte cocuklarda takim ruhunu
olusturuyorsunuz, arkadaslarina
sayglyl ve sirasini beklemenin
onemini 6gretiyorsunuz. Bu da
sonraki yasamlarinda onlara gok
fayda sagliyor. Glinkd birlikte
hareket edebilmek hayatin
sifrelerinden hiridir.
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ravanim var. Bes Kisilik bir karavan oldu-
gu icin biz ti¢ kisi olarak icinde ¢ok rahat
bir sekilde yasiyoruz.

Nerelere gittiniz?

En uzun yolculugumuz Bodrum oldu.
Geze geze gittik ve dyle de dondiik. Gii-
venli buldugumuz her yerde durduk ve o
anin tadini ¢ikardik. Karavanci dostlari-
mizdan ve forumlardan beslendik.
Karavancilarin birbirine ¢ok destek
olan bir topluluk oldugunu soylemek
isterim. Ontimiizdeki tatilde karavani-
mizdaki eksiklikleri giderip Balkanlar
tarafina yolculuk yapmay1 planliyoruz.
Bu arada karavanimizin ismi “Miizik
Kutusu”. Bu adi karavanci dostlarimiz
kendi aralarinda belirlemisler, biz de
cok sevdik.

Karavan yolculugunuzda ilging bir sey
vasadimz mi?

flging bir an hatirlamiyorum ama beni
en cok etkileyen sey sudur: Insanlar
kariyerlerini birakiyor, kimliklerinden
siyriliyor; dogayla ve birlikte oldugu in-
sanlarla gercek bir iletisime geciyor. Ben
de birkag¢ kere karavanimin icinde 6g-
rencilerime ders verdim; hem cok keyif
aldilar hem de motive oldular.

Maliyeti nedir?

15 bin ile 250 bin arasinda degisen fi-
yatlara sahip. Konforuna gore degisiyor
elbette. Ozelliklerin artmasi fiyat1 da
artirtyor. Ama ortalama 40-50 bin civa-
rinda bir rakama baslangic seviyesinde
ve panelvan (Camper van) biiytikligiin-
de bir karavan alabilirsiniz. Ayni zaman-
da Turkiye’de karavanlarin vergisi ¢ok
yiiksek. Vergide karavan, muayenede

KARAVAN ALMAK iSTEYENLE
NELER ONERIRSINiZ?

Bes yildizli konaklamak yerine milyonlarca yildiz

altinda konaklasinlar. Boyle bir hayalleri
ertelemesinler ve dncelikle karavani olan d
edinsinler. Clnk( ¢ok ince detaylar var bilinn
Hatta almadan 6nce hir karavan kiralamakta fayc

ERE

varsa

ostlar

1eyen

lavar,

Dar bir alanda yasamak nasil bir duygu bunu hissetmek

ve size gore bir sey olup olmadigini anlamak sart.

Karavanla yasam hakkinda ayrintili bilgi is

esinle

arastirsinlar. Beklentileriyle orttstp ortlismedigine
dikkat etsinler. Ornegin cadirda tatil yapabilen biri igin
karavan gok keyifli bir yolculuk. Ama LUks tatillerden

hoslananlarin pek tercih edecedi bir sey degil. Tabii

ailece bu tarz tatillerden hoslaniyor olmaniz gerekiyor
ki, evde sikintilar yasanmasin. Ayri ayri tatiller olmasin
Ben ¢ok sansliyim ki, esim de benim gibi evimizi
yanimizda tasimamizdan mutlu

kamyonet gibi islem goriiyor. Dolay1-
/, styla karavan sahipleri olarak bu an-
lamda sikintilar yasiyoruz.

Anabilim’le yollarimz ne zaman ke-
sisti? Neler soylemek istersiniz?

11 y1l 6nce kolejde ¢alisan bir arkadasim
vasitasiyla keman 6gretmenligi yapma-
ya basladim. Farkli kurumlarda gorev
yaptiktan sonra Anabilim’de calisan ar-
kadaslarimin yonlendirmesiyle bu 6zel
okulla tanistim. Ruhlarimizin uydugu-
nu diistiniiyorum.

Ailenizden bahseder misiniz?

On yildir evliyim, tic bucuk yasinda
Ege adinda bir oglum var. Ege ismi, bi-
zim hayat goriisimiizii de temsil edi-
yor; kisa, 6z, lezzetli, icinde her sey
var. Deniz gibi; bazen giinesle dans
ediyor, bazen hirginlasabiliyor. Tabii
Karadenizli oldugumuzu da soylemek
lazim(giilityor). Esim de miizisyen; gel-
lo ve gitar caliyor. Bana ilk ve tek sere-
nat yapan kadindir. Esim ayni zamanda
Klez-mez grubumuzun solisti. Ege’nin
de kiictik bir keman1 var, yavas yavas
calmaya basladi. Oglumun sevdigi bir
meslege sahip ve bir profesyonel kadar
miizik bilen bir amatér olmasini ¢ok is-
tiyoruz.

Anabilim Egitim Kurumlar: velileri

Filness & Lite Centers MyClub’World

0216 687 14 14

MyClub’Town
0216 650 18 12

MyClub’Eltes
0216 526 43 59

MyClub’Country
0216 641 21 53

MyClub’SkyTowers
0216 290 20 06

MyClub’Bahgelievier
0212 505 80 00

ﬂ/MyCIubFitness B/MyCIubeitness



GULDEREN MURTEZA
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KIZIIPEK' ILK KEZ GORDUGU ANDAN
ITIBAREN ONUNLA ILGILI HER SEYi YAZMAK
VE BASKA ANNELERLE PAYLASMAK ICIN
BLOGGER OLDUGUNU SOYLEYEN CEKMEKOY
ANAOKULU OGRENCILERIMIZDEN IPEK'IN
ANNESI GULDEREN MURTEZA, ARTIK WWW.
DERENDEN.COM ADRESINDE HER SEYE

DAIR YAZIYOR. BiR BLOGGER OLARAK
YAZDIKLARININ BASKA ANNELERE FIKIR
VERMESININ MUTLULUK VERICI OLDUGUNU
BELIRTEN GULDEREN MURTEZA, BUNEDENLE
YAZDIGI HER YAZININ ICERIGINE OZEN
GOSTERDIGINI VURGULUYOR.

2
Q .

Kisaca sizi tamwyabilir miyiz? Cocukluk inllarimizda yazmak ve paylasmak adina bugiiniin ipuc-
larim veriyor muydunuz?

istanbul’da dogdum, Cengelkdy’de bitytidiim. 2007 yilinda evlendim. Temmuz 2010’da anne ol-
dum ve 4,5 yasinda ¢okbilmis bir kizim var. Bildigim kadariyla ailem kusaklar énce Yunanistan,
Bulgaristan ve Misir’dan gelen Tiirk asilh gogmenlerin Istanbul’da bulugmasiyla olustugu icin go-
niil rahatligiyla Istanbulluyum diyebiliyorum. Diger taraftan es durumundan Rizeliyim. istanbullu
olmasaydim ve bana nereli olmak isterdin diye sorsaydiniz kesinlikle Rize derdim. Havasina, doga-
sina, sivesine, insanina ve miizigine bayiliyorum. 1998 yilinda Marmara Universitesi’nden mezun
oldum. Mezuniyetten birkac ay sonra bir reklam ajansinda calismaya basladim ve 16 y1l boyunca
reklam sektoriinde ¢alistim. Agustos 2014’ te isten ayrildim. ikinci kez anne olmaya hazirlandigim
i¢in uzunca bir stire daha profesyonel yasama donemeyecegim gibi gortiniiyor. Cocuklugum pek
macerali gecti diyemem. Sanirim uslu ve tehlikeli islerden uzak duran bir cocuktum. Ortaokul
ve lise zamanlarimda pek c¢ok kez giinliik tutmaya calistigimi hatirliyorum ama hepsi bir sebeple

bitti. Kimi ben sikildigim icin, kimi annemden saklayacak yer
bulamadifim i¢in... Lise zamanlarimda ve sonrasinda okuma-
ya daha ¢ok zaman ayirir oldum ve okumay1 yazmaktan daha
cok seviyordum. Her firsatta kitap okurdum. Okula ya da ise
gidip gelirken bir iki defa kitaba daldigim i¢in inecegim durag:
kagirdigim olmustu. Kendi blogumu aginca anladim ki ben ka-
lemle degil klavyeyle daha iyi anlasiyormusum.

Yazmaya ne zaman ve nasu basladimz?

Aslinda yaziyla yakinlasmamda, reklamciligin pay: buiytiktiir.
Miisteri iliskileri alaninda galistigim icin temsil ettigim firma-
larin her tiirlit metinlerini kontrol etmek zorundaydim. Calis-
tigim firmalardan bazilarinda sektorel dergi cikariliyor olma-
sinin da ayri getirileri oldu. Sektor haberlerini diizenlemek,
roportaj yapmak, yaptigim roportajlar desifre etmek beni
farkinda olmadan epey gelistirdi. Baska bir reklam ajansina
gectigimde Sair Haydar Ergtilen’le birlikte ¢alisma firsat1 bul-
dum. Onun yazilar1 ve siirleri de benim i¢in ayr1 bir yerdedir.
Haydar Ergiilen sayesinde tashih bilgim epey artt1. Benim yaz-
maya baglamam ise hamileligim sirasinda takip ettigim bloglar
sayesinde oldu. Ozellikle Blogcu Anne Elif Dogan’in her giin
okudugum yazilarina 6zendim diyebilirim. Elif’in iki kurucu-
sundan biri oldugu Emzirme Reformu olusumunun da basin-
dan beri iginde yer aldigim i¢in pek cok yeni anneyle tanisma
firsatim oldu. Onlarin ¢ogu da daha sonra blogger oldu zaten.

Ilgivle takip edilen bir blog siteniz var? Blogger olmaya nasu
karar verdiniz?

Kizimla yasadiklarimizi bir sekilde kayit altina almak istedim.
Once bir hevesle kitapgilarda satilan bebeklere 6zel an1 def-
terlerinden aldim. {lk bilgileri yine hevesle doldurdum ama
tipki eski giinltiklerim gibi onu da ihmal etmeye basladim.
Etrafimdaki bloggerlar1 gordiik¢e ben de yapabilirim hissine

kapildim. Bir giin sohbet ederken “ben de blog acmak istiyorum ama
sanki yazacak sey bulamayacakmisim gibi geliyor” dedigimde kendisi
de o giinlerde yeni blog agmus bir arkadasim “sen bir basla, sonra ko-
nular seni bulacak” demisti. Hakliymis, yasadigim her sey yazi konusu
olabiliyor. lk bagladigimda blog ismimi kizimin gébek ad1 olan “peri”
ve (bana gore) diinyanin en seker varligi oldugu igin “seker” kelimele-
rini birlestirerek olusturdum: perisekeri.com. Ancak daha sonra sadece
kizimi yazmadigimi kendi hayatima dair paylasimlarim oldugunu fark
ettigimde blogumun adini derenden.com olarak degistirdim. Ismim
Giilderen ama arkadaslarimin bircogu bana Deren der. Beni yeni tantyip
adimu Giilderen olarak bilenler bazen kizimin isminin Deren oldugunu
zannediyor bu yiizden(giiliiyor)

Genellikle sitenizde neler yaziyorsunuz? Nelere dikkat ediyorsunuz?
Yazilarimin icerigi; kizimin biiytimesine, o biiytirken yasadigim sorun-
lara, keyifli anlarimiza, kullanip sevdigim tirtinlere, kizdigim olayla-
ra, katildigim etkinliklere, kisaca hayatin i¢inden her seye dair. Kizim
dogduktan sonra blog tutmaya basladigim igin hamilelik dénemimi
yazamamistim. {kinci kez hamile kalinca bu dénemde hissettiklerimi,
bebegimin anne karnindaki gelisimini de ayr1 bir baslik olarak ekledim.
Artik bu baghgin icini doldurmaya baslayacagim.

Blogumdan siyaseti ¢zellikle uzak tutuyorum. Herkesin siyasi fikri, ter-
cihi kendisini baglar seklinde disiiniip “ne olursan ol, gel” zihniyetini
benimsiyorum. Bir de ahkdm kesmemeye ¢alistyorum. “Benim kullan-
digim yontemler en iyisidir” tiirtinden bir séylem bana gore degil. Her-
hangi bir konuda “mutlaka sunu yapmalisin” demek yerine ben olsam
soyle yapardim demeyi tercih ediyorum. Kullandigim bir ilagtan bah-
setmissem mutlaka okuyanlarin doktorlarina danismasi gerektigini ya-
ziyorum. Giinkii herkesin gocugu ve yasam kosullar1 birbirinden farkli-
dir. Bana iyi gelen bir sey baskas1 i¢in kabus olabilir. Bir de kizimla ilgili
paylasimlara dikkat etmeye calistyorum. Yazdiklarimin kizim biiyii-
diigtinde, 6zellikle de ergenliginde onu incitmesini istemiyorum. Ayni
sekilde paylastigim fotograflara da 6zen gosteriyorum. Kendi cektigim
fotograflarsa tizerine mutlaka logomu ekliyorum. Bu 6nlem fotografin
izinsiz kullanimini bir nebze olsun 6nliiyor.
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GULDEREN MURTEZA

Yasadiklarmizla, tecriibelerinizle
va da duygularimzla birgok insa-
mn/annenin yasamna dokunu-
yorsunuz? Bunasu bir duygu?
Harika bir duygu. Ozellikle fay-
dali bilgiler iceren, bir soruna ¢6-
ziim bulan yazilarima, yazdiktan
aylar sonra bile yorum gelme-
ye devam ediyor. Mesela en ¢ok
okunan yazim c¢ocuklarda kaka
tutma problemi tizerine. Bu yazi-
da paylastigim tarif birkag arka-
dasimin cocuguna daha iyi geldi.
Blogda da en ¢ok okunan yazila-
rimdan birisidir.

Bir blogger olarak ileriye yone
lik planlarymiz nelerdir?
Oncelikle daha sik yaz1 yazmay1
istiyorum. Su anda ayda dort-
bes yaz1 yazabiliyorum.
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Bunun haftada en az iki yazi olmasi icin vakit
ayirmaya calisacagim. Uzun vadede bir sosyal
sorumluluk projesi var kafamda. Onu hayata ge-
cirebilirsem ¢ok mutlu olacagim. Cocuklar tize-
rine bir hayalim var...

Yazmak diginda, baska ugraslarimz var madar?
Nelerden keyif alirsimz?

Profesyonel is hayatini biraktigimdan beri, ¢ali-
sirken kurdugum perisekeri.com isimli web si-
tesiyle daha ¢ok ilgilenmeye calistyorum ve kisi-
ye 6zel parti stislemeleri hazirliyorum. Konsepti
tamamen parti sahibinin hayal giiciine biraki-
yorum. Talebe gore renkler ve konsept ile ilgili
Onerilerimi sylityorum ama daha ¢ok hayal edi-
leni gergege cevirmeyi seviyorum. Ayrica birkag
aydir fotografcilik kursuna devam ediyorum.
Benim i¢in degisik bir deneyim ve etrafima farkl
bir gézle bakmami sagliyor. Bunlarla birlikte bir
stiredir uykusuzanneler.com’da da yaziyorum.
Bu hafta itibariyle hamilelik glinligtimiin yayini
baslayacak.

“BLOGUMDA ANABILIM'LE ILGILi BIR YAZI YAZMISTIM iLK TANISTIGIMIZDA... BUGUN BAKTIGIMDA
YANILMADIGIMI GORDUM. ANABILIMDE KIZIM DA, BiZ DE MUTLUYUZ. BiR KISMINI PAYLASTIGIM
YAZIMIN TAMAMINA WWW.DERENDEN.COM ADRESIMDEN ULASABILIRSINIZ. ISTE O YAZI:

IPEK'IN YENI OKULY

Bir stiredir [pek igin yeni bir okul arayis igindeydik. Gittigi okuldan memnun degildik. Aslinda aylar énce esimle birlikte
okul ziyareti yapmaya baslamistik, okul segimiyle ilgili sohbetlere katilyyordum ama bir tiirlii icraata gegememistik. [pek,
her ne kadar sabahlari okula gitmek istemiyorum dliye uyansa da aniden okul degistirmek sikinti yaratir gibi geldi. Ayrica
gaonlimdize gére okul da bulamamistik. Gonlimdize gore olan okul nasildi?

A Okul mdidiird ve 6gretmenteriyle ayni dili konusmaliyaik.

A Diger velilerle benzer profilde olmaliyadik

A Okulun bahgesi olmaliyal.

A Fgitim sekli cocugun hayal giictind sinirlamamaliyal. (Yani akvaryumda yasayan bir hayvan olarak cocugum kaplumbaga
cizdiyse, ‘dogru cevap balik olacakti” diye resminin kenarina garpi isareti almamaliyal. Akvaryumada dinozor gizse ne fark
eder. Ayrica anaokulu cocuguna carpi da neyin nesi Allah askina. Neyse bu konuda doluyum, biz konumuza dénelim...)

A Kurumsal olmaliyd.

A £ndnemli konulardan biri; okulun pedagogu olmaliyal.

A Fazla uzak olmamaliyad ve tabii fiyati da bizi cok tizmemeliydi,

Esimle birlikte bir siirti okul gezdik. Baska annelerin referansiyla gittigimiz uzak mesafelerdeki okullarla turu tamamladik.
Sonunda bu kararimizi Gtelemeye karar verdik. lkinci dénemin bitimine kadar arastirip gonliimiize gére olani bulmaya
calisacaktik. lyi ki de dyle yapnusiz. Clinkii tesadtifen Anabilim Okullari'mn tanitim giiniinden haberdar olduk ve gitmeye
karar verdik. Bu okulu referans gdsteren bir kag kisi olmustu ve biz de gérmek istiyorduk. Tanitim giinti Atasehir deki
merkez kamplisteydl, Anlatilanlar o kadar glizeldi ki, bir taraftan etkilenirken bir taraftan da “yok canim her sey bu kadar
mtikemmel olamaz” dedik. Sonra bir komsumun iki kizinin birden Anabilim e gittigini dgrendim. Arayip bizzat konustum ve
cok guizel yorumlar aldim. Tanitim gdndnden bir-iki ay sonra bize en yakin subesi olan Cekmekdy Anaokulu'na gittik. Bina
oyle sekerdl, bahgesi dyle glizeldi ki bayildik. Bir de miidtirii Nese Hanim'i ok sevdik. Gliler yiizdi ve her sorumuzu agik agik
cevaplayisinin bu okula isinmamizdaki payi cok bliyiktir diyebilirim. Bizi ilk karsilayan ve her aradigimada telefonda sesi
guilen Banu Hanim'r da anmadan gegcemeyecegim. Esimle daha énce gittigimiz diger okullar disdindince génlimudz fena
halde Anabilim'e kayd). Ve Nese Hanim (a ilk goriismemizden bir ay kadar sonra bir cumartesi giinii bu sefer [pek le birlikte
gittik Pedagogun da o sirada okulda olmasi ok ivi oldu. [pek dnce bekleme salonundaki kaplumbagaya tav oldu, sonra

da oyun odasina. O zamandan beri "Anabilim Okulu 'na ne zaman gidicem anneeee” diyip duruyor. Béylece yeni okuluna
eglenceli bir sekilde gecis yapmis olacak. 6 haftalik yaz okulu sonrasinda 2014-2015 déneminde yeni okuluna goktan
alismis bir sekilde devam edecek. Simdilik igimiz rahat, en dogru karari verdigimizi ddsdindiyoruz. Veli profilini ilerleyen
glinlerde gdrecegiz ama diger kriterlerimiz oldu galiba. Yanilip yanilmadigimizi zaman gdsterecek. Eglenceli glinler
gecirmesi dilegiyle...

Hayalleri olan kadinlarimizla
imkani olan insanlarimiz bulusuyor!

Turkeell ve Tiirkiye israfi Onleme Vakfi, Ekonomiye Kadin Giici icin bir araya geldi. Siz de ister internetten
ister cepten destek vererek girisimei kadinlarnin hayallerine ortak olabilirsiniz. Clnki hayat paylasinca giizel,

Ayrintili bilgi icin: www.ekonomiyekadingucu.com
FON yazin, 5886'ya gdndererek 5 TL katkida bulunun.

TURKCELL

Hayat paylasinca glzel
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DR. GUL YESILTEPE MUTLU

UNUTMAYIN!

OBEZITE CIDDI BIR

Cikan bu deger cocuklarin yas ve cinsiyeti-
ne gore gelistirilmis VKI persentil egrileriyle
karsilastirilir.

Bu egrilere gore VKI =85persentil ise fazla
tartili (obezite riski), VKI =95 persentil ise
obez tanist konulur. Erigkinlerde ise Viicut
Kitle Indeksi'nin 30’un iizerinde olmasi
obezite olarak tanimlanir.

Obezite cocuklarda hangi sikhkta goriiliiyor?
Ulkemizde yapilan arastirmalar 6-16 yas gru-
bunda obezite sikliginin 8 yilda ylizde 5’den
yiizde 10,5’a(yiiksek ekonomik grupta yiizde
16,3’e) yiikseldigini gosteriyor. Bu cocuklarin

siyon, kalp-damar hastaliklari, karaciger
yaglanmasi, lipid bozukluklari, insiilin di-
renci ve seker hastalig1 obezitenin yol actig1
baslica problemler. Onceden yalniz eriskin-
lerde goriildigii sanilan tip 2 diyabet artik
obezitenin giderek yayginlasmasiyla cocuk-
larda da gortilebiliyor. Obezite ergenlik bul-
gularinin ortaya ¢ikis zamani da etkileyebil-
digi gibi diiztabanlik, bacaklarda egrilik gibi
ortopedik problemlere de yol agiyor.

Obezitesi olan cocuklara seker viikleme
testi yapumasi zararh my?
Son zamanlarda oldukca sik tartisilan bir

SAGLIK SORUNUDU

OBEZITE (SISMANLIK) SON YILLARDA TUM DUNYADA ERISKINLERDE

OLDUGU KADAR COCUK VE ERGENLERDE DE CIDDI BIR SAGLIK

PROBLEMI HALINE GELDI. OBEZITE OZELLIKLE ERGENLERDE Hz\'KSEL .. ‘
GORUNUMDEN KAYNAKLANAN BIR OZGUVEN PROBLEMI YARATTIGI o . o

Obezite nasil olusuyor? lerinin daha yol gosterici oldugu biliniyor.
Obeziteyi kolaylastiran pek cok faktér bu- Her obez ¢ocuga yapilmasi gerekli degil, an-
lunuyor. Genetik egilim bunlardan biri. cak seker hastalig1 acisindan ciddi risk tagi-

en az 1/3’tintin eriskin dénemde obezite ve/ konu seker ytikleme testi. Cocuklarda instilin
. veya diyabet riski tasidig1 biliniyor. direncinin saptanmasi icin seker yiiklemesi
‘? sonras! olctilen kan sekeri ve instilin seviye-

GIBI COK SAYIDA METABOLIK BOZUKLUGA DA ZEMIN HAZIRLIYOR.

COCUKLUK VE ERGENLIK DONEMI OBEZITESIYLE ILGILI
SIKCA SORULAN SORULARI COCUK SAGLIGI VE
HASTALIKLARI, COCUK ENDOKRINOLOJISI UZMANI VE
OGRENCILERIMIZDEN IPEK MUTLUNUN ANNESI

DR. GUL YESILTEPE MUTLU YANITLADI.

Obezite nedir?

Asir1 sismanlik olarak tanimlanan “obezite” viicut yag miktarinin sag-
1181 bozacak diizeyde artmasidir. Yakin zamana kadar obezite, cocukluk
caginda tizerinde pek durulmayan bir durum olmakla birlikte “sisman
cocuk saglikli gocuk” gortisti yaygin olarak savunuluyordu. Oysa gii-
niimiizde ¢ocukluk ¢aginda obezitenin énemli bir saglik sorunu oldugu
kabul goriiyor. Obez cocuklar ileride obez ad6lesan ve yetiskin bireyler
olabiliyor.

Obezite nasil saptamir?

Obeziteyi tanimlamak icin ‘Viicut Kitle Indeksi (VKI)’ dedigimiz para-
metreyi kullantyoruz. Bu parametre agirligin boyun metre cinsinden
karesine boliinmesiyle elde ediliyor [VKI: agirlik (kg)/boy (m2)]. Orne-
gin 55 kg agirhginda 150 cm boyunda olan bir ¢ocugun VKI: 55/(1.5)2=
24.5 kg/m?’dir.
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Arastirmalar anne ve babanin her ikisi bir-
den obez ise cocuklarinda bu riskin ytizde
80, ebeveynlerden sadece biri sisman oldu-
gunda cocugunun sisman olma ihtimalinin
ylizde 40’a duistiigtinli gosteriyor. Ailelerin
saglik ve beslenme konularina iliskin bil-
gilerinin yetersiz ve/veya yanhs olusu da
cocuklarda obezite riskini artiriyor. Karin
doyurmak icin beslenmek, var olan besin
kaynaklarmi bilincli kullanmamak, yanls
pisirme yontemleri kullanmak (kizartma,
kavurma vb), pahali ve enerji degeri yiiksek
olan besinlerin saglik i¢in daha faydali oldu-
gunu diistinerek daha fazla titketmek, “light
veya diyet” olarak ambalajlanan trtinlerin
hic enerji icermedikleri distintildiigtinden
gereginden fazla titketmek ve 6giin sayisi-
nin az, 6glin aralariin uzun olusu obezite
gelisimini kolaylastiriyor. Gelisen teknolo-
jiyle cagimizin 6nemli bir toplumsal sorunu
olan televizyon, tablet ve bilgisayar bagim-
Iiig1 da cocuklar1 hareketsizlige mahkim
ederek obezite icin ciddi bir risk yaratiyor.
Ayrica bazi hormonsal etkenler de fazla kilo
artigina yol acabiliyor. Ornegin tiroid bezi
hastaliklar1 (hipotiroidi), bobrek istii bezi
bozukluklar1 (hiperkortizolemi dedigimiz
kortizol hormonu fazlaligi) gibi. Ozellikle
obeziteyle beraber boy kisaligi da bulunan
¢ocuklarin ¢ocuk endokrin (hormon hasta-
liklar1) uzmani tarafindan degerlendirilmesi
Onem tasiyor.

Obezite ¢ocukluk caginda da eriskinlerde
oldugu kadar tehlikeli mi?

Ne yazik ki evet. Daha bebeklik doneminden
baslayarak obezite metabolizmaya zarar ve-
riyor. Hatta obezite ne kadar erken baslarsa
yarattigl hasar da o kadar fazla. Hipertan-

yan, drnegin ailesinde seker hastasi bireyler
olan, aglik kan sekeri ve insiilin seviyesi yiik-

Dr. Giil Yesiltepe Mutlu kizi ipek'le birlikte...

sek olan ve obezitesi agir olan cocuklarda se-
ker yiikleme testi tedavide yol gosterici.
Zannedildigi gibi zararhi degil, zira se-
ker yiikleme testi sirasinda verilen seker
miktar1 75 gr olup pek cok obez ¢ocugun
bir giin i¢inde tiikettigi seker miktarindan
fazla degil.

Obeziteyi onlemek nasu miimkiin olabilir?
Aslinda obeziteye kars1 tipk: sigara karsi-
t1 benzeri kampanyalar ve yasal 6nlemler
uygulanabilir. Ornegin bazi bat1 tilkelerin-
de televizyonlarda besin reklamlar1 yasak-
lanmustir, bazilarinda da okul yemekleri-
nin kalori ve besin 6gesi iceriklerinin ilan
edilmesi zorunlu tutulmustur. Okul prog-
ramlarinda da obeziteye yonelik egitim
verilmesi obezitenin 6nlenmesinde yarar
saglayabilir. Bu amacla tilkemizde de hali
hazirda ‘Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet
Dernegi’ tarafindan cesitli projeler yiirti-
tultyor.

Referanslar:

1- Dr. Kadir Babaoglu*, Dr. Stikri Hatun**, Cocukluk
Caginda Obezite (TTB -Strekli Tip Egitimi Dergisi)
2- Dr. Diyetisyen Alev Keser. "Obez Cocuklar ve
Aileleri igin Egitim Kitapgig1”

3- Prof. Dr. Stikrii Hatun. ‘Cocuklardaki ve
toplumdaki sismanlik artisinin arkasindaki
gergekler'. T24. internet gazetesi.

NisAN 2015 KIRMIZ] =59



60m

YASAR KEMAL

YUREGINE DUNYAY! SIGDIRAN ADAM:

/YALNIZCA ULKESINDE DEGIL TUM DUNYADAKI YUREKLERE DOKUNABILMEYI
BASARMIS BIR YAZARDI YASAR KEMAL. ONUN ARDINDAN KALEMIYLE SOYLEDIGI
BARIS TURKULERINE YENIDEN KULAK KABARTIYOR VE TOROSLARDAN YERKUREYE
YAYILAN BIR OMURLUK MUCADELESININ IZINI SURUYORUZ.

Sar1 sicak topraklardan figkiran inatci bir fidan gibi
1923 yilinda diinyaya geldi Yasar Kemal. Bu hayattaki
gorevi daha dogarken belliymiscesine kiictik yaslar-
dan itibaren trajedilerle cizildi yolu ve o bunlardan hep
beslendi. Bes yasindayken babasi camide gozlerinin
ontinde 6ldiriildiigiinde omuzlarinda hayatin gercek-
lerini goktan yiiklenmisti bile. Bu nedenle ortaokul-
dayken yarim kalan egitim hayatina ragmen zihninin
stizgecinden gecirip biriktirdikleri zenginlestiriyordu
Kemal’i. Irgatlik katipligiyle baslayan calisma hayatina
bir stirti sey sigdirdi; kdh memur oluyordu, kah 6gret-
men vekili. Bir yandan da kalemin sihrine, memleketi-
nin insanina asiktl. Tam da bu ytizden edebiyat denen
derya denizde atmaya baslad: kulaglarini. Ortaokul-
dan ayrildiktan sonra folklor derlemelerine baslad: ve
1940-1941 yillar1 arasinda Cukurova ve Toroslardan
derledigi agitlar1 iceren ilk kitab1 olan Agitlar, Adana
Halkevi tarafindan 1943 yilinda yayinladi. 1944 yilinda
ilk hikayesi Pis Hikaye’yi yayinladi. Bunu, Kayseri’de
askerlik yaparken yazmisti. Bebek, Diikkanci, Memet
ile Memet oykiileri 1950’lerde yayimlandi. 1951 yilin-
da Istanbul’a yerlesti. Cumhuriyet Gazetesi’'nde fikra
ile roportaj yazarligi yapmaya basladi. ‘Diinyanin En
Biyiik Ciftliginde Yedi Giin’ bashikli roportajiyla Ga-
zeteciler Cemiyeti Ozel Basar1 Armagani’mi kazandi.
O yillarda oykiileriyle de ilgi ¢ekti. 1952 yilinda ‘Sar
Sicak’ adli éykii kitabi yayimlandi. {lk romani ‘Ince
Memed’ 1955 yilinda cikti. Bu romanla 1955 yilinda
Varlik Roman Armagani’'ni kazandi. 1974 yilinda ‘De-
mirciler Carsisi Cinayeti’ adli eseri, Madarali Roman
Odiili’'ni aldi. 1977 yilinda ‘Yer Demir GOk Bakir’
romani Fransa’da Edebiyat Elestirmenleri Sendikasi
tarafindan yilin en iyi yabanci romani segildi. ‘Binbo-
galar Efsanesi’ 1979 yaz donemi icin Biiylik Edebiyat
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Jiirisi tarafindan secilen kitaplar arasinda yer aldi. 1982
yilinda uluslararasi Del Duca Odiili’ne layik gorildi.
1984 yilinda Fransa’nin Légion D’Honneur nisani-
n1 aldi. Eserlerinde Toroslari, Gukurova’yi, Cukurova
insaninin ac1 yagamini, kan davasini, agalik ile toprak
sorununu carpict bir bicimde ortaya koydu. Yetistigi
topraklarin havasini oyle iyi ¢ekmisti ki cigerlerine,
verdigi her nefes diistince diinyamizda yeni bir deger
olarak karsilik buluyordu.

Yasar Kemal’in basyapit1 olarak degerlendirilen ve 1955
yilinda yayimlanan ince Memed, o giinden bugiine
40’1 ustiinde dile cevrildi. Bu elbette bir tesadiif de-
gildi. iThamimi Anadolu’dan alan ama diinyanin hangi
bolgesinde olursa olsun karsilik bulan bir mesaji vardi
Ince Memed’in; “Zulme sessiz kalan bir giin zulme ug-
rar, haksizliga kars1 durmak insanin onurudur.” Cum-
huriyet déneminin ilk yillarinda gegen eser, Anadolu
halkinin geri kalmishgina, feodalitenin insan onuru
izerinde actig1 yaralara karsi bir isyan 6yktistiydii. Ya-
sar Kemal’in oliimiine kadar verdigi miicadelenin de
ozetiydi Ince Memed.

Nobel Edebiyat Odiilii'ne aday gosterilen ilk Tiirk ya-
zar olan Yasar Kemal, 28 Subat’ta 6liimsiizler mecli-
sindeki yerini alirken, diinyaya biraktig1 baris mira-
sindan nice nesiller istifade etmeye devam edecek.
Biz her ne kadar birkag satira sigdirmaya caligsak da
Yasar Kemal’in yasamini, asirlik bir ¢iarin halkala-
r1 gibi birbiri igine ge¢mis nice hikayeyi, mahkeme
koridorlarini, aski, siyaseti ve onu o yapan degerleri
paylasmaya sayfalar yetmiyor. Bu ytizden biz baslan-
gic1 yaparken, Yasar Kemal’in diinyasini yeniden kes-
fetmeyi size birakiyoruz.
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BUNYOL, iSPANYA: DOMATES FESTIVALI

Eglence katsayisinin yiiksekligi sebebiyle katilimin da ¢ok yiiksek ol-
dugu Domates Firlatma Festivali ‘Tomatina’, her y1l Agustos ayinin son
Garsamba giinii ispanya’nin Bunol kasabasinda diizenleniyor. Valen-
siya yakinlarindaki kasabada festivalden dolay1 son yillarda yasanan
asir1 doluluktan dolay1, kasaba meclisi katilimi biletle zorunlu kilmus.
Domates Firlatma Giinii'nde, Bunol’'un Plaze del Pueblo meydanina
kamyonlar dolusu domates getiriliyor. Saat 11 civarinda savas basliyor.
O andan itibaren, herkes kendisi i¢in savasmaya basliyor ve ortalik do-
mates kaosuna doniistiyor.

SHETLAND ADALARI, iSKOGYA: ATES FESTIVALI

iskogya’ya bagli Shetland Adalari’nin baskenti olan Lewick’de dogan
UpHellyAa Festivali, her yi1l Ocak aymin son sali glinti diizenleniyor.
Viking kostiimleri giymis sayisiz erkegin yanan katranla dolu figilar1
sokaklarda dolastirmasiyla baslayan festival, 1876 yilinda mesalelerin
one ¢tkmastyla giintimiizdeki halini aldi. Shetland Adalari’nin Lerwick
dahil 10 kasabasinda diizenlenen UpHellyAa’nin hazirliklar: neredeyse
bir yil stirtiyor. UpHellyAa, biiyiik hazirliklari, gérkemi ve 1000 mesa-
lenin yakildig1 gecit térenin ardindan Viking kalyonunun yakilmasiyla
son buluyor.

BEYAZ RUSYA: IVANA KUPALA GECESi

Ukrayna’min kutsal bayrami olarak bilinen Ivana Kupala, her yil 6
Temmuz giinii gecesinde basliyor. Mevsimin yazdan kisa gecisinin
baslangicini ve glindiizlerin kisalip gecelerin uzamasini kutlayan Ivana

. Kupala gecesi, iki giine yayiliyor. {1k gece su ve atese adanan Kupala;

ikinci gece ise kutsal bayrami temsil eden Ivana’dan olusuyor. Her iki
giinde aileler ve arkadaslar bir araya gelerek yemek ve cesitli icecek-
lerle doganin tadini ¢ikartyorlar. Bir Pagan bayrami olarak kabul edilen
Ivana Kupala, antik geleneklerin bir devamu olarak gériilityor. insan-
lar, 6 ve 7 Temmuz'u baglayan gecede ormana giderek, Slav mitolo-
jisinde sihirli olduklarina inandiklar egreltiotunu bulmaya galistyor.
Bitkiyi bulanin, iyi sansa sahip olacagina inaniliyor.

=

HINDISTAN: HOLi, RENKLERIN FESTIVALI -’

Festival, senlik ateslerinin yakilmasi ve toplu dualarla basliyor. Festi-

valin acilis anlarinda en ¢ok kullanilan selamlama, ‘Happy Holi’ (Mlit— .

lu Holi’ler) oluyor. Dol Jatra ve Basantotsav adiyla da bilinen Holi, Hin- -~ "#
du renklerin festivali anlamini tasiyor. Festivale katilanlar iizerine sulu
boyalar piiskiirtiiliiyor, insanlar camurlu sulara atihyor. Bhang adli  +
festivale 6zgii icecegin bolca tiiketildigi Holi Giinii'nde, sosyal bariye‘:o'
ler bir giinliigiine de olsa kaldiriliyor ve Hintliler sinif farki olmadan®"
beraber egleniyor. Festival, bu noktada ortaya ¢ikan sozilyle, ‘bura na.. xf"‘. ]
mano holihai’ deger kazaniyor. Anlami ise ‘kafaya takma, Holi’deyiz.#as
Insanlarin evlerini siisledikleri, birbirlerine hediyeler aldiklar1 ve 6zel
yemekler hazirladiklar1 Holi, Hindu takvimindeki en sevilen giinler-
den biri kabul ediliyor.

iTALYA: PORTAKALLAR SAVASI

Ispanya’nin domatesi varsa,

ftalyanlarin da Portakal Fes-

tivali var. Hem de tam 500

tonluk bir festival. italya’nin

antik Ivrea kasabasinda kut-

lanan Portakallar Savasu, ilging

bir 6zgiirliik hikayesinden do-

gan bir festival. Efsane ise soyle:

13’tincti ytuzyilda, bir tiran tarafin-

dan yonetilen Ivrea’da geng bir kiz,

diigtin gecesi tiran tarafindan zorla ali-

konur. Ivrea’nin zorba yoneticisi, lord ola-

rak genc kizla ilk kez kendisinin beraber olma hakki

oldugunu savunur. Geng kiz, zorba lordu eline gecen bir kilicla sara-
yinda kafasini ucurarak sldiirtir ve bagimsizlik savasini baslatir. Halk,
lordun adamlarina kars1 kili¢ ve mizrak degil ama portakallarla savasir.
Her yil diizenlenen Portakallar Savasi’nda, zirhli askerler bir arabanin
tizerinde kendilerini portakal yagmuruna tutan halkla savasiyor ve
dogal olarak kaybediyorlar. Portakallar, zorba lordun kesik basini da

temsil ediyor.
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ITALYA: VENEDIK KARNAVALI

Maskelere bayilanlar icin en ideal etkinliklerden biri olan Venedik Fes-
tivali, sinif ayrimina izin vermiyor ve diinyanin dort bir yanindan gelen
ziyaretciler ile yerel halki birbirlerinden ayirt etme imkani olmadan
bir araya getiriyor. Sehrin sokaklarinda sokak sanatcilar: giin boyunca
ziyaretcileri eglendiriyor. Maskeli genclerin maske takmayanlara yu-
murta att1g11970’1i yillarda giderek turistlere yonelik bir festival haline
gelen Venedik Festivali, 2015’te 31 Ocak ile 17 Subat tarihleri arasinda
diizenlendi.

ol
4

Eglencenin yerini sanata birak-
t181 Harbin Buz ve Kar Festivali, her
yil bir aydan uzun bir stire boyunca zi-
yaretcilere olaganustii buz heykelleri gérme
sanst veriyor. Songhu Nehri’'nden alinan suyun buza dontstiiraldig,
islendigi ve aydinlatildig1 heykellerle dolu olan Zhaolin Parki, turistle-
rin de gozde mekanlarindan. Ozellikle geceleri, birgok renkteki aydin-
latmalarla canlanan heykeller, izleyenlerin nefesini kesiyor.

Stiphesiz diinyanin en iyi bilinen festivallerinden biri olan Rio de
Janeiro Karnavali, ayn1 zamanda en biiyiik festival olma 6zelligini
tastyor. Paskalya’nin 40 giin 6ncesinde baslayan karnaval, Paskalya
oncesindeki orucu temsil eden ve viicudun tiim hazlardan arindig:
Lent orucunun ilk giiniinde sona eriyor. Boylece karnaval, arinma-
dan once viicudun tiim hazlar tadabilecegi bir festival olarak go-
riliiyor. Subat ayinda baslayan karnaval, gece hayati ve sokaklara
tasan dansla Rio’yu bir eglence merkezine ¢eviriyor. Karnavalin en
gorkemli kismu ise tabii ki Samba Gegidi. Ulkenin dért bir yanindan
sanat okullarinin diktigi devasa kosttimlerle renklenen gegit, cesit-
li kosttimler giyen binlerce sambaci ve miizisyenle saatler siiren bir
eglenceye doniistiyor.

TAYLAND: SONGKRAN SU FESTIVALI

Songkran Su Festivali, Her y1l 13-15 Nisan tarihlerinde diizenleniyor.
Festivalde eglencenin yani sira aile degerleri ve ibadet de 6ne cikiyor.
Eglence kismi dncesinde, aileler bir araya geliyor, dualar ediliyor, ke-
sislere yemek sunuluyor, Budist tapinaklar ziyaret ediliyor ve evler
tertemiz oluncaya kadar temizleniyor. Tim bu faaliyetler, senenin
geride kalani i¢in iyi sansa acilan baslangig olarak kabul ediliyor. Su,
Tayland kiiltiirtinde temizlenme ve yeniden genglesmeyi de sembol
ettigi icin, festivalin 6ne ¢ikan kismini olusturuyor. insanlar birbir-
leri tizerine su bosaltarak kot talihi ve geemisteki zorluklarin izlerini
siliyor. Tayland halkinin saygi ve inanca olan baghihgini giiclendiren
Sangkron, ziyaretciler icin de eglencenin giizel yemekler ve ruhsal

“ ;‘ arinmayla biittinlestigi 1limli bir festival olarak beliriyor.
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ABD'nin New Mexico eyaletindeki Albugquerque kentinde
diizenlenen BALON FESTIVALI, her Ekim ayinda dinyanin dort bir
yanindan pilotlari ve sayisiz havacilik tutkununu agirliyor.

ispanya'da dar sokaklarda bogalardan kagisan insan gortintiilerini
gormeyen yoktur. Hatta bogalarin dniinde kosarken 6zgekim yapan
cilginlarin fotograflarina sosyal medyada rastlamak da mamkin.
Hem adrenalin hem de eglence isteyenlerin eglencesi olan

SAN FERMIN FESTIVALI, olagandisi sahneleriyle en akillarda

kalan festivallerden biri.

ST. PATRICK GUNU FESTIVALI, ana etkinligi olan gérkemli gegit
térenleriyle, irlanda halkinin kiiltdirtinii ve tarihi basarilarini
dlinyaya sunmayi gorev ediniyor. Her yastan irlandali, diinyanin dort
bir yanindaki etkinliklerde kiltlrlerini ortaya koyarken, mizik ve
dans esliginde de eglencenin tadini gikariyor.

Tayvan'da diizenlenen PINGX| FENER FESTIVALI, Dolunay gecesinde
gbkyiziine en az 100 bin fenerin birakilmasiyla diizenleniyor.

PEYNIR YUVARLAMA FESTIVALI, her yil Mayis ayinda ingiltere'nin
CoopersHill kasabasinda diizenleniyor. Peynir Yuvarlama Festivali,
eglenceli oldugu kadar tehlikeli bir yaris. Yuvarlanan peyniri
yakalamayi basaran birinci geliyor; dev ve yuvarlak

peynirin sahibi oluyor.
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womsu BIR PSIKIYATRISTIN GIZLI DEFTERI

Gergek hikayeler kurgudan gok daha tuhaftr,

Dr. Gary Small da bunu gayet iyi biliyor.

Psikiyatriyle ve insan beyni tistiine ¢igir agici arastirmalarla gegen otuz yil iginde

Dr. Small pek gok sey gdrmiis. Simdi ofisinin kapilarini agmaya ve kariyerinin en

gizemli, ilging ve tuhaf hastalarini anlatmaya hazir. Bu kitap bir psikiyatristin zihnine

ve onun giderek gelisim gésteren mesleki yasamina yapilan aydinlatici bir yolculuk.

Ayni zamanda bu bransin ve daha 6nce gérilmemis, tanisi koyulmamis cesitli akil
hastaliklarinin perde arkasina da bir bakis... Kitabi okurken kendinizi, bizi insan yapan

sasirtici tuhafliklar dstiine diistiniirken bulacaksiniz.

Sikga komik, kimi zaman trajik ve daima etkileyici Dr. Small,

sizleri kariyeri iginde Boston'un kalabalik acil servis

MITCH koridorlarindan baslayip tilke elitlerinin multimilyon
WINEHOUSE dolarlik kayak localarina dek uzayan bir geziye cikariyor.

Hizli dlististinii ve 6Llimani yakindan takip ettigimiz Amy Winehouse'in hayati, babasi Mitch Winehouse'in kaleminden
okuyucuyla bulusuyor. “Kizim Amy", her seyden énce bir babadan “ailesini seven normal bir kiz" olarak tanimladigi kizina
yazilmus yer yer gilimseten, gokca ylirek pargalayan bir agit. “Cok tinli olmayi hayal ediyorum. Sahnede olmak istiyorum.

Bu tutku yasadigim siirece devam edecek. insanlarin sesimi duymalarini ve bes dakikaligina dertlerini unutmalarini istiyorum.
Konser biletleri, Bati Yakasi ve Broadway Sovu biletleri bir ¢irpida tikenen bir aktris ve sarkici olarak hatirlanmak istiyorum.”

Glary Smal —Gigl Vargan

BIR
PSIKIYATRISTIN
GIiZLi

DEFTERI

SEREF BiLSEL

KARADENIZ KiTABI-
YAGMURLAR ULKESINDE
COCUK OLMAK

62 yazardan unutulmaz
cocukluk anilari

Bu kitapta Karadeniz'in aydinlik,
direncli ylziin(i 1940'lardan
glintimuze kadar degisik zaman
araliklarinda bu cografyada
cocuklugunu gegirmis 62 yazarin

yikseldigini ve gelecege nasil bir
yiik tasidigini bolgenin folklorik
degerleri izerinden de gértindr
kiliyor. Karadeniz Kitabr'nda
yesille mavinin, yani yagmurun
cocuklarinin, kardeslik
duygusunu kaybetmeden
gecmisten bugiine omuz omuza
yiirtiyUsiine ve yoksullugun

bir gelin gibi siislenip oyuna
dondsttirtiliistine de tanik
olacaksiniz.
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ECE TEMELKURAN

DEVIR
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ECE TEMELKURAN |
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anilarindan okuyacaksiniz. o weon
Bu hatiralar sadece gegmise
dogru séz almiyor, simdiki
zamanin hangi kékler (izerine
SERKAN KOKTAY

Unutulmayacak olanlar kalir. Ya hatirlamadiklariniz?
“Ben artik susmak istemiyorum. Glink(i insan belki hig konusamaz
bir kere susarsa. Kugu gibi dili disarida kalir, ses ¢ikmaz. Ben
artik hep kanusacagim." Bu bir devir romani. Herkesin zamani bir
baskasina devrettigi hayatta, Ali ve Ayse'nin beraber kurduklari
gizli bir diinya var iginde. Sadece o iki cocugun gordiigU ve bir tek
dilsiz kugularin bildigi bir yer. O diinyada bugiin yasadiklarimiza
asiL bigimini verenler, yani unuttugumuzu hatirlamadigimiz
seyler var... Ece Temelkuran, yalnizca gocuk g6ziimizle bakinca
hatirlayacaklarimizi anlatiyor. Dilsiz kugularin diin séylediklerini
yarina devrediyor.

Bazen hasit bir glilimsemenin bile ne denli biyik bir etki oldugunu
anlatan "Yolun Sonu Neresi?" farkli zaman dilimlerinde, birbirinden
farkli kisilerin hayatlarindan kesitler sunan; buna karsilik acl,
mutluluk, sevme ve sevilme gibi duygularin ise her ne olursa olsun
degismez unsurlar oldugunu ve ayni kaldigini gésteren bir kitap.
Kitabin her bir sayfasini okurken; sesini duydugunuz ve gérebildiginiz
herkese dokunma hissi uyandiran ve hayatlara olumlu yonde katkida
bulunabileceginiz simsicak bir hikayeye ortak olacaksiniz.
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BU SEFER
UNUTMAYIN!

Bellek Check-up’inizi yaptirin.

Stres, yogun is temposu, depresyon,
alzheimer, demans gibi pek cok durum
unutkanhginizin nedeni olabilir.

Siz de bircok insan gibi nedenini bilmediginiz unutkanliktan
sikayetciyseniz Bellek Check-up'l yaptirarak unutkanliginizin
nedenini 6grenebilir, eger risk faktorleri varsa

bunlar ortadan kaldirabilirsiniz.

Ozel Anadolu Saglik Merkezi Ozel Anadolu Saglk
Hastanesi Atasehir Tip Merkezi

Joint Commission”
ANADOLU VAKFI  INTERNATIONAL

o @

Selinin
oke/unc arall!

44 44 276

www.anadolusaglik.org

Bellek Check-up*

« Noroloji Normal Muayenesi

« Psikolojik Gorlisme

« MRI

» Addenbrooke Kognitif
Degerlendirme Bataryasi (ACE-R)

« ALT / GPT Alanin Aminotransferaz

« AST / GOT Aspartat Aminotransferaz

- Folat

« Tam Kan Sayimi (Hemogram)

« TSH (Tiroid stimtlan hormon)

» Vitamin B12

*Mevcut check-up panellerine ek olarak sunulan Bellek
Check-up paketi icerigini 6grenmek icin check-up
bankolarina danisabilirsiniz.

ANADOLU"”

In Afhiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE
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