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Kurmuze Aktcel bizi bize a.wQa:"w,or

Anabilim’in nabzini tutmaya devam eden Kirmizi Aktiiel, ti¢lincil sayisiyla yine
dopdolu. Kirmizi Aktiiel’in egitim diinyasinin en inovatif calismalarindan biri
olarak konumlanmasinda sizlerin emegi ¢ok bityiik. {1k giinden bu yana bizi mo-
tive eden harika elestiriler aldik. Herkese en bastan icten tesekkiirlerimi sunmak
istiyorum.

Sosyal sorumluluk projelerine agirlik veren, yarinlarimizin teminati ¢ocuklari-
miza yatirimi oncelik kabul eden Anabilim Egitim Kurumlari, tistiine diiseni giicii
yettigince yapmaya gayret ediyor. Gegtigimiz aylarda lansmani yapilan “Ozel Bir
Sans!” sosyal sorumluluk projesi; televizyon, sinema ve is diinyasindan saygin
isimlerin destegiyle hayat buldu. Duayen oyuncu Halil Ergiin, sunucu Ozlem Yil-
diz, dizilerden tamdigimiz oyuncu Sema Oztiirk ve is adami Kaya Cilingiroglu,
birer 6grencimizin hamiligini tistlenerek kampanyanin en 6nemli giicti oldular.
Ornek davraniglariyla, insan olmanin iinlii olmaktan ¢ok daha énemli oldugunu
hatirlatan degerli destekgilerimize huzurlarinizda bir kez daha tesekkiir ederim.
Sportif ve akademik olarak basarili genglerimiz, Anabilim’de bundan sonraki egi-
tim hayatlar1 boyunca melek kalpli iinliilerimizin gélgelerinde olmanin huzurunu
yasayacaklar hi¢ kuskusuz. Iyi bir is adami oldugu kadar iyi bir baba olarak da
tanidigimiz Gilingiroglu ile bu sayimiza 6zel ve keyifli bir réportaj yaptik. Ropor-
tajin satir aralarinda hayatta basarili olmanin ¢ok 6zel formiilleri gizli.

Anabilim, her bir paydasiyla biiytik, giiclii ve dinamik bir yapiya sahip. Kirmizi
Akttiel, bu yapidan yansiyan bir ayna sadece. Bizi bize anlatiyor. Bu sayida yine
okumaktan en az bizim kadar tat alacaginiz haberler, soylesiler ve makaleler
bulacaksiniz. Her bir sayfay: hazirlarken sizlerden ¢ok sey 6greniyoruz. Velimiz
Didem Oztiirk’iin otomobil tutkusuna tanik olabilir, Cekmekdy Anaokulu Mii-
diirii Nese Okay’in kaleminden Fas’a biiyiilii bir yolculuk yapabilir, velimiz Hasan
Mahnaoglu’nun sahibi oldugu Sultanahmet’teki Pasha Restoran’da lezzet molasi
verebilir veya yine bir baska velimiz Prof. Dr. Cafer Tirkmen’den saglikl dislerin
sirrin1 6grenebilirsiniz.

Egitimde her zaman ilkleri basarmay1 hedefleyen Anabilim Egitim Kurumlari, ye-
nilik¢i projeleriyle fark yaratmaya devam edecek. Bir sonraki sayida goériismek
dilegiyle...

Saygilarimizla,
Serkan Kili

fcra Kurulu Bagkam
Anabilim Egitim Kurumlar1
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Dogus Oto Genel Miidiirii Zafer Basar, kendi kariyer yolculugu iizerinden verdigi 6rneklerle gegmisin
ve bugiinin is diinyasina ait kurallari yorumlarken, 6zellikle genclerin karsi karsiya oldugu riskleri
degerlendirdi. Basar'a gdre bilgiye erisimin son derece kolay ve hizli hale gelmesi, derinlemesine
bir hakimiyet yerine yiizeysel veriler izerinden olusan algilara neden oluyor. Basarili bir kariyer icin
dnce “iyi insan" olmanin dnemine vurgu yapan Zafer Basar, emege ve nitelikli bilgiye olan inancin

hedefleri daha ulagilabilir kildigini dile getiriyor.

Zafer Basar’in bugiinkii diinyasina temel
olusturan cocukluk yillarina gitmek isti-
yoruz oncelikle. Nasil bir ortamda biiyiidii-
niiz?

Oncelikle keyifli bir ailede biiyiimiis, cocuk-
lugunu 6zgiirce yasamis biri oldugumu ifade
etmeliyim. Babam miizik 6gretmeni, annem
ev hanimiydi. Babamin meslegi dolayisiy-
la ti¢c kardesimle birlikte miizikle i¢ iceydik
hep. Babam, elinden geldigince tiim islere
kendisi ¢oztim {ireten, bir sorun oldugun-
da tamirci cagirmak yerine kendi onarmaya
calisan bir insandi. {1k gozlemlerimden biri
onun bu ozelligiydi. Clinktl aynisini bize de
ogutliiyor, imkanlar1 en iyi sekilde deger-
lendirmemiz gerektigini soyliiyordu. Tabii,
biz de bu anlayisla biiytidiik. Sonrasinda is
yasantimda ¢6ziim yollar1 bulmanin ve en iyi
sonuca ulasmanin 6nemini tecriibe ederek
gormiis oldum. Ogretmen ¢ocugu olarak 6g-
retmenlerle cevrili bir sosyal ortamda elbette
bazi sinirlamalarimiz vardi. Dengeli, diirtist,
ornek bireyler olmamiz gerektigini daha
o yaglarda benimsemistim. Ama bu benim
rahat, keyifli bir cocukluk gecirmeme engel
olmadi. Aksine bu 6zellikleri tasiyarak ilerle-
nebilecegini 6grendim. Yine ¢ocuklugumda
kesfettigim ve sonraki yasamimda ¢ok fay-
dasini gordiigtim bir diger konu ise bilgiye
nasil ulasacagim ve kullanacagimla ilgiliydi.
Zannediyorum “6grenmeyi iyl ogrendim”.
Dolayistyla yoneticiligim déneminde de sti-
rekli olarak nasil 6grenilmesine iliskin calis-

ma arkadaslarima yardimer olma sansini gok
onceleri kazandim.

O donemde gelecege iliskin sekillenmeye
baslayan hayalleriniz var miydi?
Cocuklugum Sakarya’'nin Arifiye ilcesinde
gecti. O zamanlar bolgede otomobil lastik-
leri tireten bir fabrika vardi. Giiniin birinde
bu fabrikanin genel miidiirii olmay1 hayal
ederdim. Annem ve babam bizlerin iyi bir
egitime ulasmamuzi istedikleri icin o donem-
de Istanbul’a taginma karari aldilar. Boylece
bizim i¢in arzu ettikleri daha iyi egitim ko-
sullara sahip olacaktik. flkokulda okurken
Istanbul’a geldik. Tabii kiigiik bir yerden
Istanbul gibi bir metropole taginmak hayata
bakisimizi da onemli 6lctide etkiledi. Daha
genis bir ¢evrede, daha farkli meslek grup-
larindan insanlarin ¢ocuklariyla arkadaslik
etmem gerekiyordu. Yasamaya iliskin kural-
lar benim i¢in tekrar yazilmaya basladi. Daha
sonra biiyiik sehre ayak uydurma konusun-
daki sikintilarimi astim. Bundaki en biiyiik
etken cocuklugumda bana verilmis sans olan
“disa donuk” yapimdi. Sosyal bir cevrenin
icinde, sosyal bir ¢ocuk olarak biiytimiis ol-
manin avantajini ¢ok cabuk insanlarla ileti-
sim kurarak asma sansi buldum.

Peki, basaril bir 6grenci miydiniz?

Degerler konusunda bana ogretilenleri yap-
makla beraber ¢ok iist diizey bir 6grenci
olamadim. Dersi derste dinleyen bir yapim

MUSTERI BEKLENTILERI CERCEVESINDE SEKILLENEN HIZMETLERI VE TITIZLIKLE BIR ARAYA
GETIRILEN INSAN KAYNAGIYLA OTOMOTIV SEKTORUNDE STANDARTLARA YON VEREN DOGUS OTO

!

GENEL MUDUR ZAFER BASARIN YONETIMINDE DEGER URETMEYI SURDURUYOR. SEKTORDE 30
YILA YAKLASAN BIR DENEYIME SAHIP OLAN ZAFER BASAR, BU YOLCULUKTA EDINDIGI MESLEKI
ZENGINLIKLERI KIRMIZI AKTUEL OKUYUCULARIYLA PAYLASIYOR
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/AFER BASAR

'AILE OLARAK COCUKLARIMIZ
IV BIR EGITIM ALMALARIN
SAGLAMALL BU ANLAMD
ONLARA HER ZAMAN DESTE
OLMALIYIZ. AMA BUNDAN DAH
ONEMLISI COCUKLARIMIZ
AHLAKLI, DURUST, CALISKA
VE “IYI BIRER INSAN" OLARA
YETISTIRMELIYIZ BUHAYATT
HERKES UST DUZEY YONETIC
OLACAK DIYE BIR KAIDE YOK!
HAYATI AHLAKLI, DURUST]|
MUTLU VE HUZURLU YASAMA
IN MILYONLARCA YOL VAR)
GENCLERIMIZ HEDEFLERINI
UST DUZEY BIR YONETIC
OLMAK UZERINE DEGIL, IY

BIR INSAN OLMAK UZERIN
KURMALL'
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vardi. Ama ev 6devlerini sevmezdim. Ancak
bunun, disa doniik, hareketli insanlarin temel
sikintist oldugunu diistiniiyorum. Sosyal ¢ev-
re olarak Istanbul rekabetci, kendine yetmeyi
gerektiren bir atmosferi igeriyordu.

Universite tercihini yaparken sizin igin be-
lirleyici unsurlar nelerdi?

Kiictikken topladigimiz elmalar1 ipe gegirip
trenlerde satardik. O zamandan beri bir islet-
menin icerisinde yer almay1 istiyordum. Cok
bilingli degildim ama isletme fakiiltesinin ha-
yallerime ulasmak konusunda bana yardim-
c1 olabilecegini diistintiyordum. Bu nedenle
Marmara Universitesi Isletme Fakiiltesi'ni ter-
cih ettim. Universite déneminde bir otomotiv
firmasinin ‘Saticr El Kitab1” adli calismasinda
grup lyesi olarak yer aldim.

Otomotiv sektoriindeki kariyeriniz nasil se-
killendi?

Otomobil, ¢ocuklugumda ve gencligimde cok
yaygin olmayan, ulagsmay1 hayal dahi edeme-
yecegimiz, zenginlerin sahip oldugu bir aragt.
Her ¢ocuk icin bir tutkuydu. Otomobil sevgim
babamin tenekeden yaptig1 kiictik bir oyun-
cakla basladi. Gergekte ise otomobille tanig-
mam is hayatina girdigim déneme denk geldi.
Mezun olduktan sonra Tiirkiye’nin en koklil
gruplarindan birinde satis danigmani olarak
ise basladim. Tarihin cilvesi, stz konusu fir-
ma ¢ocukken bahgesinde piknik yaptigim ve
ilk kariyer hayallerimi siisleyen firmanin sa-
tis ve pazarlamasini yapiyordu. Yaklasik yedi
yil burada calistiktan sonra yine ayni gru-
ba bagl olan otomotiv sirketine 1992 yilinda
“Satig Mudiiri” unvaniyla transfer oldum.
O donemde otomobilin insanlar i¢in ne ifade
ettigine, insanlarin yasamini nasil kolaylas-
tirdigina ve ozgirliikle ifade edilebilecek ya-
sam tarzini nasil pekistirdigine tanik oldum.
Orada da yaklasik bes yil calistiktan sonra
bu kez Dogus Grubu’ndan bir davet aldim ve
1997 yilinda Volkswagen’e gectim. Buradaki
gérevimin ardindan Scania kamyonlarinin ve
cekicilerinin Genel Mudiirti olarak calismaya
basladim. Bes y1l kadar burada calistim. 2004
yilinda Dogus Otomotiv yeniden yapilanmak-
taydi. Bu yolculukta benim liderlik etmemi
istediler. Ayni grupta Scania’dan Dogus Oto
sirketine ge¢me sans1 buldum. Bu kararlariyla
beni ¢ok mutlu ettiler. Ogrene 6grene gelmis
oldugum bu seriivende artik bildiklerimi daha
iist bir diizeyde hayata gegirebilme sansi bula-
caktim. Tabii ki cok acemiliklerim oldu. Bir¢ok
hata yaptim ve yapmaya da devam ediyorum.
Cocuklugumdan beri “6grenmeyi 6grenmek”
konusunda ebeveynlerim tarafindan saglam

bir sekilde egitildigim i¢in ayn1 hatay1 bir daha
yapmamak ve kendimi, sirketimi, arkadasla-
rimi gelistirmek i¢in calistyorum.

So6z konusu yeniden yapilanma siirecinde ne
tiir advmlar atildy?

2004 yilinda alt1 bélgede ve Istanbul, Ankara
ve Bursa’da Dogus Oto’nun biiyiik yatirim-
larini yapmaya basladik. Faaliyetlerimiz hala
devam ediyor. 2004 yilinda 454 calisani olan
sirketimizde, bugiin 1508 Kkisi istihdam edili-
yor. Kadin yoneticilerin hem sirket temsilinde
hem de stireglerde s6z sahibi oldugu, kurum-
sal, seffaf, hesap verebilir, demokratik ve her
seyin acikca tartisildigy; sirket bakis acisiyla
degil miisteri bakis acisiyla faaliyetlerin yii-
ritildigii, 6grenen bir organizasyon yaratma
noktasinda cok ¢aba sarf ettik. Dogru insanlar1
bulursaniz ve bunlar1 dogru yerlere yerlesti-
rirseniz iyi bir vizyonunuz, isletme politikaniz
var ise fayda firetirken gelir elde etmeyi bir
isletme prensibi olarak kabul ederseniz, ba-
sar1siz olmaniz miimkiin degildir. Ama dogru
insan, dogru yer prensibini mutlaka disiplinle
saglamaniz gerekir. Hicbir zaman terk etme-
yeceginiz bu ti¢ kural sizi basariya ulastiracak-
tir. Ancak bobiirlenmek, kibir ne kisisel olarak
sahip olmaniz gereken, ne de kurumsal olarak
sahip olmaniz gereken Kkiiltiirel kriter olma-
malidir. Algak goniillii olmak, hizmet etmeye
daima hazir olmak, miisterinizin patronunuz
oldugunu kabul etmek, herkesi daha tutarli ve
miitevazi davranmaya yonlendirir.

Otomotiv sektérii rekabetin cok yogun oldu-
gu dinamik bir sektor. Boyle bir ortamda pa-
zarda nasu bir noktada konumlamyorsunuz?
Dogus Oto diinya capinda zirvede yer alan
markalar1 biinyesinde barmdiriyor. Volk-
swagen, Porche, Seat, Audi, Skoda gibi mar-
kalart temsil ediyoruz. Ayrica Dogus Oto
Degerleme(DOD) adini vermis oldugumuz
ikinci el arag satig sirketimiz var. Su anda
Tirkiye'de perakende olarak satilan her 100
aragtan yedisi sirketimiz tarafindan satiliyor.
Gecen sene 43 bin arag sattik ve 230 bin arag
tamiri gerceklestirdik. Miisteriyle yasayan bir
sirketiz. Her giin ortalama 900 servis miisteri-
si agirliyoruz. Araclarimizi incelemek igin her
giin ortalama 450 kisi showromlarimizi ziya-
ret ediyor. Stirekli pazarin ve hayatin icinde,
dinamik, daima hizmete hazir ve miisterilerin
hayatlarimni kolaylastirmay1 hedefleyen bir sir-
ket olmak icin ¢alistyoruz.

Dogus Oto, global pazar icerisinde nasil bir
noktada?
Aslinda Bati1 Avrupa’da yasanan ekonomik



krizden dolay1 mukayese yapmak ¢ok dog-
ru olmayabilir ama Volkswagen Grubu’nun
toplam pazardan elde ettigi paya Tiirkiye’de
de ulagsmis bulunuyoruz. En biiyiik farkimiz,
Almanlarin tiretmis oldugu mitkemmel oto-
mobillere en az bu miikemmellik seviyesinde
hizmet verebilme yetenegimizdir. Ulusla-
rarast arastirma sirketleri tilkelere giderek,
bu iilkelerdeki miisterilerle konusup, veri-
len hizmete iliskin gortislerini alirlar. Dogus
Oto; Avrupa’da, biutiin distribuitorlerin ve
pazarlama sirketlerinin iginde iki y1l tist tiste
diinyanin en iyi distribtitorii secildi. Bu, satis
adedi ve elde etmis oldugu pazar payindan
bagimsiz olarak vermis oldugumuz hizmet-
lerin kalitesiyle alakalidir. Biz de biitiin cali-
sanlarimizi elde ettikleri kirdan, adetten ve
cirodan once vermis olduklar1 hizmetin ka-
litesiyle degerlendiririz. Bu siirdiirtilebilirligi
saglayan bir sey. Ticaret hayati, ¢ok kar eden
ama miisteriyi gézetmeyen ve daha sonra gii-
ctinti kaybeden binlerce sirketin hikayesiyle
doludur. Boyle bir sirket olmak istemedigi-
miz i¢in misteri odakl sirket politikamizda
1srar ediyoruz.

Ogrenmeyi ogrenme ya da bilgiye ulasma
yontemine vurgu yaptimz. Bir baba olarak
siz bunu ¢ocuklarimza nasil aktarworsunuz?
iki oglum var. Sadece onlarin nezdinde degil
tlim genglerin diisebilecekleri bir tuzaktan stz

STRESTEN UZAKLASMAK iCIN NELER YAPARSINIZ?

Vaktimin 6nemli bir b6limund ailemle beraber geciriyorum. Evimin bahgesinde sebze yetistirmek ve bunlarla
yemek yapmak benim en blyik hobim aslinda. Yemek yemeyi pek sevmiyorum ama yemek yapmayi ok
seviyorum. Yaptigim yemegin begenilmesi beni mutlu ediyor. Dustincelerimden ve stresten uzaklasmam

icin mutfak benim igin 6nemli, esim de bu duruma anlayis gésteriyor. Ayrica okumayi ve muzik dinlemeyi gok
seviyorum. Operaya karsi bir ilgim var. Dinlemeden énce okurum ve anlayarak dinlerim. Ozellikle caz, klasik bati
miizigi ve opera konusunda hatiri sayilir bir koleksiyona sahibim. Genglere de tavsiye ediyorum.

edecegim. Bizim zamanimizda bilgiye ulasim
kolay degildi. Cok ¢aba sarf etmeniz, mutlak
suretle bilgiye derinlemesine hakim olmaniz
gerekirdi. Biz bir seyi derinlemesine gren-
mek i¢cin emek vermedigimiz siirece tiretme-
nin ve yonetmenin miimkiin olmadigini 6gre-
nen bir kusaktan buraya geldik. Simdi ise sanal
bir diinyanin icinde, cok siiratli bir bicimde
malumata ulagma sans1 var. Malumat bilirsiniz
ki bilginin bashgidir. Bugiin her seyden biraz-
cik bilmek maalesef genclerimiz tarafindan
yeterli gortiliiyor. Sanal ortam, uzmanlasmak
ve bir konuda derinlemesine bilgi sahibi olmak
ihtiyacini ortadan kaldiran biiyiik bir tuzak.
Gengcler bunun zararini is hayatina atildiginda,
aldiklar1 bu kiiciik malumatlarin kendileri-
ne yeteceklerini diistindiikleri anda gériiyor.
Bu onlarin ¢ok hata yapmasina neden oluyor.
Dogru karar almalarin engelliyor. Vizyon ge-
nislemiyor ve sonuglara cabuk ulasacaklarini,
her seyin kendiliginden olacagini diisiinebi-

liyorlar. Sabir, insan emegi gibi temel deger-
lerden uzaklasiliyor. Cok yetenekli, ok iyi bir
egitim gormiis, harika okullardan mezun fakat
tretmek konusunda sanal ortamuin yetecegini
diistinenler maalesef basarisiz oluyor. Ogulla-
rimla bu konuyu stirekli konusuyorum. Aras-
tirmadan ve uygulamadan asla vazge¢meme-
lerini 6gtitliiyorum. Bityiik oglum Amerika’da
mithendislik okuyor, kii¢iik oglum ise Uskiidar
Amerikan Lisesi’'nde 6grenim goriiyor. Bizim
elimizden gelen tek sey, onlarin iyi bir egitim
almalar1 icin destek olmak. Ama bundan daha
6nemlisi ben cocuklarimin ahlakl, diirtist, ¢a-
liskan yani “iyi birer insan” olmalarin istiyo-
rum. Bu hayatta herkes st diizey yonetici ola-
cak diye bir kaide yok. Hayat1 ahlakli, diirtist,
mutlu ve huzurlu yasamak icin milyonlarca yol
var. Genglerimiz hedeflerini tist diizey bir y6-
netici olmak tizerine degil, iyi bir insan olmak
tizerine kurmali. Bunu basardiklarinda, diger
hedeflere ulasmalar1 daha kolay olacaktir.
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KLASIK EGITIM ANLAYISININ
SINIRLARINI ASARAK,
OGRENCILERININ
ULUSLARARASI
STANDARTLARDA
YETISTIRILMESIICIN TUM
IMKANLARI YENILIKCI BIR
YAKLASIMLA SEFERBER EDEN
ANABILIM EGITIM KURUMLAR],
YONETIM FELSEFESI VE
NITELIKLI INSAN KAYNAGIYLA
BU HEDEFINI BASARIYLA
HAYATA GECIRIYOR. BIRCOK
FARKLI UYGULAMASIYLA
ULKEMIZDE ROL MODEL HALINE
GELEN ANABILIM EGITIM
KURUMLARI, BIREYLERIN COK
YONLU BIR SEKILDE GELECEGE
HAZIRLANMASINA ONCULUK
EDIYOR. TURKIYE SARTLARINDA
IMZA ATILAN BU ONEMLI
BASARI HIKAYESININ NASIL
SEKILLENDIGINI ANLAMAK

VE BU SURECI VAR EDEN
IDEALIZMIN BILESENLERINI
OGRENMEK UZERE ANABILIM
EGITIM KURUMLARI ICRA
KURULU UYESI YASEMIN
GUNDOGAR ILE BIR ARAYA
GELIYORUZ

Anabilim Egitim Kurumlari icra Kurulu Uyesi Yasemin Giindogar, Anabilim'le yolu kesistikten
sonra egitim ve kariyer yolculugunda edindigi birikimleri, sorgulayan, kendine giivenen ve
cbziim iretebilen nesillere aktarabilmek icin yogun mesai harciyor. icra kurulu iiyesi olarak, bu
yaslardaki egitimin bilyiik 5nem tagidigini aktaran Giindogar, bireysel 6zellikleri ve farkliliklari
dikkate alan bir egitim disiplinini hayata gegirdiklerini belirtiyor.

Ozel hayatta ve is yasaminda basari-
mn temeli cocukluk nllarinda atihyor ve
genclik yillarinda sekilleniyor. Bu dogrul-
tuda sormak gerekirse cocukluk dénemi-
nizi anlatr misimz?

Ebeveynler bir cocugun karakterini sekil-
lendiren, kisisel gelisimini destekleyen ve
basarilarinin temellerini atan en énemli in-
sanlardir. Sevgi, sayg1, sefkat ayn1 zaman-
da kurallarin, siirlarin oldugu huzurlu ve
mutlu bir aile ortaminda biiylidim. Co-
cukluk yillarindan itibaren kendi sorum-
luluklarimin bana verilmis olmasi, bana
ilerideki hayatimda kendi ayaklarimin tize-
rinde durma, gtivenli ve bagimsiz bir kisilik
olusturabilme imkani sagladi.

Egitim hayatimzdan ve o donemdeki ha-
yallerinizden bahseder misiniz?

Sisli Terakki Lisesi mezunuyum. Bilgi
Universitesi'nde isletme egitimimi ta-
mamladim. Sonraki yillarda Yeditepe
Universitesi'nde Egitim Yonetimi ve De-
netimi Yiitksek Lisans programini bitirdim.
Her bir egitim basamagina 6nem veriyo-
rum. Daha cocukluk yillarindan basla-
mak {izere egitim yumusak karnim oldu.
Egitime, sadece bilgiye ulasmak i¢in degil,
kisilik gelisimi, olgunluk, hayata genis bir
cerceveden bakma becerisi kazandirmasi

yoniiyle de hep ilgi duydum. Egitimin sii-
reklilik tasimas: gerektigine, yasam boyu
O6grenmeye inaniyorum. Diinyanin fark-
1 cografyalarinda egitim gormek, bugtin
Anabilim okullarinda da o6grencilerimize
asillamaya calistigimiz diinya vatandast
olma hissini, kiiciik yaslarda igsellestir-
memi sagladi. Inamiyorum ki iilkemizin
siirlarini asan, soran, arastiran, global
sorunlara global dlcekte ¢oziimler tireten,
bireyler yetistirmek bakis acilarimizin zen-
ginligi ile miimkiin olacaktir.

Siirekli yenilik yaratan bir marka olarak
Anabilim’in temel egitim degerlerini ve bu
degerler iizerine insa edilen vizyonu akta-
Tir misimgz?

Anabilim Egitim Kurumlari’nda birey bir
biitiin olarak ele almip, insani insan ya-
pan ozelliklerin gelistirilmesi hedefleniyor.
Yabanci dil, diisiinme becerileri, yetenek
gelistirme ve kisilik gelistirme tizerine kur-
gulanmis Anabilim egitim modeli, alaninda
uzun yillarin birikimi olan 6gretmenler,
akademisyenler ve danigmanlarca sekil-
lendiriliyor. Anabilim’de erken yaslarda
verilen egitimin énemine 6zellikle bir pa-
rantez agmak gerekir. Anabilim anaokulla-
rinda egitim programi, cocuklarin bireysel
ozellikleri ve farkliliklar1 dikkate alinacak
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YORUMLUYOR.

YAKIN DONEMDE ANNE OLMANIN MUTLUGUNU YASAYAN
ANABILIM EGITIM KURUMLARI ICRA KURULU UYESI YASEMIN
GUNDOGAR, BU OZEL DUYGUYU; "ANNE OLMAK TUM
HAYATIMI VE YASAM ANLAYISIMI DEGISTIRDI. SABIRLI OLMAY],
KARARLARIMA SAHIP CIKMAYI, ANI DOYA DOYA YASAMAYI

VE KOSULSUZ SEVGININ NE DEMEK OLDUGUNU BUNDAN
DAHA 1Y OGRETECEK BIR OKUL OLAMAZ" SOZLERIYLE

sekilde uygulanmaktadir. Brans etkinlikleriyle desteklenmis
programimizi Anabilim’in kendi yaynlariyla en iyi sekilde des-
tekliyoruz. Anabilim, yenilik¢iligi benimsemis bir egitim kuru-
mudur. Sektore, ozellikle kurumsallagsma atilimlarinin basladigt
giinlerden bu yana “Tirkiye’de ilk” olarak tanimlanabilecek
bircok uygulamayi kazandirmustir. Ustiin yetenekliler alaninda
yapilan calismalar, tilkemizde ilk kez birinci yabanci dil olarak
kabul edilen Ispanyolca, ¢ok yénlii ve misyoner tavrimizin yan-
simalari olarak kabul edilebilir. Anabilim’in vizyonu genis bir
marka oldugunu diistintiyorum. Boyle de olmak durumunda.
Zira burasi bir egitim kurumu ve toplumun hep bir adim 6niinde
olmak seklinde 6zetlenebilecek bir sorumlulugu var. Anabilim
bundan sonra da inovatif projeler gelistirmeye devam edecek.

Tahmin ediyoruz ki; Anabilim gibi koklii ve dinamik bir ku-
rumda gorev almak ciddi bir tempoyu da beraberinde geti-
riyordur. Ki aym zamanda bir bebeginiz var artik. Cocuk ve
calisma hayatu ile ilgili ne soylersiniz?

Is ve cocuk arasindaki hassas dengeyi tutturmak ¢ok énemli.
Cocuk insan1 kendiliginden disipline eden bir varlik, zamani ve
oncelikleri belirleyip daha iyi organize olmay1 6gretiyor. Cocu-
gunuzun bir giiliimsemesi her seyi unutturuyor, size hayat ener-
jisi veriyor, ne kadar yorgun, stresli bir giin ge¢irdiginizin hicbir
6nemi olmuyor.

Anne olduktan sonra hayatimizda neler degisti? Biraz bize bu
duygudan bahseder misiniz?

Anne olmak tiim hayatimi ve yasam anlayisimi tamamen degis-
tirdi. Sabirli olmayi, kararlarima sahip ¢ikmayi, an1 doya doya
yasamay1 ve kosulsuz sevginin ne demek oldugunu bundan daha
iyi 6gretecek bir okul olamaz... Anne olunca ¢cocugunuza herse-
yin en dogrusunu ve en iyisini vermeye ¢abaliyor ancak hic bir
zaman yeterlilik duygusuna erisemiyorsunuz. Annelik duygu-
sunu kelimelerle tarif etmek miimkiin degil, ancak yasanarak
anlasilabilecek bir his.

Kisisel olarak hedefleriniz neler? Ileriye yonelik hayalleriniz
ve beklentileriniz var mi?

30 yila yakin bir gegmise sahip olan Anabilim sayesinde edindi-
gim birikimin, ¢ok degerli akademisyen ve ekiplerin destegiyle
hazirlamis oldugumuz, su anda anaokullarimizda anaokulu ki-
taplari disinda hayata gecirmeyi planladigim, kendime ait olacak
olan birkag farkl kitap projem var. Bunun yani sira en biiytik
hayalim diinyay1 gezmek, farkl kiilttirleri ve insanlar1 tanimak.
Ulkemin gelecegi, sevdiklerim ve kendi adima bir¢ok farkli bek-
lentilerim var. Kendi adima insanlarin dogallastig1, sevgi, saygi,
gliven, anlays, birlik ve beraberlik duygusunun hakim oldugu
ortamlarda ailem ve sevdiklerimle huzur ve saglikla yasamak
istiyorum.



ilere 6zel

Anabilim Egitim Kurumlar: velileri

Club!

Fitness & Life Centers MyClub’Werld MyClub'Town MyClub’Eltes MyClub’Country MyClub’SkyTowers MyClub’Bahgelievler
0216 687 14 14 0216 650 18 12 0216 526 43 59 0216 641 21 53 0216 290 20 06 0212 505 80 00

€3 /MyciubFitness  (3/Myciub_Fitness




RIFAT OZBEK

RIFAT OZBEK’IN ELI DEGINCE YASTIK BILE
SANAT ESERINE DONUSUYOR

YILLARCA DUNYANIN SAYILI ISIMLERININ EN COK GUVENDIGI, ESERLERIYLE YENI TRENDLER
YARATABILECEK KADAR ETKILI BIR TASARIMCIYDI RIFAT OZBEK. O, 2000'LERIN BASINDA
MODA YASAMINI BIRAKSA DA MODA ONU BIRAKMADI VE SIMDI BIRBIRINDEN GUZEL YASTIK
TASARIMLARIYLA YINE INSANLARIN ESTETIK IHTIYACLARI ICIN URETMEYE DEVAM EDIYOR.
OZBEKIN URETTIGI HER YASTIK ILHAMINI YA HINTLI BIR KADININ KIYAFETINDEN, YA DA BIR
ANADOLU KOYUNDE DUVARA ASILI OLAN 100 YILLIK BIR KILIMDEN ALIYOR.
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Giizel olana kars! hitmek tilkenmek
bilmeyen bir tutku ve yiirek pusulasinin
gosterdigi yonde sekillenen bir yagam
hikayesiyle tanistirmak istiyoruz
sizleri. Kendisi gercekten bir duayen
ciinkil bu sozciik bizler icin kasikci
elmasi gibi. Herkesin tizerinde
durmaz, herkes tasiyamaz. Fakat sz
konusu Rifat Ozbek olunca alelade
unvanlar yetersiz kaliyor. Tiirkiye'den
tiim diinyaya uzanan bir yolculugun
baskahramani olarak Rifat Ozbek

hic kuskusuz Tiirk modasina kimlik
kazandiran dnciilerden...

Mimari egitimine devam ederken
icindeki moda tutkusu daha agir
basinca o yillara gére oldukca cesur
bir adim atarak hayalinin ardindan
giden Ozbek'le Nisantasi'ndaki sanat
galerisini andiran Yastik By Rifat
Ozbek maijazasinda bulusuyoruz.
Cogu kisi iyi bilse de konuya hakim
olmayanlar icin belirtelim; Rifat
Ozbek artik sanatini her biri emsalsiz
birer tablo gériiniimiindeki yastiklar
iizerinde yasatiyor. Renkler ve motifler
arasinda gerceklestirdigimiz bu
sohbeti paylasirken, 0zbek'in bu giizel
mekanini mutlaka ziyaret etmenizi
Gneriyoruz.

Yaraticv ve 6zgiin bir tasarumcr olmanizda
mutlaka ¢cocuklugunuzdan gelen zenginliklerin
etkisi oldugunu diisiiniiyoruz. Bu yiizden biraz
geriye gidelim; bize siyah beyaz fotograflarda-
ki Rifat Ozbek i anlatir misimz?

1953 senesinde kéklii bir Istanbul ailesinin ev-
lad1 olarak diinyaya geldim. Ailemin {i¢ erkek
cocugundan biriyim. Hareketli, oldukca disa
acik ve kolay arkadas edinebilen bir cocuktum.
Istanbul’un artik gerilerde kalan o giizel yiiziinii
doyasiya yasadim. Yenikoy’de bogaza bakan bir
yalida gecti cocuklugum. Yazlar1 Acikhava sine-
malaria giderek veya komsu evlerin ¢ocukla-
riyla oyun oynayarak gecirirdim. Herkes birbi-
rini tanirdi, sicak iligkiler vardi.

Ozellikle bagarih miizisyenler kiiciik yaslar-
dan itibaren bir enstriiman caldiklarim veya
sarka soylediklerini anlatirlar. Bir moda ta-
sarimcist olarak sizin ¢izgiyle ya da modayla
aramiz nasildi o donemlerde?

Iyiydi, bir seyler ¢izmekten ¢ok keyif alirdim.
Okuldayken Adnan adinda yakin bir arkada-
sim vardi. Etiitler sirasinda birlikte gizlice re-
sim ¢izerdik. Cizdiklerimizi yorumlardik. O
zamanlarda daha cok mimariyle ilgili cizimler
yapiyordum, aklimda moda yoktu. Yalniz sunu
cok iyi hatirliyorum, etrafimda annem, teyzem
ve onlarin arkadaslar1 gibi ¢ok giizel giyinen in-
sanlar vardi. O gorsel hafiza etkili oldu diye dii-
stiniityorum.

Iyi bir égrenci miydiniz?
Harika bir talebe oldugumu sdyleyemem ama

hi¢ smifta kalmadim. Psikoloji, tarih, resim,
miizik gibi derslere kabiliyetim vardi. Fakat
say1sal derslerde pek iyi degildim. Psikoloji 6g-
retmenimle aram ¢ok iyiydi. Rengin Tinas’t1 ad1.
Bakin ismini bile unutmamigim.

Egitim icin yurtdisina gitmeyi siz mi istediniz?
O donemlerde durumu miisait olan aileler ¢o-
cuklarmi tahsil i¢in yurtdisina gonderirlerdi.
Ailem de egitimimi yurtdisinda siirdiirmemi is-
tedikleri i¢in 17 yasimda Ingiltere’ye gittim.
Liverpool Universitesi’'nde mimari egitim alma-
ya bagladim. O zamanlar cok tinlii bir okuldu.
Projelerim, ¢izimlerim iyiydi ama ana derslerde
basarili degildim. Aradan ti¢ sene gectikten son-
ra mimariye kars: yeterince istegim olmadigini
farkina vardim. 20-21 yaslarindayken modaya
merak saldim.

Moda tutkusunun birden bire mi farkina var-
dimz? Aileniz nasil yaklasti bu tercihinize?

O esnada aile dostumuz olan Cemil ipekgi ile ta-
nistim. Yazlar Tiirkiye’ye geldigimde atolyesine
giderdim. Onceleri yanina muhabbet etmeye
giderken bir siire sonra islere yardim etmeye
de basladim. “Erkek adamdan modaci olmaz”
denilen bir dénemdi. Modac1 degil, terzi der-
lerdi. Ik basta ailem itiraz etti ancak gercekten
istekli oldugumu goriince cok ses cikartmadilar.
Londra’daki St Martin’s School of Art’a yazildim.
Burada soyle ilging bir hikaye var; okula bagvuru
yapmak i¢in Liverpool’dan Londra’ya trenle ge-
gerken yolda on tane kiyafet ¢izdim. Gortismede
cizimleri gosterdim ve beni hemen birinci sinifa

!
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RIFAT OZBEK

aldilar. Son anda yapilan seyler her zaman en gtizel seylerdir. 70’li y1l-
lar Londra’nin en giizel dénemiydi ve ben de inanilmaz bir zevk aldim.
Kendimi ifade edebiliyordum, istedigim seyleri ¢izebiliyordum. Cok gtizel
bir akademik yasam gecirdim. Okuldan {i¢ tane arkadasimla aradan kirk
sene gecmesine ragmen héla géristiyoruz.

Geng bir Tiirk modac olarak Ingiltere’de 6nyargwla karsilastimz ma?
Ben oraya ¢ok cabuk entegre oldum. Tiirkler, Amerikalilar yani her millet
kendi kombilerini olustururdu. Ben bir kombine girmedim. Ben akade-
mik bir kombine girdim. Italyan, Alman, Ingiliz kékenli insanlarla kom-
bin olusturdum, cok kiilttrliiligli tattim. Bunun hem insan olarak hem
de gelisimim acisindan ¢ok faydasi oldu. Okul biterken son defileme The
Sunday Times’in moda edit6rii gelmisti. Kiyafetlerimi cok begendi ve bir
yazisinda benden ve kiyafetlerimden bahsetti.

O makaleyi sakladimz m1?

Londra’daki kiitiiphanemde duruyor. Cok biiytik bir kiittiphanem var
gorsel olarak. Degisik sanat dallariyla ilgili kitaplarla, fotograflarla dolu-
dur ici.

Okul bittikten sonra nasil bir yol ¢izdiniz?

Turk oldugum i¢in okul bittikten sonra biraz sikint1 yasadim. O zaman-
lar dort sene galistigin zaman vatandaslik veriyorlardi. Vatandaslik alinca
rahatlikla ¢alisabiliyordunuz. Ben de Hindistan’a is yapan Monsoon adli
bir firmaya girdim ve dort sene orada ¢alistim. Hindistan’a senede dort
bes kere gittim. Hindistan’daki renk ctimbiisii diinyada hicbir yerde yok.
Hindistan kiiltiirti de beni ¢ok etkiledi. Vatandashigimi aldiktan sonra
kendi ayaklarim tizerinde durmaya basladim. Bir finansor buldum, “Ben
sana destek veririm” dedi ve o zamanin parasiyla 50 bin pound verdi. Be-
nim yetenegime yatirim yapmak istedi, tanidigim biri degildi. Bu sayede
19 parcadan olusan ilk “Ozbek” koleksiyonumu yaptim.

Oras1 modamin merkezlerinden bir tanesi, dikkat ¢ekti mi tasarimla-
rmgz?

Tabii. Cekmeden olmaz zaten. Bir Amerikan dergisi ilk kiyafetlerimden
bir tanesini yayinladi. Daha sonra ilgi cekmeye basladim. At6lyem ziyaret
edildi, kulaktan kulaga yayildik¢a koleksiyonlar biiytidii. Bu stirecte ba-
sinin da ilgisiyle karsilastim. Yavas yavas sansin bana dogru dénmesiyle
birlikte biiytimeye basladim.

Giydirdiginiz 6nemli isimler var mwydi o donemde ve daha sonrasinda?
Cok var. Prenses Diana, Madonna, Janet Jackson, Anjelica Huston, Susan
Sarandon ve daha bir¢ok diinya ¢apinda iin kazanmus isimle calistim.

Mesela Diana ile nasu tamstimz? Nasil biriydi?

Cok miikemmel bir insand1. Kalbi temiz, insan gibi insand1. Cok saygi-
liydi. Kraliyet ailesinden oldugu i¢in provalarinda bir kere bile dokuna-
mazdiniz ona. Yaninda muhakkak iki kadin getirirdi ve onlar dikerlerdi.
flk geldiginde “Kirmuzi bir kiyafetinizi begendim. Evde giymek icin isti-
yorum. Sizden bagka kiyafetlerde isteyecegim ama o kirmiz elbiseyi cok
begendim. Disarida giyemem ciinkii biraz agik” dedi. Oyle bir samimiyet
oldu aramizda. 4-5 kere kiyafet yaptim sonrasinda.

Peki, Londra disinda da kurumsal olarak baska sehirlerde de kiyafetle-
rinizi sergilediniz mi?

Londra’da basarili olunca Milona’da basarili modacilar arayan biiytik bir
firma geldi ve beni blinyelerini katmak istediklerini séyledi. A¢ik¢as1 bu
bana bir agama daha atlatti. Hem diinyaca taninmaya, hem de Milona’da
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defileler yapmaya basladim. Kariyer anlaminda biiyiik bir ilerleme yasa-
dim ve gerisi de geldi.

Bir Tiirk olarak orada basardiklarimz Tiirkiye 'ye nasil yanswordu? Ta-
kip edebiliyor muydunuz?

Cok takip edemezdim yogun calistigim icin. Ama babam yollardi bana
basinda ¢ikan haberleri.

Klasik bir soru belki ama Tiirk motiflerinden de istifade ediyor muy-
dunuz?

Evet, tabii ki kullaniyordum. Devaml Tiirk motiflerini kullanmadim ama
yer verdigim oldu. Sadece Tiirk degil her tarlii kiilttrt kullandim. Af-
rikalilardan, Hindistan’dan, Amerikali Kizilderililer’den ilham alip her
sezon farkli kiiltiirleri kullanirdim.

Tiirkiye’de ne zamandan beri bulunmaya basladimiz?

Son 10 senedir daha ¢ok Tiirkiye'de bulunmaya basladim. Ciinkii birak-
tim artik moday1. Son zamanlarda canta, ayakkabi tasarlamistim Hem
sikilmaya baslamistim hem de zaten moda eski tadinda degildi.

Cok kolay bir karar olmasa gerek?

Yok, kolay degil tabii ki. Ama ben her zaman cesaretli kararlar aldim.
Mesela, mimariyi biraktim modaya gegtim. Higbir zaman korkak biri
olmadim. Keyfim ne isterse onu yaptim.



_ “GENGLERE TAVSIYEM, YETENEKLERI DOGRULTUSUNDA KENDILERINE BIR HEDEF
BELIRLEMELERI VE BUHEDEFE ULASMA KONUSUNDA ISRARCI OLMALARIDIR. INSAN BIR SEYI

COK ISTIYORSA AILESI DE DESTEK OLUR ZATEN. SANATCI OLMAK HIC KOLAY DEGIL; BIR YANDAN
KENDINIZE GUVENMELI BIR YANDAN DA DIS DUNYAYA DIRENEBILMELISINIZ. *

Omriinii tasarima ve iiretime adams biri olarak yine de bu isten ko-
pamamigsiniz. Yastik By Rifat Ozbek nasil dogdu?

Moday1 biraktiktan sonra Bodrum Yalikavak’tan bir ev aldim. Dekoras-
yonunu yaparken yastik aradim ama hicbir yerde istedigim gibi bir sey
bulamadim. “Ben bulamiyorsam insanlarda giizel bir sey bulamiyordur”
diye distindim. Ortagimla beraber oturduk ve ismini “Yastik” koyup
sadece yastik yapmay1 amagladik. Ben her zaman cesurca adimlar attim.
17 yasimdayken kendimi hicbir tanidigimin olmadig1 Londra’nin orta-
sinda buldum. Cok da mutluydum. O yalnizlik ¢ok keyifli geldi bana.
Yastik da béyle bir adimin halkasiyd: aslinda. Yalikavak’da kiiciik bir
diikkanda basladik. Atélyemizi bir galeri gibi siisledik yastiklarla. Renkli
renkli yaptik ki gezenlerin ici acilsin. Birgok yabanci konugumuz gel-
meye bagladi. Istanbul’da da bir magaza agmamiz konusunda 6neriler
geldi. Biz de 6nce Istanbul’da ardindan Londra’da birer magaza agtik.

Yastik ilging oldugu kadar olduk¢a da zengin bir alan. Yine moda te-
melli ama moday farkh bir formda ele alworsunuz...

Evet. Bir yastig1 tasarliyorsunuz ama hemen ardindan degisik bir sey
yapiyorsunuz. Onii ve arkasi gibi. Ceket yapardim mesela eskiden. Be-
nim i¢in astar1 dis1 kadar 6nemli. Burada ¢ogu insan yastik yapiyor ama
arkasina diimdiiz bir sey koyuyor. Bizde 6yle degil. Bir de burada ¢ogu
yastigin ici kirpik dolu. Biz i¢ine kus tilyii, lavanta koyduk hanimlarin
sevecegini diisiindiigiimiiz icin. Onii arkasi kadar iyi olsun istedik, ¢iin-
kii ucuz degil. Ama hi¢ olmasa aldigin vakit iki yastik almis olsun iste-

dik. Gift tarafli kullanilabilir yastiklar tiretiyoruz. Hem farklilik yarattik
hem de deger verdik.

Bu yastik tasarimlarim yaratirken ¢ikis noktamz nedir?
Kiitiphanemden bahsettim. Oradaki kitaplardan eski desenlere bakip on-
lardan bir seyler cikarmaya calisirim, ¢izimler yaparim, boyarim. Gesitli
tilkeleri gezerken gordiiklerimden ilham alirim. Kiictik bir kumas parca-
s1 veya bir cam, bir ¢émlek, bir ¢ivi vesaire her sey bana ilham verebilir.
[lhamin nereden gelecegini bilemeyiz. Bazen tam uyurken gelir, kalkar
hemen ¢izerim.

Moda kabul edersiniz ki form degistirdi. Geng okurlarimiza énerileriniz
var mi?

Gergekten form degistirdi. Cok daha rekabetci bir hal ald1. Onun i¢in ken-
dilerine inanmalari, kulaklarini tikayip kendi dogrularinin pesinden git-
melerini, kopyaciliktan kesinlikle uzak durmalarini éneriyorum. {lham
almakla kopyacilik ayr1 seylerdir. Bunun ayrimini ¢cok iyi yapmalarini tav-
siye ediyorum. Yaptiklar1 bir ¢izime bakip baska bir cizime benzettikleri an
o ¢cizimi yirtip atmalarini neriyorum.

Ulkemizde ailelerin ¢ocuklarumn meslek segimi ile ilgili tercihleri belli-
dir. Doktorluk, égretmenlik, miihendislik gibi. Moda alamindan ilerle-
mek isteyen gencler ailelerini nasil ikna edebilir?

Israr edecek. Bir insan ok istiyorsa eger ailesi de destek olur ona zaten.
Istediklerini gostermeleri lazim ailelerine. Dis diinyaya direneceksin, bi-
raz kendine giiveneceksin. Kolay degil sanat¢t olmak. Esasina bakarsaniz
benim bile kendime glivenim ¢ok az. Sanatgilar karmasik insanlardir, gok
diisiincelidirler her agidan. Higbirimiz mitkemmel degiliz. Benim psiko-
lojim de mitkemmel degil. Her giin kafamin i¢inde sekiz tilki birbirini ko-
valiyor.

Kariyeriniz boyunca hi¢c unutamadigimz bir olay var mi?

Ingiltere’de “Senenin Modacis1” édiiliinii aldim. Margaret Thatcher’dan
odiltimi alirken bana; “Yeni ayakkabi alacak parayi artik bulursun her-
halde” demisti. (Giilityor) Giinkii térene eski bir ayakkabiyla gitmigtim.

Ortagwiz Erdal Bey’de son donem basarilarimzda 6nemli bir isim. Kendisi
icin neler séylemek istersiniz?

Basarimun yiizde 50’si de onundur. 14 sene evvel tanistik. O da merakliyd:
benim gibi boyle seylere. Beraber hayallerimizi gerceklestirme karar1 aldik
ve ortak olduk. O isin ticari kismuyla ilgileniyor. Is adanu kafast olan bir isim.

Is gayet ivi gidiyor. Devamu i¢in planlarimz var mi?

Biiytitmek istiyoruz. Ben mobilya yapmak istiyorum. Bundan da stkila-
bilirim belli olmaz. Ctinkii stirekli ayni isi yapmak bana cazip gelmiyor.
Degisim her zaman sart. Yeni bir alanda baslayip orada da basarili olmak
istiyorum. Yeni bir miicadeleye baslamak istiyor insan. Maymun istah-
liyim biraz.
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HOS SOHBET

KAYA CILINGIROGLU

KAYA CILINGIROGLU:
KENDINIZi NE KADAR GELISTIRIRSENIZ,

BASARIVA

O KADAR YAKLASIRSINIZ

SPORUN, SOSYAL YASAMIN VE IS DUNYASININ EN RENKLI SIMALARINDAN BIRI KAYA
CILINGIROGLU. YORUMLARIYLA HER RENKTEN FUTBOL TUTKUNUNUN SOZCUSU OLURKEN
YASAM FELSEFESI VE DURUSUYLA DA FARKLI BIR PROFIL CIZIYOR. CILINGIROGLU BU KEZ

ANABILIM OGRENCILERININ SORULARINI YANITLARKEN, EGITIM VE IS YASAMINA DAIR DIKKAT
CEKICI MESAJLARINI PAYLASIYOR.
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Her daim ismini duydugumuz ama gercek yasamina dair yeterince hilgi sahibi olmadi§imiz insanlar vardir. Televizyonlarin ya da gazetelerin bize aktardiklar
kadar taniriz, bazen sevgi ve bazen dnyargilar olusur zihnimizde. Biz de béyle bir isimle; Kaya Cilingiroglu'yla bulusuyoruz bu 6zel bélimiimiizde. Samimiyetle
ifade etmek gerekir ki Kaya Cilingiroglu; sohbeti, zekasi ve acik szliiliigiiyle herkesin yakindan tanimak isteyecedi bir insan. Anabilim 6§rencilerinin
sorularini esprili bir dille yanitlarken, bir baba, bir futbol tutkunu ve iyi birisadami profiliyle deger katiyor sayfalarimiza.

En sik duydugumuz ama az bildigimiz bir
yoniiniizii 6grenmek istiyoruz oncelikle; bize
tip ogrencisi Kaya Cilingiroglu'nu anlatir
misimz?

Babam doktor olmamu istiyordu. Gelecegi cok
6nceden planlayan bir adamdi. Cok istedi ama
ben doktor olabilecegimi diisiinmiiyordum.
Fakat kirmamak adina Tip Fakiiltesi'ni yaz-
dim. Pek kazanacakmis gibi durmuyordum
ama tesadiifen Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ni
kazandim.

Tesadiifen kazamlacak bir okul gibi goriinmii-
yor, ozenli bir caligma gerektirmiyor muydu?
Acikeast soyle soyleyeyim. Lise son siniftayken
yedi dersten ikmale kalmistim. Dolayisiyla yedi
dersten ikmale kalmis bir 6grencinin, okulun
tarihinde ilk kez Tip Fakiiltesi’ni kazanan 6g-
renci olmasi tesadiiftiir. Hatta bu sayede me-
zun olabildim. Fakat fen derslerim iyiydi. Her-
halde fizik, kimya, biyoloji ve matematikte iyi
olmamin faydasini gordiim. Biraz da sans yar-
dim etti tabii. O zamanlar puanlar1 da olduk¢a
yiiksekti. Simdi kazanmak daha kolay.

Cogu insamin hayalini kurdugu bir okulu ni-
cinyarim biraktimz?

Tip Fakiiltesi’nde okuyabilecegimi diistinmii-
yordum. Giinkii ben doktor anne-baba ¢ocu-
gu olarak onlarin nasil birer hekim oldugunu
gordiim. Kendi karakterimi bildigim i¢in on-
lar gibi bir hekim olamayacagimi diistintip,
biraktim. Dordiincii simfa kadar geldim. iki
tane ders vardi bir tiirli gecemedigim; biri
farmakoloji, digeri mikrobiyoloji. Biri ikin-
ci smiftan digeri tigiinct siniftan geliyordu.
Defalarca girmeme ragmen veremedim imti-
hanlar1. En sonunda da birakmak durumunda
kaldim. Daha sonra da ticarete atildim.

Bir kizimiz ve bir oglunuz var. Bir baba ola-
rak egitim sistemimizi nasil degerlendiri-
yorsunuz? Ogrencilere ne tavsiye edersiniz?
Bence bir insan egitimini kendi becerileriyle
gelistirebilir. Milyonlarca 6grenci ayni egi-
timi aliyor ama sadece birkac¢ yiiz bin tanesi
ticarete atiliyor, is adami oluyor. Dolayisiyla
ben, “Hayat Universitesi” denen seye ¢cok ina-
niyorum. Kendinizi gelistirmek sizin elinizde.
Ancak kendini gelistirirsen hayatta basariya

ulagirsin. Karakter analizinizi kendiniz yap-
maniz gerekir. Onu yaptiktan sonra hangi
meslegi sececeginize karar verebilirsiniz.

Siz disaridan kendi basar: hikdyesini kendi
yazmus biri olarak goriiniiyorsunuz...

Tabii ben sansliydim biraz. Sifirdan baslama-
dim sonugta. Neticede profesor bir babanin
ve doktor bir annenin evladi olarak diinyaya
geldim. Cok genis maddi imkanlarimiz yoktu
ama gticli, zeki, caliskan ve iyi bir hayat 6g-
retmeni olan bir babanin evladiydim. Sansimi
da iyi degerlendirdigimi diistiniiyorum. Bu
hayatta iyi bir insan olmaliyiz ciinkii hayat
cok kisa. 49 yasindayim ama bu kadar sene
nasil gecti bilmiyorum. Cok hizli yasadim,
cok hikaye gecti basimdan. Kiraci oldugun
bu kisa hayatta ailene, btiytiklerine, kiigik-
lerine, etrafina faydali olabiliyorsan eger ba-
sarihisindir. Kimseye faydan yoksa ¢ok zengin
olsan ne fark eder? Insanlar basari kriterlerini
buiytittitkleri sirketlerle degerlendiriyor ama
ben 6yle bakmiyorum. Ben kag insana, ken-
di capimda, giictimiin el verdigince, ne kadar
faydali olabildigime bakiyorum.

Paylasimct bir yasam felsefesine inamyor-
sunuz degil mi?

Tabii. Cok kazandiginiz zaman veya cok kaza-
nan bir sirketin basinda durdugunuz zaman,

”Bunu ben basardim. Ben erken kalktim. Cok
duristim. Cok calistim” demeyeceksiniz.
Zonguldak’ta biitlin maden is¢ileri sabah alti-
da kalkip iniyorlar yerin birkag yiiz metre al-
tina. Yani onlar az mui galistyor? Hayatin yilizde
95’nin bir sans oldugunu disiiniiyorum. O
sans size hayatinizda birkac kez gelir. Geldi-
ginde iyi degerlendirmeniz gerekir.

Cocuklarimiza yaklasymimzda ailenizin size
yaklasimim rol model olarak alwor musu-
nuz?

Simdiki genclige baktigimiz zaman bizim do6-
nemimize gore cok daha sorgulayici bir genc-
lik gorityorum. Bize bir sey “yap” denildigi
zaman yapilirdi ama onlar “Neden?” diyor. O
yiizden de hicbir zaman zorlamayacagim ama
dogruyu, kendi bildigim kadariyla gosterece-
gim. Unlii olmak tarafina gelince, tinlii olmak
glizel bir seydir, hele de toplumda sevilen
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HOS SOHBET
KAYA CILINGIROGLU

"BESIKTASLI OLMAK BIR AYRICALIKTIR
ASLINDA. BASKASI BUNU PEK ANLAYAMAZ,
CUNKU BESIKTAS HEP EZILENIN TAKIMI
POZISYONUNDADIR. ZOR SAMPIYON
OLURUZ, ZOR 90 DAKIKALAR OYNARIZ AMA
BUNDAN KEYIF ALIRIZ. DIGER TAKIMLARI
DA SEVIYORUM, SAYGI DUYUYORUM. ZIRA
REKABET OLMADAN FUTBOLDAN ZEVK
ALMAK MUMKUN DEGIL"
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biriyseniz. Unlii olmanin iyi taraflar1 da vardir kétii taraflari da. Iyi
taraflar1 agir basar her zaman. Iyi tarafindan istifade ediyorsaniz eger
kotii taraflarindan da hicbir zaman sikayetci olmayacaksiniz. Onlar:
dengelemeniz lazim. Ister istemez iinlii bir anne ve babamin evladi da
uinlii oluyor. Basin onlarin pesinde oluyor hakl olarak. Benim ¢ocu-
gum, bilhassa Zehra bir hata yaptig1 zaman, ben hatanin gazeteciler-
de degil de kendisinde oldugunu izah etmeye calistyorum. Giinkii ga-
zeteciler neticede haber pesinde. Seni tinlii yapan da, hatalarini haber
yapan da o gazeteci. Dolayisiyla o hatalar1 yapmaman gerekir. Unlit
olmanin faydalarini kendine avantaj saglayabiliyorsan ne mutlu sana.

Besiktas aski nereden geliyor?

Trabzonlu bir aileyiz, Almanya’da dogdum. Babam Besiktasliydi. Bi-
liyorsunuz genelde aileler karar veriyor cocuklarmin hangi takimi
tutacagina. Babam fanatik bir adam degildi. Ama ben Besiktas askini
tercih ettim. Galatasaray Klubii'nde senelerce yiizdiim ama takimimi
degistirmedim. Insanlar dinini degistirirler ama takimini degistir-
mezler. Cok zor bir seydir. Benim tesadiifen iki ¢ocugumun annesi
de Besiktasliydi. Dolayisiyla cocuklarimin Besiktasl olmasinda fazla
zorlayic1 olmadim, onlar da Besiktasl oldu. Besiktash olmak bir ay-
ricaliktir aslinda. Bagkasi bunu pek anlayamaz, ctinkii Besiktas hep
ezilenin takimi pozisyonundadir. Zor sampiyon oluruz, zor 90 daki-
kalar oynariz ama bundan keyif aliriz. Diger takimlar1 da seviyorum,
saygl duyuyorum. Fenerbahge ya da Galatasaray olmasa, o rekabet
olmasa Besiktas olmaz zaten. Fenerbahgeli ya da Galatasarayli olmak
daha kolaydir ¢tinkii cocuklar daha ¢ok sevinirler. Besiktashi olmak
zordur hele ufak yaslardayken.

Futbol tutkunuz kadar golfteki ustahgimz da biliniyor. Nasu tans-
timiz bu sporla?

Biraz enteresan oldu. Biitiin arkadaslarim 1srar ediyordu golf oyna-
mam icin ama ben pek 6nemsemiyordum. Hem futbolla ilgileniyor-
dum hem de tenisle ama oynayacak kimseyi bulamadim. Sonra golf
oynamay1 6grenip basladim topa vurmaya. Topla ilgili becerileriniz
oldugu zaman daha kolay adapte oluyorsunuz. Sonra sevdim golfu ve
o giin bu gtindiir hi¢ birakmadim.

Biriktirmeyi sevdiginiz icin otomobilden kredi kartina, madeni pa-
radan rozetlere kadar bircok koleksiyonunuz bulunuyor. Bu kolek-
siyon tutkusu nereden kaynaklanmyor?

Gocukken rahmetli babamin bir pul koleksiyonu vardi. Hep tavsiye
ederdi; “Bak oglum hobin olmasi ¢cok giizel bir zevk. Mutlaka bir ko-
leksiyon sahibi ol” diye. Cocukken 6nce sigara paketleri biriktirmeye
basladim. Sonra sigara icmeye bagladim (Giiliiyor). Allah’tan ¢ok kisa
bir dénem igtim, ¢ok igmedim. Oyle dyle bende biriktirme meraki
gelisti. Biriktirdiginiz zaman merak ediyorsunuz. Merak ettiginiz za-
man arastirtyorsunuz. Arastirdiginiz zaman ona sahip olmak icin bir
¢aba harciyorsunuz. Onu hayal ediyorsunuz. Hobi insanin ¢ok vak-
tini alan mesgul eden bir sey. Bir de mesela gidip de 20 araba birden
almadim. Sapka koleksiyonum var ama hig sapka satin almadim. Ro-
zet koleksiyonum da var ama hig satin almadim. Hep birileri hediye
etti. Yani bir seye parayla sahip olmay1 sevmiyorum. Ben birine hedi-
ye alirken de diistinerek alirim. Gémlek, kravat, ayakkabu gibi klasik
hediyelerin disinda sevdigi, ilgilendigi bir alandan hediye almay1 se-
verim. Bana da &yle bir hediye alinsin isterim. Bana dogum giiniimde
biri kravat, gomlek aldig1 zaman mutlaka degistiririm. Cogu arkada-
sim bilir bu huyumu ve bu tipte hediye almazlar.
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UNUTMAYIN!

Bellek Check-up’imizi yaptirin.

Stres, yogun is temposu, depresyon,
alzheimer, demans gibi pek ¢cok durum
unutkanhginizin nedeni olabilir.

Siz de bir¢cok insan gibi nedenini bilmediginiz unutkanliktan
sikayetciyseniz Bellek Check-up’i yaptirarak unutkanhginizin
nedenini 6grenebilir, eger risk faktorleri varsa

bunlarn ortadan kaldirabilirsiniz.

Joint
ANADOLU VAKFI

. ‘4
Selin in
oketlenc aralll

‘ Ozel Anadolu Saglik Merkezi Ozel Anadolu Saglik 44 44 276
Hastanesi Atasehir Tip Merkezi www.anadolusaglik.org

Bellek Check-up*
« Noroloji Normal Muayenesi
« Psikolojik Goriisme
- MRI
- Addenbrooke Kognitif
Degerlendirme Bataryasi (ACE-R)
« ALT / GPT Alanin Aminotransferaz
« AST / GOT Aspartat Aminotransferaz
- Folat
« Tam Kan Sayimi (Hemogram)
« TSH (Tiroid stimilan hormon)
« Vitamin B12
*Mevcut check-up panellerine ek olarak sunulan Bellek
Check-up paketi icerigini 6grenmek icin check-up
bankolarina danisabilirsiniz.

ANADOLU"”

‘ In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE




KEYiFLi BULUSMALAR
ALIIHSAN VAROL
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ALl iHSﬁ VﬁROL: -
EGITIM,

YASAMIMDA BIiTMEMIS
BIR SARKI GIBI

KELIMELERIN SIHRINI GENIS KITLELERE HATIRLATIP,
BEYEFENDILIGIYLE GONULLERDE YER EDINEN ALI IHSAN

VAROL, GUNUN BIRINDE YENIDEN OGRENCI OLMANIN

HAYALLERINI KURUYOR,

Yillarca sordugu sorularla ekranlarimiza misafir olup, kelimelerin diinyasina bizleri de ortak
eden Ali ihsan Varol, bu kez yepyeni dizisi Kardes Payr'yla gikiyor karsimiza. Kelime Oyunu'ndaki
samimi durusuna alistigimiz Varol, Kardes Payi dizisinde gizemli bir karakteri canlandiriyor.
Basarili televizyoncunun yasam hikéyesi bunlarla sinirli dejil elbette. Universite'de Astronomi,
Tarih ve Kamu Y6netimi gibi bélimleri deneyen Varol, bir tiirlii istedigini bulamayinca hayata
atilmis. imzasi bulunan her iste basariya ulasan Varol'a bu kez biz sorularimizi yéneltiyoruz.

Baslangi¢ olarak cocukluk ve genclik nl-
larimz1 kisaca anlatwr misimz? Univer-
site yillarinda farkh béliimlere yolunuz
diigmiis, sonradan bu cesitliligin faydas
gordiiniiz mii?

Faydasindan cok zararimi gérdiim. Erken
yaslarda kendimi taniy1p basarili olabilece-
gim konulara odaklanmayi isterdim. Edin-
digim tecrtibelerin tiirlii yararlari olmustur
ama kaybedilen zamanu telafi eder mi bile-
miyorum.

Universiteden sonra bircok iste deneyim
kazanmigsimiz ve isler arasinda bir “Car-
li” gercegivar. Daha énce bu siireci birgok
yerde anlattimiz ama biz daha ¢ok insanla
sempanze arasindaki iletisimi merak edi-
yoruz.

Carli ile olan ortakligimizin ilk bir yili Walt
Disney filmi gibiydi. Eglendik hakikaten.

Sonra Carli yetiskinlige adim att1 ve hicbir
hayvanin (belki higbir ‘vahsi’ hayvanin)
eglence sektortiinde kullanilmamasi ge-
rektigini net bir sekilde bize anlatti. Artik
o emekli, ben ¢alismaya devam ediyorum.

Televizyon ekramindaki kariyerinizin
gercekten cok kaliteli ve kendi etki ala-
mm yaratan bir program olan “Kelime
Oyunu” ile gerceklestigini biliyoruz. Bu
programun hikdyesini ve ozellikle anim-
sadigmiz ilging anlar paylaswr misimz?
Halen goriistiigiiniiz yarismaciar var mi?
Bu konuda bir sikintim var. Hep isteniyor
ama “flging an” paylagmakta zorluk ¢eki-
yorum. Giizel seyler yasadik. Sanki hepsi
bir biittinmiis gibi geliyor bana. Kelime
Oyunu devam ederken sik sik gortstiigi-
miiz eski yarismacilarimiz vardi. Su aralar
biraz koptuk.



IS HAYATININ ICINE GIRDIGINIZDE ISTEN KACMIYORSANIZ BIR
SEKILDE DOGRU IS SiZI BULUYOR.“IS VERILMEZ ALINIR" DIYE BIR LAF
VARDIR. HAKIKATEN DE OYLEDIR. KENDI ISINIZI KOLAYLASTIRACAK BIR
AKTIVITENIN ICERISINE GIRERSENI|Z "BU ADAM BUNU YAPABILIYOR"
DIYE DUSUNEREK FARKLI SORUMLULUKLAR DA VERMEYE
BASLIYORLAR."

Kelime Oyunu, séyleyecek sozii olan,
geleceginden kaygr duyan insanlarin da
ortak dilini yansitty son dénemlerinde.
Bu cesareti ¢cogu kiside goremezken siz
nasu korudunuz durusunuzu?

Mecbur kalmadik¢a plan yapmadan “ge-
lisine goére” yasamaya calisiyorum. Bazen,
bazi sikintilar yaratsa da, genellikle kay-
giy1 azaltiyor.

Egitimin yasamimzdaki roliinii yorum-
lar musimiz? Deneyimlerinizi ve soru
sormadaki ustahg iz dikkate alarak
ogrenmek istiyoruz; gencler yasamlarim
sekillendirirken, nasil bir yol izlemeliler?
Egitimin yasamimdaki roli halen bitme-
mis bir sarkidir. Umut ediyorum ki, gii-
niin birinde yeniden 6grenci olacagim ve
ilgi duydugum konularda kendimi gelis-
tirecegim. Yasami sekillendirirken izlene-
cek yol sorusuna gelirsek; sevgili gencler;
bu sorunun yedi milyardan fazla farkli ce-
vabi var. Kolay gelsin. (Giilityor)

Kardes Pawn, eglenceli ve fark yaratan
bir dizi. Boyle farkl bir projede rol alma-
va nasil karar verdiniz? Ahstigimiz Ali
Thsan Varol’un biraz disinda bir karakter
var dizide, hayranlarimzdan gelen tep-
kiler nasu bu konuda?

Seleuk Aydemir, Ahmet Kural ve Murat
Cemcir basta olmak tizere ekibin tiimiine
hayranim. “Gel” dediler kosa kosa gittim.
Gelen tepkiler de gayet keyifli.

Isteki yogun temponun disinda Ali ihsan
Varol, dinlenmek ve stresini atmak icin
neler yapwor? Vakit ayirdigimiz 6zel bir
ugrasimiz var mi?

Siradan seyler. Kamp ve doga yuiriiytisii
yapmay1 da severim ama isim varken vak-
tim olmuyor, vaktim varken de hevesim.
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KARIYERIM

ASIME 0ZGORUS TANSOKER

ANABILIM'DE
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CDIN

DICIM BIRIKIM

HALA YOLUMU AYDINLATIYOR

ANABILIM EGITIM KURUMLARININ ULKEMIZE KAZANDIRDIGI ZENGIN INSAN
KAYNAGI HER ALANDA BASARILARIYLA DIKKAT CEKIYOR. BU SAYIMIZDA SOZ
KONUSU ISIMLERDEN BIRI OLAN ASIME OZGORUS TANSOKER'IN KARIYER
YOLCULUGUNU TASIYORUZ SAYFALARIMIZA. ILETISIM DUNYASINDAKI ETKIN
KADIN YONETICI PROFILININ YANI SIRA AYNI ZAMANDA 1Yi BIR ANNE OLAN
TANSOKER, ANABILIMDE GECEN OGRENCILIK YILLARININ AKADEMIK VE SOSYAL
ANLAMDA COK ONEMLI BIR KATKI SAGLADIGINI DILE GETIRIYOR.

Cocuklugunuzdan baslayacak olursak, na-
sl bir cocuktunuz? Hayalleriniz nelerdi?

Ben oldukea sosyal, caligkan, merakli ve ha-
reketli bir cocuktum. Aynizamanda agirbash
ve ¢evremdeki arkadaslarimi da idare etme-
ye yonelik bir yanim vardi. 3,5 yasindayken
anaokuluna gitmeye basladim; tabii bunun
da biiytik bir etkisi oldu sosyallesmemde.
Bugiin ilkokul arkadaslarim ‘sen o kadar
farkli ve donanimliydin ki sen sinifa girince
biz nerdeyse ayaga kalkmak isterdik’ diye-
rek benim o zamanlardaki durusumu esprili
bir sekilde dzetliyorlar. flkokulda hem folk-
lor ekibinde hem de okul korosundaydim.
Temsil yetenegim ve hevesim cok yiiksek
oldugundan térenlerde siir okumak, bayrak
tasimak gibi gorevleri hep ben tstlenirdim.
Ozellikle okumay1 6grendikten sonra gaze-
teleri ve glindemi takip eder, ¢esitli ortam-
larda giindemdeki konular: tartigmaya cali-
sirdim. Hayalim hem bir aile kurmak hem de
is hayatimda ¢ok basaril bir yerde olmakti.
Kigctikken doktor, astronot, vb gibi meslek
hayalleri kurardim ama tabii insan zaman
icerisinde egitim hayatinda ilerledikce ilgi
duydugu konular1, olmak istedigi noktayi
yavas yavas daha net belirlemeye baslyor.

Sonrasinda egitim hayatimz basladr ve
Anabilim’le tamstimiz? Bize o siireci aktarir
msimmz?

Anabilim benim i¢in ¢ok heyecan verici bir
sekilde basladi. Ortaokul egitimime bir dev-
let okulunda baslamistim ama artik bir koleje
devam edecektim. Hem daha az sayida kisiy-
le daha kaliteli bir egitim alacak, hem yaban-

c1dil 6grenecek, hem de sosyal bircok akti-
viteye dahil olabilecektim. Tiirk ve yabanci
6gretmenlerimizin, kurdugumuz kokli ar-
kadasliklarin, spor ve sosyal etkinliklerin ki-
saca Anabilim’de gecirdigim gtinlerin viz-
yonumun sekillenmesine ¢ok biiytik katkist
oldu. Anabilim’de dgrenciyken Istanbul’da
diizenlenen Uluslararasi Gengler Eskrim
Sampiyonasi’'nda calisarak uluslararasi bir
organizasyonda bulunma ve goérev alma
sansina sahip olduk. Yine devam ettigim
okuldaki folklor ekibiyle birlikte 15 yasinda
Avrupa’nin en 6nemli sehirlerini dolasma,
uluslararasi bir miisabakada gésteri yapma
imkanimiz oldu. Ayrica bagarili olma hedefi-
min getirdigi calisma azmiyle Anabilim’den
1992-1993 egitim yilinda okul birinciligiyle
mezun olarak hem kendime hem de okuluma
deger kattigima inantyorum.

Anabilim’de aldimz egitim hayatimzin
devaminda size nasu katki sagladi?

Anabilim’in hem akademik hem sosyal an-
lamda bana benzersiz bir egitim sundugunu
disiinityorum. Ozenli ve dost¢a yaklagan
6gretmenleri ve sosyal aktiviteleri bana hem
tniversitede hem de geri kalan hayatimda
basarili ve mutlu olabilmek i¢in gerekli olan
en onemli becerileri kazandirdi. Her seyden
onemlisi, dayanigma, beraber ¢alisma ve an-
layisa dayanan okul ruhu, saglam temellere
oturan ve 6miir boyu siirecek dostluklar ka-
zandirdi. Kendimi tanima firsat1 buldugum,
hayata bakis agimi gelistirdigim ve gelece-
gimi kurguladigim lise dénemim, akademik
ve sosyal anlamda Kkisisel gelisimime cok



bityiik bir katki sagladi. Anabilim’in 6gren-
cilerine gosterdigi ilgi, egitim kalitesi, okulda
kazandigim bilgi birikimi, sorumluluk duygu-
su ve edindigim ¢esitli ilgi alanlar1 bugiin hala
hayatimin 6nemli bir parcasini olusturuyor. Bu
birikim sayesinde tiniversitede belirli kararlar
daha kolay verip, ilgi alanlarim hakkinda daha
derin calismalar yapabildim. Sonucta bugiinkit
basarili “ben” olabildim.

Ve iiniversite wllar. Okudugunuz boliimii
secerken nelere dikkat ettiniz? O yular nasil
gecti?

Anabilim’de okurken bir 6gretmenimiz bizi
Bogazici Universitesi kampiisiine gotiirmiistii
okul gezisi sirasinda. Boylece bir tiniversiteyi
yakindan gostermek ve bizleri bir sonraki egi-
tim hayatimiza dogru tesvik etmek istiyordu.
Zaten Bogazi¢i Universitesi'nin kampiisiinii
goriir gormez okula as1k oldum; ne olursa ol-
sun Bogazici’ne girmeliydim. Azimle calisarak
Bogazici Universitesi Sosyoloji Bslimii'nii ka-
zandim. Zaten bagka bir Universite tercihi de
yapmamigtim.

Oncelikle sosyal bir bolim se¢meye caligtim.
Bogazici'nde letisim Boliimii yoktu. Sosyolo-
ji okumaya basladiktan sonra da iyi bir se¢im
yaptigima karar verdim. Sosyoloji, bugiin her-
hangi bir kariyer plani olmayan kisilerin bile
sadece vizyonunu gelistirmelerine olabilecek
katkisindan dolay1 okunmasini tavsiye edebi-
lecegim bir bolum.

Universitenin ilk iki yilinda yogun kampiis
hayatina ayak uydurmaya calistim. Sosyal et-
kinlikler, diger boliimlerden aldigim segmeli
dersler ki bunlarin arasinda pazarlama, reklam
gibi derslerin yani sira seramik ve heykel de
vardi. Spor kuliibiine tiye olarak okulun hent-
bol takiminda da yer aldim. Sonrasinda gecen
zamanda da boliimiin egitim takviminde yer
alan daha 6zel projelere yonlendik.

Sonrasinda is yasamuz nasil sekillendi? Is
yasamimizda doniim noktast olarak nitelendi-
rebileceginiz bir olay ya da bir durumu pay-
lagwr misimz?

Okuldan mezun olur olmaz tabii ki is aramaya

KiSISEL VE MESLEKi HEDEFLERINiZDEN BAHSEDER MiSiNiz?

Kisisel hedeflerim daha cok ailemle ve gocuklarimla ilgili. Cocuklarimi en iyi sekilde yetistirmek ve onlarin da hayatta basarili bireyler olduklarini gdrebilmek tizerine hayaller
kuruyorum. Ayrica cocuklugumdan beri iginde kayboldugum kitaplarin da etkisiyle yazar olmak gibi bir hayalim de vardi, belki ilerleyen zamanda bu hayalimi bir hedef olarak
hayata gecirebilirim. Mesleki hedefim de tabii ki su an yéneticisi oldugum sirkette daha biiyiik basarilar kazanmak ve Halkla iliskiler mesleginde saygin bir konuma sahip
olmak. Belki ben de Bet(il Mardin gibi ilerde tiniversite veya farkli ortamlarda tecriibelerimi genglerle paylasma ve onlarin egitimine katkida bulunma imkani bulabilirim.

basladim. Halkla iligkiler, reklam ve pazarla-
ma ilgi duydugum konulardi. Birgok sirket-
le gorlistim ve sonunda Tirkiye’de Halkla
fligkiler’in 6nciisti ve meslegin tanitilmas adi-
na dinya ¢apinda 6nemli roller oynamis olan
Bettil Mardin’in kurdugu Strateji Tanitim’da ise
basladim. Asistan olarak girdigim bu sirkette 10
yil icinde isin inceliklerini 6grenerek, kendimi
gelistirerek, kademe kademe yiikseldim ve Ge-
nel Miidiir oldum. ise en alt kademeden bas-
ladigim icin Strateji benim icin hem isin mut-
fag1 oldu hem de uzun yillar verilen emeklerin
sonucu artik bir aile gibi olduk. Hem ulusal ve
uluslararas1 onemli markalarin tanitimini veya
lansmanlari yuriitiiyoruz, hem de gerek pro-
jeler gerekse stirekli miisterilerimizle iletisim
alaninda biiytik basarilara imza atiyoruz.

Bugiin ulastigimz noktaya gelirken elde etti-
giniz tecriibeleri genel hatlarwla paylasmak
gerekirse, bu réportaji okuyanlara ve ogren-
cilere kariyer planlamasi ve bu sektorde ca-
hsmaw diisiinenlere ne tiir onerilerde bulu-
nabilirsiniz?

Oncelikle kariyer planlamasi yaparken, meslek
secerken gercekten ilgi duyduklar: alanlari iyi
belirleyip, sonrasinda da o alanlardaki yatkin-
liklarim degerlendirmeliler. insan gercekten
sevdigi ve becerebildigi bir isi yaparken cok
basarili olabilir bence. Geleneksel egitimin yani
sira kendilerini gelistirecek, vizyonlarini zen-
ginlestirecek etkinliklerle kisisel gelisimlerini
desteklemeliler. Zaten bunun disinda kalam
da deneyimle edinilecek bir birikim. Halkla
iligkiler, iletisim danismanlig: sektoriinde ca-
lismay1 diisiinenlere en biiytik 6nerim merakli
ve arastirmaci olmalari, teknolojinin de getir-
digi imkanlar1 kullanarak ttim diinyada neler
olup bittigini takip etmeliler. Bettl Hanim’in
da devamh 6nerdigi {izere siirekli ve her giin
okumalari, kendilerini ve genel kiiltiirlerini
gelistirmeleri gerek. Teknolojinin de getirdigi
kolaylikla diinyay1 takip etmeliler; yaratici ol-
mali ve ustalagmalilar. Meslegi bilmeyenler de
var tabii ki. Ozellikle Halkla fligkiler meslegin-
de basarili olmak isteyenlerin yiiksek bir 6zgii-

LK HYA

ASIME 0ZGORUS TANSOKER, DUAYEN HALKLA
ILISKILER UZMANI BETUL MARDIN'LE BIRLIKTE.

ven ve hizmet sektorii oldugunun bilinciyle ge-
listirecekleri sonsuz bir anlayis, empati, kisisel
network ve sicak ¢evre iliskilerine sahip olmasi
gerekiyor. Ise en bagindan baglamaktan kork-
mamali, sabirli ve caliskan olurlarsa ytikselip
basariya ulasacaklarini bilmeliler.

Profesyonel hayatin disinda 6zel hayatimzda
neler yapmak size keyif veriyor? Ozel bir ho-
biniz var mi?

Isten artakalan zamanlarimda yani 6zel haya-
timda ¢ogunlukla oénceligi ¢ocuklarima veri-
yorum. Onlarn fiziksel ve ruhsal gelisimleri-
ne katkida bulunmak, onlarla kaliteli zaman
gecirmek, gerekli aile terbiyesini verebilmek
icin esimle birlikte elimizden geleni yapmaya
calistyoruz. Yine haftada 3 kez is cikist spora
gidiyorum. Daha saglikli bir yasam stirebilmek
icin spora da vakit ayirmak gerektigine inani-
yorum. Yatmadan 6nce en az 1 saati de kendime
ayirmaya calisip kitap okuyorum. Cocukluktan
beri en buytik zevkim kitap okumaktir zaten.
Kisin kayak yapmay1 da ¢ok severim ayrica.
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BENAL TANRISEVER SIMSEK

FARK YARATABILMEK ICIN

ONCE KENDINIZE

SONRA NOTALARA

PIYANIST DR. BENAL TANRISEVER SIMSEK, MUZIGE VE URETMEYE ADANAN BIR YASAMIN
BASROL OYUNCUSU. TURKIYE'DEN DUNYAYA KENDINI IFADE ETMEK ICIN CIKTIGI YOLDA
MUCADELEDEN VE HAYALLERINDEN ASLA TAVIZ VERMEMIS. BUGUN SANATININ EN VERIMLI
DONEMINI YASIYOR VE ZENGINLIKLERINI GENCLERLE PAYLASARAK YENI BASARI HIKAYELERININ
YAZILMASINA ONCULUK EDIYOR.
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Miizik diinyasinin “siyah kusak” piyanisti Dr. Benal Tanrisever Simsek'le
seslerin sihri iizerine zengin bir sohbet gerceklestirmek icin cikiyoruz
yola. Cok yonlii, idealist ve olabildiince paylasimci bir sanat insani
Benal Tanrisever Simsek. Uretken bir sanatginin fabrikas olarak
nitelendirdigimiz “BT Miizik ve Sahne Sanatlari Okulu"nda, anne
sicakligiyla, 6gretmen profesyonelligiyle ve miizisyen duyarliligiyla
aktariyor bilgilerini dgrencilerine. Ustelik yalnizca burada degil
tiim Tiirkiye capinda imza attigi projelerle miizigi toplumsal bir
bilinclenmenin parcasi haline getiriyor.

26m

Miizikle ne zaman ve nasil tamsgtimz?

Miizikle tanismam tamamen tesadiif oldu. Aslinsa sanat hayatima ilk ba-
leyle adim attim. Bale yaparken piyanosuyla bana eslik eden miizisyen bir
gin annemi ¢agirip, “Benal, bir enstriiman caliyor mu:” diye sormus.
Bizimkiler “hayir” deyince, “Benal, eger enstriiman ¢almazsa, kendini-
zi asla affetmeyin” seklinde yanit vermis. Bunun tizerine piyano ¢almaya
basladim. flkokulla birlikte konservatuvari da devam ettirdim.

Peki, miizik ne zaman aska doniistii?

Ozellikle piyano her zaman miizige baslangic enstriimanidir. Giinkii ko-
laydir. Ancak 6grendikge zorlasir. Bu nedenle piyanoyla baslayip, piya-
noyla devam edenlerin sayis1 daha az. Devam etmek icin gercekten gok
sevmek ve tutkuyla baglanmak lazim. Bende piyano 15 yasinda tutkuya
doniisti. Bu zamana kadar bale ve piyanoyu birlikte gotiirdiim. Tabii
onceleri bale daha eglenceli geliyordu bana; gosterise acikti. Oysa piya-
noda yalniz basina uzun saatler calisip, cok emek vermeniz gerekiyor.
Bu sartlar1 kabullenmek zor elbette. Ama biiytidiikten sonra bu sartla-
11 da goz 6ntinde bulundurarak piyanoyu tercih ettim. Lise 1’den sonra
Amerika’ya gittim. Ciinkii hayal ettigim Juilliard Miizik Okulu’na hazir-
lanmam gerekiyordu. Mezun olduktan sonra da hayallerime kavustum
ve basar1 bursuyla okudum. Okulda lisans ve yiiksek lisans derecelerini
ayni1 egitim senesinde tamamlayan ilk 6grenci oldum. Gosterdigim iistiin
basaridan &tiirti yiiksek lisans, “Professional Studies Programi”na kabul
edildim. Okul tarafindan ABD’nin cesitli kentlerinde konserler vermek
tizere gorevlendirildim. Bir bagka basar1 bursuyla Berlin’de Hochschule
der Kiinste’de Prof. Georg Sava ile egitimi stirdiirerek “piyano virttiozii”
oldum.

Sizi en ¢cok heyecanlandiran konser hangisi oldu?

Biitiin miizisyenlerin calmak istedigi, hayal ettigi bir-iki salon vardur. Biri
New York’taki Carnegie Hall ve digeri Berlin’deki Berlin Filarmoni’dir.
Tabii ben ikisinde de ¢aldim ama oraya giden yol ¢ok dikenli ve ¢ok uzun
bir yoldu. Profesyonel olarak ilk konserim cok kiictik bir salondaydi.



Tecriibe ilerledikce salonlarin buytkligt de
arttl. Bu yolda miicadeleden vazgegmemeniz,
hayallerinizi hedeflere dontistiirmeniz gereki-
yor. Kararli bir durusunuz olmali ve ¢evreniz-
dekilerin sizi olumsuz anlamda etkilemesine
izin vermemelisiniz. Giinkii profesyonel bir
miizisyen olabilmeniz igin ¢ok direngli olma-
niz gerekiyor. Yaptiginiz ise inanirsaniz, sonu
mutlaka basari olacaktir.

Sonra Istanbul’a donmeye nasil karar verdi-
niz?

12 y1l New York ve Berlin Senfoni ile ¢aldim.
Senede neredeyse 40-50 konserim oluyordu.
O doénemlerde Bilkent Universitesi’nin Miizik
ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi’nin a¢ilmasi plan-
laniyordu. Buranin kurulusu ve gelistirilmesi
icin davet alinca Turkiye’ye geldim ve dort yil
kadar Bilkent’te kaldim. Fakiiltenin gelisimine
katkida bulundugum i¢in cok mutluyum. Ama
benim etrafimda gérdiigiim sey suydu; bircok
ailede ¢ocuklar miizikle ugrasiyor fakat bunu
biraz mekanik bir ugras olarak goriiyorlardi.
Miizigi cok iyi anlamadan, hissetmeden, kendi
hayal giictinii ve fikirlerini miiziginin tizerine
katmadan caliyordu ¢ocuklar. Halbuki muizik
boyle bir sey degil. Miizigin hayatimizda kali-
c1 olabilmesi i¢in anlamal ve duygularla bir-
lestirmeliyiz. Miizik o zaman zengin ve renkli
bir diinya olur. Bu nedenle miizik diinyasiyla
cocuklar ne kadar kiiciik yasta tanisirlarsa,
hayatlarinda o kadar kalic1 olur. Miizigin ka-
lict olabilmesi adina tecriibelerimi ¢ocuklar-
la paylasmak istedim ve 16 yil énce BT Muizik
Evi'ni actim. Ik actigimda dokuz 6grencim
vardi; bugiin yaklasik 500 6grencim bulu-
nuyor. Miizigi yalnizca okulun 6grencileriyle
paylasmiyoruz, diger ¢ocuklarimizin hayati-
na da miuzikle dokunmak icin “Klasik Miizik
Masallar1” adinda kitaplar ¢ikardik. Cocuklara
bestecileri tanitmak, onlarin hayatlarmni an-
latmak istedik. Bu kitaplar “En Yaratici Kitap”
odiiliinti aldi. Su an Tiirkiye’de 150 bin kadar
satis yaptl. Cocuklarin hayatlarini miizikle
iliskilendirmek adina 6nemli bir adim oldu bu.

Miizik yasama nasil etki eder?

Miizikle 6grenebilecegimiz en o6nemli sey,
fark yaratabilmektir. Yoksa nota herkes icin
ayni. Burada onemli olan notanin tizerine
kendimizden de bir seyler koyabilmek. Miizi-
¢i nasil gordiigintiz ve nasil dislediginiz cok
6nemli. Burada bizim gérevimiz de cocuklara
fark yaratabilmeyi anlatmaktir. Miizigi 6g-
renmeyi sadece bir enstriiman 6grenmek ola-
rak gormiiyorum. Yasamlarma pek ¢ok bece-
riyi katabilecekleri bir simtilasyondur miizik.
Oncelikle analitik diistinmeyi; karsilagtirmali
dustinmeyi, detay gormeyi, detaylardan da

MUZIGIN ANALITIK DUSUNEBILMEK iCIN COK KEYIFLI VE VERIMLI
BIR YOL OLDUGUNU SOYLEYEN BENAL TANRISEVER SIMSEK,
BUNU YAPARKEN YASAMIN ZENGINLIKLERINDEN DE ISTIFADE
EDILMESI GEREKTIGINI DILE GETIRDI.

bir biitlin yaratmay1, hizli disiinmeyi, orga-
nizasyon yapmay1 ogretiyor. Ayni zamanda
sunu da belirtmem gerekir; miizik 6gretil-
mez, dgrenilir. Ogretmenin gorevi, cocugun
gerekli bilgilere ulagsmas icin rehberlik etmek
olmalidir.

BT Miizik Evi olarak hedefleriniz nelerdir?

15 May1s- 15 Haziran arasi diizenlenecek olan
Istanbul Cocuk ve Genglik Bienali’'nin miizik
boliimiine hem sponsor olduk hem de organi-
zatorliiglinti yapacagiz. Soyle bir diisiincemiz
var, bu donemdeki konserler salonda olma-
sin; biz insanlarin oldugu yere gidelim. Be-
siktag-Kadikdy vapuru da olabilir, meydanlar
da. Insanlar1 klasik miizige yakinlagtirmay1
hedefliyoruz boylelikle. Oniimiizdeki yil ger-
ceklestirmek istedigimiz bir proje daha var;
Sofya’da bir miizik yarismasina o6grencile-
rimle birlikte katildim. Bir¢ok tilke katilmigti.
Tiirkiye’de boyle bir organizasyon yok. Once-
likle Istanbul’dan baglamak tizere okullar ara-
s1 bir miizik yarismasi organize etmek istiyo-

rum. Sonra da Turkiye’deki okullar1 da dahil
ederek devam etmek istiyoruz. {leriye yonelik
glizel yansimalari olacagini diistiniiyorum.

Miizik disinda nasil bir diinyamz var?

Ben farkli bir miizisyenim. Miizisyenler ge-
nelde sabahtan aksama kadar miizikle ugrasir,
miizikle yasar. Miizik elbette benim icin cok
degerli ama yasamin sadece miizik olmasi be-
nim icin yeterli degil. Yasam, muzikten daha
genis. Evliyim, 11 ve 14 yasinda iki ¢ocugum
var. Arkadaslarimla zaman gecirmeyi ok
severim. Sosyal sorumluluk projeleri de be-
nim icin ¢cok énemli. Bu anlamda derneklerle
stirekli iletisim halindeyim. Zihinsel 6ziirlii
cocuklarla ¢alistim. Gecen yil Tohum Otizm
Vakfr'yla bir isbirligi yaptik. Yedi 6grenciye
burs verdik. Simdi izmir’de TURGOK 'le (Ttir-
kiye Gorme Oziirliiler Kitaphg1) gérme engel-
liler icin bir nota kiittiphanesi olusturmak igin
calismalarimiz var. Benim i¢in vazgecilmez
bir pencere de spor. Siyah Kusak karateciyim.
Aktif olarak spor yapmaya devam ediyorum.
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BENAL TANRISEVER SIMSEK

BENAL TANRISEVER SIMSEK'LE SOHBETIMIZ DEVAM EDIYOR. ANCAK BU KEZ SORULARI BiZ DEGIL
ANABILIM OGRENCILERI DURU TUNCER VE CEREN AYERI YONELTIYOR.

T o ] Karate ile ugrasmigsimz ama genelde
h ‘l}‘ miizisyenlerin parmaklarina dikkat
v - etmesi gerektigi icin spordan uzak dur-
malari séylenir. Siz ne diisiiniiyorsunuz

bu konuyla ilgili?

Bence bu bir efsane. “Parmaklarima bir
sey olmasin” diye hayatin diger giizel-
liklerinden vazge¢memek lazim ama
elbette dikkatli davranmak gerekiyor.
Hatta sporun verdigi zihinsel ve bedensel
rahatlama nedeniyle miizige katki sagla-
digini diistintiyorum.

Elbette tiim besteciler sizin i¢in ¢cok de-
gerlidir ama ozel olan biri var mi?

Bu zaman i¢inde degisiyor. Genglik yil-
larimda farkl eserler ¢almak bana ¢ok
gurur verirdi. $Simdi Mozart'in eserle-
rinden daha fazla keyif aliyorum. Daha
sade, daha zarif, gosterissiz...

Piyanist olma yolunda ilerleyen égren-
cilere tavsiyeleriniz neler olur?
Oncelikle gergekten bu yola inanmak
gerekiyor. Piyanist olmanin soyle bir
zorlugu da var, mesela keman caliyor-
saniz bir orkestra da calabilirisiniz. Bu
anlamda Kariyerinizi belirleyebilirsiniz.
Yani bir miizik grubuna ait olma olasili-
g1z daha yiiksek. Ama piyanist oldugun
zaman her zaman solist oluyorsunuz. Bu
anlamda solist olarak bir yasam kur-
mak daha zor. Bu nedenle ¢ok direncli
olmaniz gerekiyor. Sinirlerinizin celik-
ten yapilmis olmasi lazim. Yaptiginiz ise
inancimizi kaybetmeden hedefe kilitle-
nirseniz iyi bir piyanist olabilirsiniz.

Cocuklart bu yolda ilerleyen ailelere
neler soylemek istersiniz?

Spor, sanat, miizik gibi alanlar kararlilik
ve gayret isteyen alanlardir. Ozel yete-
neginizin de olmasi gerekiyor. Hicbir za-
man ailesi istedi diye bir cocuk piyanist
olamaz. Bazen ¢ocuk ailenin 1srariyla bir
noktaya getirebilir ama devami gelmez.
Tabii ailelerimiz iyi niyetli olarak kendi
hayallerini cocuklar1 gerceklestirsin isti-
yor, ama bu ¢ocugun hayalleri olmaya-
biliyor. Bu nedenle ¢ocuklari istekleri ve
yetenekleri dogrultusunda desteklemek
daha gercekei. Ama her ailenin dilegi el-
bette ¢ocugunun isini sevmesi ve mutlu
olmasi. Bu, hem is hem de 6zel hayatta
basariy1 getirecektir.
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TURKIYE'NIN KALBINDEYIZ.

\

TAM 22 YILDIR...‘

ilk hastanesini 1991 yilinda kuran Acibadem Saglik Grubu
bugin éaghk ;‘,ekt'drl'-jnde giobal blir mari(a olmustur.l
Acibadem, sadece bir hastane grubu olmanin 6tesinde, destek hizmet kuruluslarindan
Universiteye kadar genis bir yelpazeyi kapsayan entegre

bir saglik hizmeti modeline dontismustuir.

ACIBADEM



ILHAMI TAS

HEYECAN VE HUZUR DOLU BIR SPOR:

RUZGAR SORFU,
ILHAMI TAS'IN

STRES ATMAK ICIN
YAPTIGI BIR HOBININ
COK OTESINDE,

MAV| GEZEGENE
KARSI DUYDUGU
SEVGININ BIR IFADESI.
SIMDILERDE KlZ|,
DEFNE'YE BU SEVGIYi
ASILARKEN, KENDISINE
SORULARIMIZ]
YONELTIYOR VE
BIRLIKTE IYOT KOKULU
KEYIFLI BIR SOHBET
GERCEKLESTIRIYORUZ.
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Ayaklari iizerinde sadlam duran insanlari bilirsiniz; sert riizgarlara karsi pozisyonlarini dnceden belirler, dalgalarin iizerinde dahi kendilerine olan giivenlerini
yitirmezler. Bunu is diinyasinin cetin kosullari icinde yer alan insanlara da sorf tahtasinin iizerinde zgiirliigiin tadini cikaranlara da uyarlayabiliriz. Biz her
ikisini de tercih ediyor ve sizleri {lhami Tas'la tanistirmak istiyoruz. Kendisi bir Anabilim velisi olmasnin yani sira, basarilt bir is adamu, iyi bir baba ve bizim

ifademizle profesyonel 6grenci. Glinkii 6grenme sevgisi iizerinden sekillendirdigi zengin bir yasami var ve zenginligi 6grendigi her yeni seyle cogaliyor.

Kisaca kendinizden ve egitim hayatimizdan
bahseder misiniz?

1968 Istanbul dogumluyum. flkégretimimin
bir kismini Istanbul’da bir kismini Almanya’da
tamamladim. Basarili olacagima inanan fen
bilimleri ve matematik 6gretmenlerimin tav-
siyesiyle Fen Lisesi smavlarina girdim ve Is-
tanbul Atatiirk Fen Lisesi'ni kazandim. Daha
sonra Bogazici Universitesi Iktisat ve Yildiz
Teknik Universitesi Bilgisayar Programcilit
Boliimleri’nde okudum.

Ogrenmeyi seven, yaptig1 isi tam yapmaya
calisan, dostluklara ve insani degerlere 6nem
veren bir kisiligim var. Ogrenmenin hayatin
sonuna kadar devam ettigine inananlardanim.

Kariyer anlaminda ¢ok yonlii ve basarih bir
isimsiniz. Dort farkh sirketle faaliyet gosteri-
yorsunuz ve zor olsa gerek. Bu anlamda ¢alis-
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ma disiplininizden bahseder misiniz?

Evet, birbirinden farkli tecriibe ve uzmanlik
gerektiren islerle mesguliim. Teknoloji, reklam
ajanst, film prodiiksiyon ve gida isleriyle mes-
guliim.

Aslinda cok farkl goziikmelerine ragmen hep-
sinde basariya gotiiren formiiller benzer. Bu
konuyu daha iyi ifade edebilmek i¢in biraz de-
taya girmek istiyorum.

Hicbir zaman hakkini 6deyemeyecegim annem
ve babam bana 6grenmekten ve basarmaktan
zevk almay1 6gretti; her sorunumu dogrudan
gidermek yerine benim ¢6ézmem icin firsat
verdiler. Ilkégretim’de ve Lise’de ¢ok degerli
ogretmenlerim bize 6grenmekten zevk almayi,
en zor problemleri ¢ozmeyi ogretti. Bogazici
Universitesi'nde okumaya basladigimda danis-
man hocamiz tiniversite egitimimiz siiresince
alacagimiz bilgilerden cok, arastirma, 6gren-

me, sorun ¢ozme, calisma disiplini konulari-
nin bizi hayatta basarili kilacagini soylemisti.
Universite yillarimda bagladigim calisma ha-
yatimda CEN Ajansin kurucularindan Cumhur
Abacr’'nin 6grencisi olma sansim oldu. O da
bana is hayatinda rekabetci, yenilikei, disiplinli
ve diirfist olmay1 6gretti. Cok sansl oldugumu
distiniiyorum, ¢tinkii bu kisiler isteki basa-
r1 kadar erdemli olmanin, insani degerlerin
6nemli oldugunu diisiinen insanlardi.

Simdi ben yaptigim isleri secerken hepsinin bir
basar1 hikayesi olmas1 hedefiyle seciyorum. Bu
arada basarinin sadece para ile olctilmemesi
gerektigini diistintiyorum. Bu yiizden de fark-
lilik ve yenilik yaratan isler yapiyorum.

Buyogun ¢alisma siirecinde keyif aldygimz bir
hobinizin oldugunu ogrendik; riizgdr sorfii.
Hatta iilkemizde ilk uygulayicilardan birisi-



niz. Nasu ve ne zaman basladimz?

Turkiye’de riizgar sorfu egitimi veren ilk spor
okullar1 80’1i yillarin baginda Bodrum’da agil-
mist1. Oncelikle Giimbet Koyu'nda, sonra Bitez
ve diger koylarda.

Lise yilarinda Giimbet’te riizgar sorfii ya-
panlart ilk goérdiigiimde cok etkilenmistim.
Turkiye’nin ilk riizgar sorfi okulunda egitimin
ardindan koyun icinde her yere gitmeye basla-
dim. Heyecan verici, cok zevkli bir seydi. Artik
favori sporum olmustu. Ogrendigim spor oku-
lunda ayni1 yaz 6gretmen lisansi alarak bagkala-
rina 6gretmeye basladim. Hobi olmanin yanin-
da yaz tatillerinde har¢ligimi kazanabildigim
bir meslegim de olmustu.

Riizgdr sorfii yapmak sizde hangi duygulart
uyandiriyor?

Spor yapmak hayatimin her zaman bir parcasi
oldu ve hicbir zaman spordan uzak kalmadim.
Gok farkli sporlar1 yapma firsat1 buldum. Fakat
rizgar sorfliniin yeri gercekten ¢ok farkli. Daha
kullanmaya baslamadan, yapan insanlari izler-
ken kendisine bagladi beni. Kullanmaya basla-
diktan sonra bir¢ok sporun karisimi oldugunu
gordiim. Yelken kullanirken aldigim zevki, sii-
rat teknesinde salgiladigim adrenalini ve su ka-
yaginda denge icin verdigim dikkati ayni anda
yasadigim bir spor! Aslinda burada bir uyarida
da bulunmam gerekiyor; bagimhlik yapan bir
spor.

Riizgdr sorfii yapmak icin nereleri tercih edi-
yorsunuz?

En giineyde Dat¢a’dan en kuzeyde Enez’e ka-
dar Ege sahillerimizin tamami riizgar sorfi
icin ¢cok uygun. Bunlarin yaninda Gokceada ve
Bozcaada’y1unutmamak gerekir. Hatta diinya-
nin say1l yerleri arasinda ad1 gecen sahillerimiz
var. Ornegin Diinya Profesyonel Riizgar Sorfu
yarislar’'nin (PWA) bir ayag: Alacatr’da yapil-
makta. Ege sahilleri kadar zevkli olmasa da, Is-
tanbul sinirlarinda Bayramoglu, Tuzla, Biiyiik-
cekmece ve Silivri’de yapilmakta.

Ben Istanbul’da Biiyitkcekmece-Mimar Sinan
Koyu’nu tercih ediyorum. Yapilasmadan dolay1
gitgide kotiilegse de Marmara Denizi’nin en iyi
yeri diyebilirim.

Istanbul digina ¢ikmaya vaktim oldugunda en
cok tercih ettigim yerler Alacati ve Bodrum.
Kendi malzemenizle gitmiyorsaniz hem malze-
me zenginligi hem de riizgar kalitesi olarak en
uygun yerler buralari.

Kimler yapabilir? Ogrenmek veya cocuklari-
na dgretmek isteyenlere ne tavsiye edersiniz?
Belli bir seviyeye kadar herkes yapabilir. Gii-
venlik botlar1 olan sertifikali bir spor okulun-

da yaptiginiz siirece giivenli ve riski diisiik bir
spor. Spora yatkinlig1 olan ve fiziksel sorunu
olmayanlar ileri dereceye kadar 6grenebilirler.
Cocuklar i¢in 7 yas sonrasi tavsiye ediliyor.
[stanbul’da sadece baslangic seviyesinde 6g-
renmek isteyenler icin Tuzla, Saskinbak-
kal, Caddebostan ve Biiyiikcekmece-Mimar
Sinan’da spor okullart bulunuyor. Istanbul
disinda 6grenmek icin Bodrum ve Alagati cok
uygun. Ozellikle cocuklariniz igin Alagati’da
uygun malzeme ve pedagojik egitim almis 6g-
retmenler bulabilirsiniz. Yetiskinlerin baglan-
gic seviyesinde ogrenebilmeleri icin toplam
15-20 saatlik bir egitime ihtiyaclar1 var. Cocuk-
larda bu siire biraz daha az.

Riizgdr sorfii disinda paten, kayak, su kayag
ve yelkenle de ilgileniyorsunuz. Sizi bu spor-
lara yakinlastiran ortak biz ozellik var mi?

Outdoor sporlar1 daha ¢ok seviyorum. Dogayla

iILETiSIMINiZ NASIL?

icice oldugumda rahatladigimi hissediyorum.
Spor, is ve sehrin stresinden uzaklastiriyor, bir
tiir rehabilitasyon gibi. Saniyorum benim i¢in
bu sporlarin ortak yonii de bu.

Anabilim Egitim Kurumlari hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Is hayatimla ve hobilerimle ilgili fikirlerimi
ifade ederken bir yerde hayat gortistimii ve de-
gerlerimi dile getirdim. Cocugumun bu dog-
rultuda egitim almasi benim icin ¢ok énemli.
Sunu séyleyebilirim ki Anabilim Egitim Ku-
rumlari egitim konusunda benim degerlerim-
le ortiisen bir kurum. Egitimin sadece bilgi
aktarimi olmadigini bilen, cocuklara degerleri
yasatan; sadece bir konuda uzmanlasmis de-
gil, spor, sanat ve bircok konuda donanimli,
¢ok yonlii insanlar yetistirmeyi hedefleyen bir
aile. Cocugumun kosa kosa ve sevingle gittigi
bir yuva.

KIZINIZ DEFNE’NIN BU SPORLARA iLGiSi VAR MI? BU ANLAMDA KIZINIZLA

Spor disiplininin ¢cocuklarin
egitiminde ve hayatinin birgok
noktasinda 6nemli derecede
faydasi olacagina inaniyorum.
Kizimla beraber oldugumuzda
bos zamanlarimizin biiyiik
kismini spor yaparak gegiriyoruz.
4 yasindan beri paten ve bisiklet
siirliyor. Gectigimiz yaz riizgar
sorfiine de basladi. Bunlarin
disinda Anabilim Egitim
Kurumlari'nda 3 senedir yiiziiyor
ve jimnastik yapiyor. 0 da benim
gibi spor yapmaktan cok zevk
aldigi icin hem cok giizel vakit
gegciriyoruz hem de viicudumuzu
gelistiriyoruz.
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Roportaj: Erdem Caglayan

DIDEM OZTURK:

OTOMOBIL KULLANMAK

COCUKLUK YILLARINDAN
BUGUNE HAYATINDA
OTOMOBILLER ICIN HER
DAIM OZEL BIR YER

AYIRAN DIDEM OZTURK'UN
DIREKSIYONDAKI| BECERIS]
BIRCOK ERKEGI GERIDE
BIRAKIYOR. ANABILIM EGITIM
KURUMLARI OGRENCISI
POYRAZ OZTURKUN
ANNESI OLAN DIDEM
OZTURK, KULLANDIGI HER
OTOMOBILLE ARASINDA
OZEL BIR BAG KURDUGUNU
BELIRTIYOR.
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Bu sayimiza kadar erkek egemen olan
“Siiriis Keyfi" sayfalarimizda bu kez
direksiyona Didem Oztiirk geciyor.
Toplumun genel algisindan nasibimizi
alarak “Bir kadina otomobiller konusunda
ne soracagjiz?" diye diisiiniirken, biling
altimizda ne kadar yanlis yargilara sahip
oldugumu fark ediyoruz. Zira Didem
Oztiirk'in otomobiller konusundaki bilgisini
ve direksiyondaki ustaliini gdriince bu kez
bizim sorularimiz yetersiz kaliyor karsisinda.
Bu nedenle sozii cok uzatmiyor ve otomobil
tutkusunu Oztiirk'ten dinliyoruz.



Baslangi¢ olarak kisaca sizi tamwyabilir mi-
vyiz? Nasil bir yasami var Didem Oztiirk iin?
Cocuklugumun énemli bir kismi Kiitahya’'da
gecti. Istanbul Universitesi Veterinerlik Fa-
kiiltesi mezunuyum. Ancak stajyerlik do-
nemini saymazsak hi¢ veteriner hekimlik
yapmadim. Bunun yerine bagka bir kariyer
sectim ve ¢ok uluslu sirketlerin satis depart-
manlarinda gérev yaptim.

Esimle iiniversite doneminde tanistik ve me-
zun olduktan kisa bir siire sonra evlendik. Esi-
min gorevi nedeniyle bir stire Kiev'de yasa-
dik. Biytik oglum diinyaya gelince Tiirkiye’ye
dondiik. Suan iki erkek evlat sahibiyim. Egim-
le birlikte ti¢ muhafizim ve ¢ok keyifli bir ya-
samimim var.

Cocuklarim diinyaya geldikten sonra kariyeri
bir kenara birakip tiim enerjimi onlara ver-
mek istedim. Halen de boyle devam ediyor. Ug
erkekle yasamanin en zor kismi1 her aksam cift
kale mag yapilan bir evin hem hakemi hem de
kuliip yoneticisi olmak. (Giiliiyor)

Otomobillere olan tutkunuzu bilivoruz. Bu
tutkudan bahseder misiniz?

Erkek egemen bir sektorle ilgilenmem, bu ko-
nuda cok sey bilmem genelde herkesi sasirti-
yor. Ama ben bu konuda feminist bir yaklasim
icinde degilim. Erkeklerin otomobiller konu-
sunda bir adim 6nde oldugunu da séyleyebi-
lirim. Ama bu yetistirilme tarz1 ve zevklerle
ilgili bir durum ayni zamanda. Otomobil ¢o-
cuklugumdan bu yana hep ilgimi ¢ekmistir.
flk basta babam otomobil kullanirken onu
izlemekten biiyiik keyif alirdim. Biraz biiyii-
yiince arkadaslarimla arabanin igine dolusur
ve durdugumuz yerde siirtiyormus gibi ya-
pardik.

Peki, ilk kez kendi basimiza trafige ciktimz
giinii hatirhyor musunuz?

Otomobillere olan sevgim nedeniyle 18 ya-
sima girer girmez hemen ehliyetimi al-
dim. O tarihte babamin gorevi dolayisiyla
Kiitahya’da yasiyorduk ve turuncu renkte bir
Renault 12’'miz vardi. Direksiyonu c¢ok agirdi,
kullanmak neredeyse kol kas1 gerektiriyor-
du. Iste ilk tek bagima siiriis deneyimimi de
bu aragla yasadim. Bir giin babam ise araba-
y1 almadan gitmisti. Biraz da arkadaslarimin
verdigi cesaretle babamdan habersiz evdeki
anahtari aldim ve arkadaslarimi Kiitahya’dan
Eskisehir’e hamburger yemeye gotiirdiim.
Dondiigtimde babam hentiz eve gelmemisti.
Bunun verdigi rahatlikla anahtar1 tekrar yeri-
ne koydum. Babam ertesi giin kilometredeki
artistan dolay1 durumu anladi ama bana hig
kizmada.

Kullandigimiz ilk aractan bahseder misiniz?

Mezun olduktan sonra bir sirketin satig de-
partmaninda ise basladim. Bana orada Station
Wagon bir Toyota Corolla verdiler. Ise gir-
mekten ¢ok buna sevindigimi soyleyebilirim.
Sehir dis1 ziyaretler nedeniyle uzun yola cik-
ma firsat1 bulmustum. Direksiyon yetenegimi
de bu siirecte gelistirdim. Siirdiigiim her oto-
mobille aramda garip bir bag olusur. Toyota
ilk kullandigim araba oldugu icin onunla daha
o6zel bir bag kurmustum. Hatta adinm1 “Dtildiil”
koymustum. Sonrasinda Honda Civic kullan-

UZUN YOLDA ARAC KULLANMAK
GERCEKTEN KEYIFLI. PEKI,

iSTANBUL TRAFiGi iCiN DE
DURUM AYNI MI?

istanbul'da arag kullanmak
bambaska. Ornegin Ankara'da
kullandim ama orada ¢ok zorlandim.
istanbul trafiginin bir karakteri

var, sliriiciileri taniyorsunuz,

ne yapabileceklerini tahmin
edebiliyorsunuz. Bu karmasa
siiriciiler arasinda farkli bir kiiltiriin
olusmasini saglamis. Ortak bir dil var.
Kornayla tesekkiir eder, selektdrle
uyarirsiniz. Bununla birlikte istanbul
glizel bir sehir. Kopriiden otomobille
gecmek ayri bir keyif 6rnegin... Sadece
trafikte anlayisli ve sakin olmak
gerekiyor. Ben sadece cami agip ¢op
atanlari goriince sakin kalamiyorum.

dim. Yere yakin bir aragti ve yol tutusu cok
iyiydi. Devaminda Opel Astra, Hyundai Ac-
cent, Toyota Verso gibi bircok arag kullandim.

Otomobil kullanirken neler hissediyorsu-
nuz?

Her seyden ¢nce kendimi ¢ok iyi hissediyo-
rum. Biitiin stresimi alip gotiiriiyor. Ozellikle
uzun yolculuklari ¢ok seviyorum, bana keyif
veriyor. Otomobil kullanmak ayni zamanda
ozgiirliiktiir. Istediginiz yere istediginiz an
ulasabiliyorsunuz.
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OTOMOBIL SECERKEN BU
KADAR HASSAS DAVRANAN
BiR ANNENIN COCUKLARININ
EGIiTiMi KONUSUNDAKIi
OZENINi TAHMIN EDiYORUZ.
BU CERGEVEDE SORMAK
GEREKIRSE COCUGUNUZUN
EGIiTiMi iCiN ANABILIM EGITIM
KURUMLARI'NI TERCiH ETME
NEDENLERINiIZ NELERDI?

10 ve dért yasinda iki oglum var. Dort
yasindaki oglum Poyraz ti¢ yildir
Anabilim Cekmekéy Anaokulu'nda
egitim gortiyor.

Anabilim'in en kiigiik dgrencisi olarak,
yani 22 aylikken basladi. Poyraz icin
damardan Anabilimli diyebiliriz.
Anabilim'de profesyonel bir ortam

var. Okulumuzun Miidiirii Nese Hanim,
tecriibeli, disiplinli ve cok samimi.
Poyraz'in 6gretmeni Nurdan Hanim

da cok ilgili. Poyraz 6gretmenini

cok seviyor, tabii ki biz de... Sizin
araciliginizla kendisine bir kez daha
tesekkiir etmek isterim.

Benim icin cocuklarimizin 6z bakimi ve
cocuklara verilen sevgi cok nemli. Bunu
da cok iyi yapiyor Anabilim. Bu gelisim
siirecini ¢ok iyi gérebiliyoruz cocuklarda.
Bir sikintimiz oldugu zaman hemen
coziimleyebiliyoruz. Biz ailesi olarak
nasililgileniyorsak, Anabilim de dyle
ilgileniyor. Goziimiiz arkada kalmiyor.
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Simdi biraz da teknigi konusalim. Bir otomo-
bilde aradigimiz temel kriterler neler?
Teknikten 6nce sunu sdylemek gerekir; Tiir-
kiye’deki araglar vergiden dolay1 cok paha-
Ilar. Dolayisiyla arac alirken ilk kriterim,
fiyat-performans ozelligi oluyor. Burada per-
formanstan kastim aracin yol tutus, giivenlik,
konfor, kullanim kolaylig1 gibi 6zellikler. So-
nugta otomobile bindiginiz an sizin dikkati-
nizden bagimsiz olarak aracin bir kapasitesi,
limitleri var. Bunlar1 iyi bilmeden yola cikmak
biiytik bir risk bana gére. Bu nedenle iyi bir
stirlicliniin aracini ¢ok iyi taniyip, onunla bii-
tinlesmesi gerektigini diigtintiyorum.

Bugiin siiriis testimizi Mercedes B180’le ger-
ceklestiriyoruz. Nigin bu araci almaya karar
verdiniz, aractan bahseder misiniz?
Baslangic olarak aracimi almadan 6nce ¢ok
kapsamli bir arastirma yaptim. Hatta nerdey-
se istedigim tiim araclarla test stirtisii gergek-
lestirdim. Satis temsilcileriyle konustugumda
¢ok sasirdilar. Oyle sorular sordum ki, kimi
zaman cevap veremediler. Hatta bana bu sek-
torde neden calismadigimi soruyorlar, bu ka-
dar ilgili biri oldugum icin. Satis yapan kisilere
de ¢ok dikkat ediyorum. Bu anlamda sorula-
rim1 yanitlayacak satis uzmanlari olmali. Cok
iyi karsilastirma yapabiliyorum. Ne kadar ho-
suma gitseler de sehir i¢inde ¢ok yakit tiike-
ten araclari tercih etmiyorum. Hizlanma, yol
tutusu ve giivenligi cok oénemlidir. NCAP’ten
alinan yildizlara ¢ok 6nem veriyorum.
Mercedes B 180’le tanisincaya kadar hi¢ oto-
matik vites bir otomobil kullanmamistim.
Dolayistyla 20 yil gibi bir siiredir deneyimim
olmasina ragmen ilk kez otomatik vitesli bir
aracin direksiyonuna gecince zorlandim. Zira
ben manuel vitesli otomobilleri daha ¢ok sevi-
yorum. Manuel aragla biitiinlesebiliyorsunuz.
B 180’in i¢ mekanda sundugu yasam alami
cok genis. Yiiksek giivenlik saglayan bir cok
teknolojiye sahip. Ayrica emisyon degerleri
ve titketimi bakimindan oldukga gevreci bir
otomobil. Tehlikeli olmadig1 durumlarda per-
formansli stirtisten hoslantyorum. B 180 diger
artilariin yaninda bu konuda da stirtictisii-
niin beklentilerine yanit veren bir otomobil.
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MARIYA OZTURK

HICBIR SANAT ESERI S
BU KADAR LEZZETLI DEGIL

PASTA VE KURABIYE YAPIMINI
SANATA DONUSTURDUGUNU
VE BU UGRASIN KENDINE
HUZUR VERDIGINI SOYLEYEN
OGRENCILERIMIZDEN ATILLA
OZTURK'UN ANNESI MARIYA
OZTURK, "SIZIN ICIN OZEL
OLARAK HAZIRLANMIS,
KENDINIZDEN BIRSEYLER
BULDUGUNUZ BIR PASTADAK]
MUMLARI UFLEMEK O ANA
DEGER KATIYOR. ISTE O

AN DA YUZDE BELIREN
GULUMSEME BENI COK
MUTLU EDIYOR," DIYOR.
ILERLEYEN ZAMANLARDA BU
UGRASINI DAHA COK KISIYE
ULASTIRMAYI DUSUNEN
MARIYA OZTURK ILE PASTA
VE KURABIYE TADINDA BIR
SOYLESI GERCEKLESTIRDIK.

36mKIRMIZI NisAN 2014

Oncelikle sizi tamyahm. Tiirkiye ve nasil geldiniz?

Bulgaristanliyim. Universite bittikten sonra esime géniil verdim ve evlenmeye karar
verdik. Sonrasinda Tiirkiye maceram basladi ve 13 yildir Istanbul’dayim. Giizel Sanatlar
Lisesi’nde Ahsap Boliimii okudum. Universitede resim 6gretmenligi {izerine formasyon
aldim, ressamim. Ayni zamanda Heykeltiraslik B6liimii’nii de bitirdim. Ama anne olun-
ca ¢aligma hayatina hic atilmadim.

Pasta ve kurabiye yapma merakimz ne zaman basladi?

Boyle seyler yapmay1 kiigtikligtimden beri seviyorum. Gocukken biskiivileri ufalayip
ortalarina marmelat siiriip kendimize pastane yapardik. Birbirimize satar, ikram eder-
dik. Evcilik oyunumuzun ana konusu olurdu pastacilik.

Peki, bu isi profesyonel olarak ne zaman yapmaya basladimz?
Atilla’nin ilk dogum gitintinde pasta siparisi verdigimde “neden kendim yapmiyorum”
diye aklimdan gecirmistim ashinda. Ikinci dogum giiniinde, -0 zamanlar ¢izgi film kah-



ANABILIM’E GOVENIYORUZ, iCiMiZ RAHAT

Ug yil 6nce bir arastirma yaptik. Ogluma uygun, onu anlayabilen bir okul olsun istedik. Atilla, okuma-yazmaya okula

baslamadan gecen, merakli ve (istlin zekali bir cocuk. Bu ylizden bize Anabilim'i 6nerdiler. Normal bir okula verseydik

oglum her seyi bildigi icin okula baslar baslamaz okuldan sikilacakti. Belki risk aldik ama bu riske degdi. Hem oglum

hem de biz ockulumuzdan ¢ok memnunuz. Derslerle ilgili hig problemi olmadigi gibi benim de gdziim arkada kalmiyor.
Ciinkii gtivenli bir okul. Ogretmenlerimiz cok anlayisli ve egitim konusunda cok tecriibeliler.

ramanlarinin oldugu pastalar modaydi- ben-
de oglum Teletubbies’leri sevdigi icin boyle
bir pasta siparis ettim. Fakat pasta istedigim
saatte hazir olmadig gibi, istedigim gibi de ol-
mamisti. O glin pasta yapmaya karar verdim.
En azindan oglumun pastalarini yapabilirdim
istedigim sekilde. Arastirmaya bagladim, o
zamanlar Tiirkge bilmedigim i¢in Bulgar si-
telerinde bu isle ugrasanlarin tariflerini takip
ediyordum. Ozellikle seker hamuruyla ¢ahs-
mak cok hosuma gitmisti. Deneye deneye en
giizel sekli bulmak cok keyifliydi. {lk pastam1
yaptigimda ne kadar giizel bir seyin bir ortaya
ciktigini goriince iyice heveslenmistim.

Giizel sanatlar okumamzin isinizi kolaylas-
tirdigim soyleyebilir miyiz?

Seker hamuruyla pasta yapmak, tastan hey-
kel yapmaktan gok farkl1 bir sey. Ama sonug-
ta elinizle sekil veriyorsunuz her ikisini de
ve el aliskanligimin oldugunu séylemek bu
nedenle yanlis olmaz. Atilla’nin dogum giinii
pastalarini artik ben yapryordum. Atilla’nin
arkadaslarina hediye almak yerine pasta ya-
pip gotiiriiyordum. Hem bir g¢ocugu sevdigi
kahramanin pastasini yaparak mutlu ediyor-
dum hem de ailesinin isini kolaylastirtyor-
dum.

Pasta ve kurabiye yapman sizin icin degerli
kilan sey nedir?

Pasta ya da kurabiye yaptigim Kkisiler, yap-
tiklarirm1  ilk gordiiklerinde yiizlerindeki
ifade, tebesstim benim icin ¢ok degerli. Bu
durum kendimi iyi hissetmemi sagliyor. Ba-
zen yaptigim pastay1 verip ¢ikiyorum ama ev
sahibinden pastanin ilk goériildiigii ani fotog-
raflamasini istiyorum. Tek amacim insanlar1
mutlu etmek.

Ozen gerektiren bir is yapworsunuz.

Kesinlikle. Bu aralar biliyorsunuz ki Angry
Birds ¢ok moda. Atilla’ya Angry Birds pasta-
s1 yapmustim. Arkadaslar1 goriince, “Mariya
bize de yap,” diye 1srar ettiler. Daha glizelini
yapabilecegimi ama ayni pastay!r yapmaya-
cagimi soyledim. Clink{i her yaptigim pasta
degisik ve o ana 6zel olsun istiyorum. Ge-

cen hafta mesela “Ucaklar” filmindeki ugak
temasini pastaya doniistiirdiim. ik defa bu
tarzda bir temali pasta yaptim. Pasta icin bir
konsept belirledigimde sabirsizlaniyorum
clinkii farkli bir sey yapmay1 planlamak he-
yecanlandiriyor beni.

Pastamin da dtesine gegmis sizin yaptikla-
rmz.

Yurtdisinda benim yaptigimi bir sanat olarak
gortyorlar. Tiirkiye’ye geldikten ti¢ yil sonra
bir restorasyon laboratuarinda ¢alistim. Sa-
banci Miizesi’nde bulunan biitiin koleksiyonu
restore etmistik. Osman Hamdi’'nin, Ibrahim
Gallr’nin, Hoca Ali Riza'nin tablolar1 iizerinde
rétus yaptim. Boyle bir seyi pasta tizerinde de
yapmak istiyorum. Bu benim hayalim. Bunun
icin biraz zaman gerekecek. Tabii ki gercek
pasta iizerinde yapilmayacak. Cunkii bu,
bir- iki giinliik bir is degil. Belki maket pasta
tizerinde deneyecegim ama mutlaka bunu bir
giin yapacagim.

Pasta hepimiz i¢in ¢ok énemli. Dogum giin-
lerinde, yul doniimlerinde heyecanla bek-
lenen bir sey. Hele o pasta siradan degilse
daha farkh bir mutluluk igine giriyor insan
degil mi?

Kesinlikle oyle. Gegenlerde is arkadasimin
nisan1 vardi. Benden nisan pastasini yapmami

Mariya Hanim, bizleri de unutmamis ve bize
Anabilim logolu kurabiyeler getirmis. Bu ince
davranisi igin kendisine gok tesekkr ediyoruz...

vesricel...
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istedi. Nasil bir pasta istedigini tasarlamis ve
bana anlatti. Diz ¢6ken bir adam, ayakta du-
ran bir kadin istiyordu. Facebook sayfasindan
da ilgili kisilerin fotograflarina baktim, daha
net bir seyler ortaya ¢ikarmak icin. Pastay1
hazirladim ve gotiirdiim. Pastay1 agti ve “Ha-
yalimdekinden daha giizel, pastanin tizerin-
deki insanlar gercekten bize benziyor” dedi.

Bu keyifli bir ugras. Evet, stresinizi atiyor-
sunuz, yaparken mutlu oluyorsunuz ve in-
sanlart da mutlu ediyorsunuz. Bu sadece
ugras olarak m1 kalacak yoksa artik bir ise
doniisecek mi?

Yaklasik yedi yil boyunca hobi olarak stir-
diirdiim bu isi. Atilla buiytidiikten sonra hobi
olarak siirdiirdiigim bu isle hem insanlar1
mutlu edip hem de bir seyler kazanabilece-
gimi gordiim. Kiictik, sirin bir pastane acarak
bu hobiyi is olarak siirdiirmeyi disiintiyo-
rum. Web sitem ve Facebook sayfam var ama
oralardan satis yapmiyorum. Ozel olarak ha-
zirladigim yerler var su an ama iki masa, dort
tane sandalye de olsa kendi pastanem olsun
istiyorum. Yani her yerde pasta, kurabiye
satan yerler var. Benim istedigim kuigtk, si-
rin, kisiye 6zel pasta veya kurabiye tireten bir
yer. Daha uzun yillar yenebilen sanat eserleri
yapmak ve bu ugrasimla mutlu olmaya, mut-
lu etmeye devam etmek istiyorum.
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2010 yilinin Kurban Bayramu tatilinin dokuz
gun oldugunu 6grendigimizde arkadas gru-
bumuzla birlikte “ne yapsak, nereye gitsek?”
arayislarina baslamistik bile. Bu arayis ice-
risinde bize en cazip gelen yedi giin siirecek
olan Casablanka-Fes ve Marakes’i icine alan
Fas gezisi olmustu. Fas’a yapilmis olan gezi
yorumlarini okuduke¢a bu iilke ile ilgili he-
yecanimiz ve merakimiz iyice artmusti. Fas,
Turkiye Cumhuriyeti vatandaslarina vize iste-
meyen ender tilkelerden biri. Yine de seyahat
firmast vize islemleri ad1 altinda belirli bir tic-
ret aliyor. Tiim islemler yapildiktan sonra gezi
boyunca birlikte olacagimiz grup arkadaslari-
mizla havalimaninda bulusuyoruz.

Ucagimiz, ilk duragimiz olan Casablanka’ya
4,5 saatlik bir yolculuktan sonra sabaha kar-
st indi. Fas, saat dilimi olarak Tiirkiye saati-
ne gore iki saat geri. Rehberimizin uyarisiyla
saatlerimizi buna goére ayarhyoruz. 20 yildir
Fas’ta yasayan ve esi Fashi olan Tiirk rehbe-
rimizle birlikte seyahatimiz siiresince kul-
lanacagimiz  otobiistimiizle havaalanindan
ayriliyoruz. Palmiyelerle dolu, beyaz koptk-
leri kiy1ya vuran okyanus sahil seridi boyunca
hayranlikla ilerliyoruz. Sabahin ilk saatleri ol-
masina ragmen ytirliylis yapanlari, kosanlar1
goriince hafiften bir saskinlik yasiyoruz. Bir
Afrika sehrinde degil de sanki Avrupa sehirle-
rinden birindeyiz.

Otobiisten indigimizde ise hepimizin i¢ini tit-
reten soguk hava bizde sok etkisi yaratiyor.
Seyahat 6ncesi internetten edindigimiz bilgi-
lerde havanin 1lik hatta sicak olacag: bilgisini
okumustuk. Ama maalesef Marakes’e kadar
tiim gezimiz boyunca soguk hava zaman za-
man daha da sertleserek bize eslik ediyor.
Casablanca Arap kokenli bir isim degil; Is-
panyolca. Sehre adin1 veren beyaz evler, Ma-
rakeg’deki gibi ginimiizde maalesef tek bir
renk olarak kalmamis. Sehirdeki yerlesim bi-
rimlerinin rengi, kirli beyaz. Okyanus riizgar1
ve sehrin kumlarimin kirlettigi bir beyaz. Ca-
sablanca, Fas'in en biiyiik liman kenti. Fas
ekonomisinin merkezi konumunda. Ulkenin
diger sehirlerine nazaran, daha modern. Bi-
nalar, Avrupa mimarisini andirir tarzda ya-
pilmis, modern gorintimlii. Caddeler genis ve

diizenli. Iki tarafi da agaclar siislityor. Agacsiz
ve yar1 ¢iplak bir ¢ol kenti beklerken, karsi-
nizda yemyesil bir kent buluyorsunuz.

Once okyanus kiyisina gidiyoruz. Okyanus ki-
yisinda sahil uzunlugu, yaklasik 3000 metre.
Kiymnin giiney ucuna gittiginizde, bir ada go-
receksiniz. Ama tam olarak denizin iginde
kalan bir ada degil; kiyiya bitisik. Sular ce-
kildiginde yarimada, geri geldiginde ise ada
oluyormus. Ismi, biiyiiciiler adasi. Ama ayni
zamanda, kursun adasi da deniliyor. Bunun
nedeni ise bu adada kursun doékiilmesiymis.
Adanin tizerinde, birkag¢ tane baraka tipi ev
var. Uzaktan bakildiginda, insanlar da seci-
lebiliyor. Rehberimiz, Fas’a gilines 1sinlarinin
dik gelmesi nedeniyle, bircok filmin burada
cekilmis oldugunu anlatiyor. Ciinkii acik ha-
vada giines 1sinlar1 yere dik geldigi icin hic-
bir objede golgeleme yapmiyor. Bu bityiik bir
avantaj, ctinkii golgeleme olsa, filmi ¢cekenler
bu golgelemeleri 6nlemek icin ilave 151k kay-
naklar1 kullanmak zorunda kalacaklar. Hal-
buki, burada oyle bir zorunluluk yok, dogal
151k var. Ve dogal 15181n diinya tizerinde bu se-
kilde baskaca bir tilkede bulunmasi miimkiin
degil.

Bununla birlikte ¢ogumuz icin efsane film
olan Casablanka’nin tek bir karesinin bile bu
sehirde cekilmemis olmasi o kadar tuhaf ge-
liyor ki “keske bunu duymasaydim” diyorum
kendi kendime. Bu son derece hareketli ve
otantik sehirde gezimize okyanus sahil seri-
dinden sonra “Eski Pazar” ile devam ediyo-
ruz. Limanin bitisigindeki bu bolge tarihi bir
pazar yeri aslinda. Sehrin eski surlar1 artik bu
pazar yerini cevreleyen bir duvardan bagka bir
sey degil. Eski Pazar’da gercekten ¢ok diistik
fiyatlara akliniza gelebilecek her tiirlii seyi sa-
tin almaniz miimkiin. Burada dikkat etmeniz
gereken nokta pazarliklarmizda son derece
kararll olmaniz. Genelde istediginiz seyi ilk
soylenilen fiyatin en kotii ihtimalle yaris: fi-
yatina satin alabiliyorsunuz.

Casablanka’daki bir sonraki duragimiz ise
insasinin ardindan sehrin en énemli sembolii
haline gelen fkinci Hasan Camii. Bu gorkemli
yap1 oniindeki devasa meydanla beraber 105
bin kisinin ayni anda namaz kilabilecegi se-
kilde tasarlanan caminin minaresi 210 met-

ANABILIM CEKMEKOY ANAOKULU MUDURU
NESE OKAY

relik yiiksekligiyle yerytiziindeki en yiiksek
minare unvanina sahip. Atlantik okyanusu-
nun {izerinde inga edilen bu mermer yapiin
ziyaretgileri tizerinde gercekten de biiytileyici
bir etkisi var. Fas Krali II. Hasan, aslinda bu
camiyi, ihtiyaca binaen yaptirmamus. 1986 y1-
linda, Fildisi Sahilleri tilkesinde, diinyanin en
biiytik katedrali insa edilmis. Bunun tizerine
kral “benim temsil ettigim dinin bulundugu
bu kitada, diinyanin en biiyiik yapisi, katedral
olamaz, cami olmali” demis. Bu diistincenin
sonucu olarak, bu biiytik cami insa edilmis.

Casablanka’daki yarim gtnliik bir konak-
lamadan sonra otobiisle Fas’in bagkenti
Rabat’a geliyoruz. Rabat’ta Kasbah Ouda-
yas Kalesi’'ni geziyoruz. Nehrin kenarinda ve
Casablanka’dan geliste sehrin girisinde olan
bu kalenin ici oldukga ilging. Binalar mavi ve
beyaza boyanmis. Degisik bir hava yaratil-
maya ¢alisilmis. Ama benim dikkatimi geken,
kapilar oluyor. Hepsi birer sanat saheseri.
Fas’da kapilar ayr1 bir kiilttir hazinesi. Dik-
katle incelemeye degerler. Kale icerisinde
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S HASAN CAMIl

bircok kapi var. Ancak hepsi farkli. Buradan,
Mechouar Kraliyet Sarayr’na gidiyoruz. Kra-
liyet Sarayr’nin yalnizca bahgesini, camisini,
disaridan kap1 ve binalarini gorebiliyoruz.
icerisini gezmeye izin vermedikleri igin gor-
me imkanimiz olmuyor. Fazla vakit gecirme-
den V. Muhammed Tiirbesi ile Hasan Kulesi’'ni
gormeye gidiyoruz. Kule ve Tiirbe ayni yerde
konuslandirilmis. ikisinin arasinda betondan
yapilmis bir alan ve stitunlar var. Rabat’taki
gezi bitti. Fes’e gitmek icin aracimiza biniyo-
ruz. Ama dogrudan Fes’e gitmiyoruz. Yol tize-
rindeki Meknes’e de ugrayacagiz.

MEKNES'TE KAYBOLMAK COK KEYiFLi

Meknes, mavi boyali evleri ve muhtesem ka-
pilariyla bizi karsiliyor. Rehberimizden, Ok-
yanus kiyisindaki mavi-beyaz evlerle stislii
bu tarihi kentin de artik Unesco’nun Diinya
Mirast Listesi'nde oldugunu 6greniyoruz.
Meknes’de goriilmeye deger en giizel yer,
UNESCO Diinya Kiiltiir Miras1 Listesi’ndeki,
Fas’in en giizel sehir kapisi olan Bab Manso-
ur. Kapi tizerindeki islemeler muhtegsem. In-
san bu kapidan goziinii ayiramyor. Iscilige ve
sanata hayran kaliyoruz. Meknes’in sokakla-
rinda yiirtirken halkin giileryiizii ve nane gay1
ikramiyla karsilasiyoruz. Tabii ki tiim bunlar
karsiliginda para istiyorlar. O kadar mutluyuz
ki hemen cebimizdeki bozukluklar1 veriyo-
ruz. Meknes sokaklarinda tic arkadas gruptan
uzaklastigimizi fark etmeden kayboluyoruz.
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Rehberimiz bizi buldugunda ise ti¢limiiziin de
yuziindeki ifade “keske biraz daha geg bulsay-
d1” oluyor.

FAS'TA FESLi OLMAK

Fes, Fas’in en otantik sehirlerinden biri. Fes,
Fas ve Fashlar icin ¢ok onemli sehir. Fas’da
Fesli olmanin ayricalik oldugunu rehberimiz-
den Ggreniyoruz. Diinyanin en buytk trafige
kapali sehir yerlesimi de yine burada. Eski se-
hir olarak gegen bolge Fes el Bali (¢evresi sur-
larla gevrili en eski kent), UNESCO’nunDiinya
Kiltiir Mirasi’na alinmus. Arac trafigine kapal
ama esek ve motosiklet trafigi en az insan tra-
figi kadar yogun. Bizim dilimizde tilke i¢in kul-
landigimiz Fas ismi de Fes sehrinden geliyor ve
diinya tizerinde sadece Tiirkce’de tilkenin ad:
Fas olarak kullaniliyor. Fes’in eski sehri tam
bir labirent. Rehberimiz Medina'nin yaklasik
1500 ara sokaktan olustugunu ve kaybolursak
bizi bulabilmesi i¢in bir yere kipirdamamizi
tembihliyor. Kendinizi tam bir labirentin i¢in-
de hissediyorsunuz. Hele bazi caddeleri var ki
tilnelden farksiz; tavam tahtalarla destekle-
misler, ara sokaklarda bazen bir kapinin yarisi
yiiksekliginde kapilar agiliyor. igerisi zifiri ka-
ranlik, bir bakiyorsunuz giilen gozleriyle peri-
san giyimli bir cocuk kafasini uzatiyor iceriden.
Zaman zaman iki kisinin bile yan yana geg-
mekte zorlandig1 sokaklarda eseklerle burun
buruna geliyoruz. Bunun yaninda o kadar gok
renk bir arada ki, bitmeyen bir hareket sizi sti-

R et S

T .. m..-uﬂ.!uw e
[ WO
j.:l- S "; N _,.""J:_"
K "y o
- T E




rekli icine cekiyor. Labirentin her bir adiminda
karsimiza ¢ikanlar bizi hem tirkiitiiyor hem de
bir sonraki adim icin daha da merakta biraki-
yor. Medina’da halkin cogunlugu deri isleriyle
ilgileniyor. Boyaniyor, kesilip dikiliyor deriler.
Chouara Tabakhaneleri Fes’in tiim diinyada ta-
ninmasini saglayan boliimii. Hala aktif sekilde
ham deri islenen atolyeleri dericiler ya da ka-
felerden izlemeniz, fotograflamaniz miimkiin.
Kesinlikle yasanmasi gereken bir deneyim.
Yogun deri kokusuna da kendinizi hazirla-
yin. Koku icin ditkkanlara girdiginizde elinize
nane dali veriliyor ki burnunuza nane kokusu-
nu ¢ekerek yogun deri kokusunu bir nebze de
olsa hafifletmis oluyorsunuz. Deriden yapilan
uriinleri iscilik olarak begenmedim. Bizim tl-
kemize gore ticretler daha diisiik; bir de buna
pazarlik eklenince begendiginiz icin degil de
ticretinin uygunlugu icin bile alisveris yapabi-
lirsiniz.

MARAKES: KIZIL SEHIR

Ertesi gtin, kahvaltiy1 takiben Fes’den ayrilip
Marakes’e dogru hareket ediyoruz. 11 saat gibi
uzun bir yolculuktan sonra, aksam saatlerin-
de Marakes’e ulastyoruz. Yorgunuz, ancak bizi
kimse durduramaz. Yemekten hemen sonra
canli ve renkli hayatini gérmek i¢in Jmaa El
Fna Meydani'na (Kiyamet Meydani) gidiyo-
ruz. Buras1 Marakes’in kalbi ve tiim turistler
orada, Fashlar da var. Meydanin ortasinda
maymun, akrep ve yilan oynatanlar, saz calip

FAS'TA NE YENIR?

Fas'in vazgecilmez yemegi ise ‘tajin’ ve ‘kuskus'. Huni biciminde kapakli gtiveclerde pisirilen tajinlerin ana
malzemesi tavuk, et ya da az da olsa balik. Yanina sebze ilave ediliyor. ilk tajini Rabat’ ta yiyoruz. Kuskus daha
klicUk boyutlu. Bazi yerlerde (izerine et ilave edilerek pisiriliyor. Son olarak Fas'in olmazsa olmazi nane cayi. Nane

cayina inanilmaz seker koyuyorlar. Sekersiz bulahilirseniz igmenizi en azindan tadina bakmanizi 6neririm. Ben

gittigimiz her yerde “tajin" yemeyi tercih ediyorum. Tajinle birlikte verilen ekmek de nefis. Bunun disinda Fas'in her

yeri baharat dikkanlariyla dolu. Sokaklarda dolasirken baharat kokulari da bize eslik ediyor.

sarki soyleyenler, fal bakanlar, hikaye anla-
tanlar, her derde deva bitkisel ila¢ ve biiyti sa-
tanlar, yoresel danslarini yapanlar, dansozler
(kadin kiyafetinde erkek). Goriilmeye deger
bir gesitlilik, renklilik. Fas kiilttiriiniin 6rnek-
lerini burada gérmek ve onlarin arasina ka-
risarak yasama firsatini buluyoruz. Gok keyif
verici. Fotograf ¢ekmek i¢in bundan giizel bir
firsat olamaz. Ama hemen para istiyorlar. Her
zaman bozuk paraniz olsun. Meydanin etrafi-
na hediyelik esya, kilim ve hali satanlarla sey-
yar lokantalar yerlesmis. Bu seyyar lokantalar,
gece geg saatte toplaniyor ve meydani bosal-
tiyorlar. Ertesi giin aksam saatlerinde gelip
tekrar kuruyorlar. Gok renkli lokantalar, bir
ocak ve etrafinda tabure veya siralarla masa-
lar var. Her sey yiyebilirsiniz. Ornegin kebap,
biftek, kofte vs. Artik kendimizi Fash gibi his-
sediyoruz. Birka¢ defa yolumuzu sasiriyoruz.
Giindiiz geldiginizde seyyar lokantalar yok.
Gostericiler de azaliyor. Gece meydanin hava-
s1 bir bagka. Marakes kizil bir sehir. Tiim bina-
lar kizil renkte. Bu nedenle bu sehirde giinesin
batist ve bunun kizillig1 hi¢ bitmiyormus ha-
vasina kapiliyoruz. Bu da, sehre hos bir katk:
saghyor. Ancak giin icinde tonlar1 degisiyor.
Sehir olduk¢a modern. Giizel bir sehir. Kou-
tobia Camisi ve 6zellikle minaresi, Marakes’in
sembolii olmus.

TATIL BELDESi: ASSAOUIRA

Marakes’teki gezimiz bitti. Ertesi giin sabah
Atlas Okyanusu kiyisinda olan Assaouira’ya
dogru yola ¢ikiyoruz. Yol boyunca agaglara
cikmig, tepelerinde bu agaclarin meyvele-
rini yiyen bircok keci goriiyoruz. Agaclar da
oldukea yiiksek. Merak ediyor ve soruyoruz.
Bu agaclar, diinyada yalnizca Fas’in gliney
batisinda yetisen “argan” agaciymis. Kegiler
bunlarin meyvelerinin etli kisimlarini yiyor ve
cekirdegini atiyorlarmus. insanlar da, bu ge-
kirdekleri topluyor ve yagini cikariyor. Koz-
metik ve eczacilik alanlarinda kullanildigini
ve oldukca da pahali oldugunu &greniyoruz.
Fas i¢in iyi bir gelir kaynag1. Assaouira, sirin

bir tatil sehri. Koknar agacglarindan yapilan
agac el isleri cok meshur. Binalar1 beyaz ve
mavi renge boyanmis. Hatta balikc kayiklari
da. Riizgarlar, sorf yapmaya elverisli.

VE BIiTiRIRKEN...

Bir haftalik Fas tatili sonrasi havalimanina
dogru yola ¢iktigimizda baharat kokulari,
stislii kapilar, tajin, ¢6liin ortasinda palmiye-
lerle dolu sahil, labirent sokaklar, yilan dahil
akliniza gelen ya da gelmeyen ne varsa hepsi-
nin satildig1 Kiyamet Meydani... Bu kadar ¢cok
seyi biz mi yasadik diye diistiniyorum. Hem
hayaller tistii hem de hayal kirikliklarinin ol-
dugu bir tilkede nasil bir yasam stirdiirtilebilir
diye soruyoruz rehberimize. Giilimseyerek
yanitliyor sorumuzu “ask” diyor; her seyine
asik oluyorsunuz, sizi i¢ine ¢ektigini anlama-
dan hem de...
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Saglikli besinler olan sebze, meyve, tiim tahil-
lar, siit, peynir, yogurt, ana ve ara dgiinlerde
yenmelidir.

Meyve suyu yerine meyve tercih edilmelidir.
Meyve sular1 yalnizca ana 6gtinlerde alinmali-
dur.

Asitli iceceklerden kaginilmalidir.

Floriir iceren igme sular1 kullanilmalidir. Kul-
lanilan sise veya damacana tizerindeki bilgiler-
de ortalama flortir miktarinin 0.7to 1.2 mg/L
(ppm) olmasina dikkat edilmelidir.

BAHSEDEREK KONUYLA ILGILI ONEMLI IPUCLARI VERDI.

Bebek dogdugunda biberon sicakliginin agizla
kontrol edilmesinden kaginilmalidir. Kagik ve
catalin ortak kullanimindan, emzik ya da bi-
beron bashiginin temizliginde agzin kullanil-
masindan kaginilmalidir. Emzik ya da biberon
bal, regel, pekmez gibi tatli yiyeceklere batiril-
mamahdir.

Bebeklere bir yasindan sonra biberon birakti-
rilmali, bardak ve kasik kullanarak beslenme-
ye alistirilmalhdir.

Cocugun dogumundan itibaren her beslen-



DISLER NASIL FIRGALANIR?

« Dis fircasini dis etlerine 45 derece agiyla yerlestirmek
gereklidir. Dis fircalarken dislerin goriiniir n ve arka yiizleri

kiiciik dairesel hareketlerle fircalanir.

Kiiciik ve ileri geri hareketlerle gigneme yiizeyleri fircalanir.

Ust 6n ve alt 6n dislerin arka yiizeyleri dis fircas dik
tutularak yukari asagi hareket ettirilerek firgalanir.

Dil izerindeki mikroplarin uzaklastirilmasi ve agzin giizel

kokmasi igin, dil arkadan dne dogru firgalanir.

Giinde iki kez ve ortalama iki dakika fircalamak yeterli
olacaktir. Ozellikle sabah kahvaltidan sonra ve aksam da
yatmadan dnce fircalanmasi dislerin uzun surelifloriirle temas
edip, korunmasi agisindan en etkili fircalama zamanlaridir.

Dis firganizi yipranmaya basladiginda ya da normal sartlarda
her ii¢ ayda bir degistirmeniz gerekir. Buna ek olarak, belirli
hastaliklar sonucunda firgada yeniden enfeksiyona yol
acabilecek mikroplar bulundugundan bu donemlerde firganin

degistirilmesinde fayda vardir.

meden sonra ag1z ici 1slak gazli bezle te-
mizlenmeli, bu islem siit disleri siirditkten
sonrada devam etmelidir.

iki yasindan itibaren sizin kontroliiniizde
cocuklariniza giinde iki defa dislerini dii-
zenli fir¢alatin. Kigciik ¢ocuklar dislerini
fircalamak ister ancak ailenin yardimi ol-
madan tam olarak dislerini temizleyemez-
ler. Dis fircalamanin ailenin gézetiminde
yedi-sekiz yasina kadar yapilmasi 6neril-
melidir.

Cocugun yasina uygun dis firgas1 ve macun
secilmelidir. Yumusak killi dis firgalarini

bakteri plagini ve kalintilar1 dislerden ¢1-
karmak icin en iyi ¢c6ztim. Kiigtik bash fir-
calar tercih edilmelidir, c¢iinkii bu tip fira-
lar arka bolgedeki disler dahil olmak tizere
agzin tlim alanlarina daha iyi ulasabiliyor.
Diger yandan, bir¢ok insan icin pilli dis
fircasi iyi bir alternatiftir. Pilli dis firgalari,
ozellikle fircalamada giicliik cekenler veya
sinirl el kabiliyetine sahip kisiler i¢in ko-
laylik saghyor.

% Dis macununun miktar1 bezelye bityiiklii-
giinde olmalidir.

% Siit dislerinde cuirtik varsa mutlaka tedavi-
sini yaptirilmalidir.

= Alt1 yasinda siit dislerinin en arkasindan
stiren, 6miir boyu agzimizda kalmasi ge-
reken alt1 yas dislerine fissiir ortiicti uy-
gulatilmalidir. Sayet ¢tiriik var ise mutlaka
tedavi ettirilmelidir.

& Cocugunuzu alt1 ayda bir dis hekimi kont-
roliine gétiirtin.

% Cocuk iki yasin altinda oldugunda stiriin-
tii seklinde floriirlii ¢ocuk dis macunu
kullanilmalidir. Gocugun dis fircalama
sonrasinda macunu tiikiirebildigi kontrol
edilmeli ve agi1z fazla suyla calkalatilma-
malidir. Cocugunuzun dis macununu yut-
mamasina dikkat edin.

Sonug olarak beslenme sekli ve aliskanliklar
disinda, dis ylizeylerinin daha sert ve ¢lirtige
direngli olmast i¢in dislerin flortirlii ve etken
maddesi kuvvetli bir dis macunuyla firalan-

mali, fircanin ulasamadig ara yiizler igin ise
dis ipi kullanilmalidir.

Di$ iPi NASIL KULLANILMALIDIR?

& 30-40 cm dis ipi koparin ve dis ipini orta
parmaklariniza dolayin.

= Dislerin arasindaki dis ipine rehberlik yap-
mak icin bas ve isaret parmaklarinizi kul-
lann.

% Dis ipini, dislerin ara yuzlerine, “C” sekli
olusturacak sekilde yerlestirin. Bu sekilde
dis ipinin dis eti ve disler arasina yerles-
tiginden emin olursunuz. Dis ara yiizeyi
tizerinde, zorlamadan ama rahatca gi-
debildigi yerin sonuna kadar, yukaridan
agagiya hareket ettirin. Daha sonra aradaki
bakteri plagini disar1 gikarabilmek icin ipi
disar1 gikartin.

Dis ipini kullanirken dis etlerinizi aynada
kontrol edin. Dis etleriniz siki ve pembe ol-
malidir. Dis etleri kirmizi, sis ve kanamali ise
dis hekiminize bagvurunuz. Dis etleriniz ka-
nasa da dis ipi kullanmaktan vazge¢meyin.
Hekiminizle dis ipi kullaniminizin dogru olup
olmadigini kontrol edin. Dis ipi kullanimu dis
etlerinizin saghgini iyilestirir ve kanamanin
durmasini saglar. Disler fircalandiktan ve dis
ipi de kullanildiktan sonra, bunlarin ulasama-
dig1 dis yiizeyleri ile disi cevreleyen yumusak
dokularin saghg1 ve daha ferah bir nefes icin
ise giinde iki kez flortirlii gargara uygulanma-
sin1 oneririm. Saglikl gultsler dilerim.
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TARIHIN, HOS SOHBETIN
LEZZETLE BULUSTUGU BIR ADRES:

SULTANAHMETIN BUYULU GUZELLIGINI MISAFIRPERVER BIR MEKANDA, OZEL LEZZETLERIN TADINA
VARARAK CIKARMAK ISTIYORSANIZ MUTLAKA PASHA RESTAURANTA UGRAMANIZI ONERIYORUZ.
ZENGIN MENULERIYLE, HERKESIN KENDINE UYGUN BIR LEZZET BULABILECEGINI SOYLEYEN MEKAN
SAHIBI VE ATASEHIR ANAOKULU OGRENCILERIMIZDEN FATMANIN BABASI HASAN MAHNAOGLU,
YEMEGI KEYIFE DONUSTURDUKLERINI SOYLUYOR.
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Oncelikle kisaca sizi tamyabilir miyiz?

1975, Istanbul dogumluyum ama aslen
Rizeliyim. Biri bes, digeri bir bucuk ya-
sinda iki kizim var. Asil meslegim ise fo-
tografcilik ve 15 yil bu isi yaptim. Dijital
makineler c¢ikinca tabii fotografcilara
olan ilgi azald1. Bu mekan da eskiden fo-
tografc1 ditkkani olarak kullaniliyordu
ama 2001 yilinda restorana doniistiirdiik.

Fotografciliktan restoran isletmeciligine
gecis nasil oldu?

Acikcas1 sartlar bunu gerektirdi ama
sonrasinda memnun kaldik. lyi ki boyle
bir karar almisiz ve hic pisman olmadik.
Gunkti konumu, tarihi, giizellikleriyle
Sultanahmet, turistlerin ve bolge halki-
nin gormek istedigi ve olmaktan keyif al-
dig1 6zel bir yer. Bizim i¢in de Sultanah-
met ¢ok degerli ¢ctinkii 1995 yilindan bu
yana ekmegimizi buradan kazandik.

Peki, Pasha Restoran’in ayricaligr ne-
dir? Bahseder misiniz?

Pasha restoran geleneksel Osmanl lez-
zetlerini, tilkemizin zengin yemek kiiltii-
riiyle bir araya getiriyor. Herkesin damak
zevkine hitap edebilecek genis bir me-
nimiiz bulunuyor. Deniz irtnlerinden
makarnalara, 6zel et yemeklerimizden
salatalara kadar yelpazemiz gok zengin.
Ozenle sectigimiz malzemeler ve kusur-
suz hizmet anlayisimizla konuklarimiza
stk sunumlarla farkli lezzetler sunuyo-

ruz. Gelen misafirlerimiz agirlikli olarak
turistler olunca, misafirperverlik konu-
sunda da Tiirklerin farkini ortaya koyma-
ya calistyoruz.

Sizin yemeklerle aramz nasudwr? Girer
misiniz mutfaga?

Yemek yapmiyorum ama vaktimin biiyitk
bir ¢cogunlugunu mutfakta geciriyorum.
90 kilo nasil oldum yoksa?(Giiliiyor). Ye-
meklerin, nasil yapildigini gérmek cok
hosuma gidiyor. Malzemeleri almaya
mutlaka ben gidiyorum. Mesela tuzda ba-
lik 6zel yemeklerimizdendir ve o baliklar:




ANABILIM, KIZIMIZA COK SEY KATTI

Kizimizin bir an dnce sosyal gevreye dahil olmasi ve
yasitlariyla iletisim kurmaya baslamasi igin gesitli etkinliklere
katiliyorduk ancak yeterli olmadi. Bu nedenle okul konusunda
bir arastirma yaptik ve Anabilim'i cok begendik. Kizim Fatma
suan Anabilim Atasehir Anaokulu’nda. Seneye birinci sinifa
baslayacak. Yuvaya basladiktan sonra kizimda miithis bir
gelisim gdzlemledim. Farkina varmadan ingilizce konusuyor.
Kelime hazinesi muazzam. Kisisel gelisiminde ¢ok biiyiik
mesafe kat etti. Kendini daha rahat ifade ediyor ve 6zgiiveni
yerinde. Bazen kurdugu ciimlelere ok sasiriyorum. Ornegin
gecen giin derslerinde yardim ederken yanlislikla baska bir
yeri gostererek soru sordum. Bana, “Baba sen bana dogruyu
gostermeden benden dogruyu sdylememi bekliyorsun,” dedi.
Okuldan ¢ok memnunum, gercekten bir aile gibi ilgileniyorlar.

gidip halden ben alirim. Zipkinla vurulmus baliklar
almaya 6zen gosteririm. Ciinkii malzemenin kali-
tesinin lezzet i¢in 6nemli oldugunu biliyorum. Hem
alisveris yapmak, gezmek beni motive ediyor hem
de isin icinde oldugum i¢in kendimi daha huzurlu
hissediyorum. Boylelikle isim keyifli bir hal aliyor;
yorulmuyorum. Genel olarak masa basinda otura-
cak biri degilim, siirekli hareket halinde olmak be-
nim ruhumda var.

Miisteriye bakis acimiz nasil?

Kimi yerler vardir; meniisii glizeldir, yemekleri
giizeldir, bulundugu yer giizeldir ama iletisim ek-
sikliginden dolay1 istedigi verimi alamaz, miisteri-
ler tarafindan da sevilmez. Biz de boyle bir sikint1
yok. Yemeklerimiz kadar miisterimizle kurdugu-
muz dogru ve samimi iletisim de bizim i¢cin 6nemli.
Cunkt 6nemli olan sadece karinlarini doyurmak
degildir, ruhunu da beslemek ister miisteri hakl
olarak. Miisterilerimizle saglam bir bag kurariz, bu
nedenle bir siireklilik vardir. Ozellikle gelen turist
miisterilerimizle sohbet etmeye 6zen gosteriyor;
yemeklerimiz ve tilkemiz hakkinda bilgileri veri-
yoruz.

Turistlerin ozellikle istedigi, yogun ilgi gosterdigi
bir yemek var mi?

Urgiip yoresinden “testi kebabina” yogun bir talep
var. Kuzu etini testi icinde pisiriyoruz ve masaya
testi geliyor atesiyle birlikte. Masada kirilip son-
rasinda servis yapiliyor. Bu nedenle de turistlerin
ilgisini ¢ekiyor. Bir de tuzla kapli olan yine atesi
ustiinde gelen balik dikkatlerini ¢ekiyor. Bunun da

gortintisti kadar lezzetini de cok begeniyorlar. Sova
yonelik yemeklerimiz miisterilerimizin ilgi odagi
oluyor.

Ascilarin tecriibesive el lezzeti de 6nemli degil mi?
Elbette, bas ascimiz agildigimizdan beri bizimle,
cok deneyimlidir. Kimi miisterilerimiz geldikle-
rinde “asciniz degismedi degil mi” diye soruyorlar.
Bu durum da ¢ok hosuma gidiyor. Demek ki lezzet
olarak bizim farkimizdalar ve sadece yemek yemek
icin degil, bunu keyfini yasamak i¢in bize geliyor-
lar. Bununla birlikte calisma arkadaslarimiz tu-
ristlerle iletisim kuracak kadar, Rusca, Ingilizce ve
Ispanyolca biliyorlar. Anlasabilmeleri ¢ok énemli
clnkii.

Tiirk dizilerinin yurt disinda yaynlanmaya bas-
lamas: turizmi ve sizi olumlu etkiledi degil mi?
Kesinlikle olumlu etkiledi. Bize gelen turistler,
Kivang Tatlitug'u soruyorlar mesela. Muhtesem
Ytizy1l’dan sonra Topkapi’ya ilgi daha da artti. Mu-
hakkak gérmek isteyenler var.

Restoranla ilgili hayalleriniz veya hedefleriniz neler?
Cati katimizi faaliyete gecirmeyi hedefliyoruz.
Ciinkti manzarasi ¢ok giizel. Bunun disinda resto-
ranlarla ilgili su konunun da altini ¢izmek isterim.
Bazi yerlerde meniiler ve fiyatlar farkli. Bu yak-
lasim1 dogru ve etik bulmuyoruz. Bizim icin helal
para kazanmak cok onemli. Seyirlik degil isimizde
omiirlik olmak istiyoruz. Ayrica sektorde egitim-
li insan maalesef ¢ok az. Bu sektoriin daha kaliteli
olabilmesi i¢in, bu ise egitimli bakis acilar1 sart.

TESTi KEBABI

Yapilisi: Et kusbasi olarak
hazirlanir. Domates ve biber

de etten biraz dahairice
dogranir. Ayiklanan sarimsaklar,
karabiber ve tuz ilave edilerek
ezmeden karistirilir. Testiici ve
disi giizelce yikandiktan sonra
karistirilan malzeme doldurulur.
En liste tereyagi konulur.
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VALIZLERI TOPLAYIN,
AY'A GIDIYORUZ

ingiliz astrofizikci Stephan Hawking, Uluslararasi Uzay istasyonu'yla ilgili katildigi bir televizyon programinda
insanoglunun 50 yil icinde Ay'da yasamaya baslayacagini sdyledi. Yolculugun yalnizca Ay'la sinirli kalmayacagini

da dile getiren Hawking, bir sonraki duragin ise Mars olacagini agikladi. Stephan Hawking'e gdre niifus artisi

ve teknolojideki ilerlemeler, insanlarin diinya disinda yeni yerlesim arayisina girmesini kaginitmaz kiliyor.
"Gelecegimizden korkuyorum. Gezegenimiz asiri ntifus ve kaynak eksikligi tehdidiyle karsi karsiya. Bir B planina
ihtiyacimiz var" diye konusan Stephan Hawking, uzayda yeni koloniler kurmanin en iyi alternatif oldugu géristini
dile getirdi. Hawking'in katildigi programda Uluslararasi Uzay istasyonu'ndaki astronotlar canli baglantiyla uzaydaki
giinliik yasamlariyla ilgili bilgi verdiler.

SIRA DISI BIR DINOZOR TURU
KESFEDILDI

Amerikali bilim insanlari yeni bir dinozor tirii kesfettiklerini agiklad. Yeni tir, Amerika Birlesik Devletleri'nde
Giney ve Kuzey Dakota'da toplanan (g farkli iskelet kalintilarindan bulundu. Washington'daki Smithsonian Ulusal
Doga Tarihi Miizesi'nden omurgalilar tasilbilim sorumlusu Hans Sues, bu yeni tiriin kemiklerinin yiizde 80'nine
ulastiklarini belirtti. Yeni tlrtin dinozorlar igin bile sira digi bir yapisi oldugunu séyleyen Sues, “Kafa kismi sira disi
sekilde uzun. Kafasi ibikli, keskin kdseli kocaman gagasi, tuhaf stirgiilii gene eklemleri var. Bunlar bitkileri ve etleri
parcalamak igin kullanilabilecegini gosteriyor,” diye konustu. Arastirmacilar yeni dinozor tiirtine bu ilging gériintimu
ve bulundugu yer nedeniyle “Cehennemden gelen Tavuk" takma ismini verdi.

DUNYADA BiLINENDEN
DAHA GOK SU VAR

Kanada'nin Alberta Universitesi bilim adamlarindan jeokimyager Graham Pearson liderligindeki bilim heyetinin
yaptigi ve online bilim dergisi The Journal Nature'de yayimlanan arastirmada, yerin derinliklerinde diinya yizindeki
okyanuslar kadar su olabilecedi belirtildi. Arastirma ekibi yiizeyden yapilan sondajlarla yerin 4 ila 6 kilometre

kadar altina inmeyi basardi. Ekip, bu derinlikte elmas bir gegis tabakasina ulasti. Buradan aldiklari 8rnegi inceleyen
Graham Pearson ve ekibi, bir mineral tanesinin igerisine hapsolmus yiizde 1 oraninda su buldu. Ornek yerin bu
derinliginde diinya yiiziindeki okyanuslar kadar su olabilecegini ortaya koyuyor. Graham Pearson, yeni bulgularin,
bilinen su déngisti anlayisini degistirecek nitelikte olduguna isaret etti.

BIO-BOT HASTALIKLARI SAPTAYIP TEDAVI EDECEK

Illinois Universitesi arastirmacilari, esnek polimer kullanarak kuyrugu sayesinde hareket edebilen mikroskobik bir organizma tiretti.
Bio-bot adi verilen organizma, viicut iginde hareket ederek zararli madde ve hastalikli hiicreleri tespit edecek. Bilim insanlari, biiyutttikleri
kalp hiicrelerini polimer értii iginde bir araya getirdi. Zamanla atislari senkronize hale gelen kalp hiicreleri, kuyruk sayesinde hareket
edebilmeye baslad!.

Phys.org sitesinin haberine gdre, arastirma ekibinin basinda yer alan Profesdr Taher Saif, gelecekte tip alaninda biiytk faydalar
getirmesini umdugu bio-bot'un, insan viicudunda incelenmesi son derece zor bdlgelere girebilecegini sdyledi. Daha hizli ylizen gift
kuyruklu bir bio-bot tizerinde de galisan Saif, mikroskobik arganizma sayesinde hastaliklarin ok daha kesin tani ve erkenden teshis
edilebilecegini umuyor. Béylece, geleneksel cerrahi miidahalelere gerek kalmadan tedavi imkani dogabilir.

46uKIRMIZI NisaN 2014






(OISR

JUSTIN TIMBERLAKE, 26
MAYISTA ISTANBUL DA!

Justin Timberlake, solo performansiyla Tiirkiye'de ilk kez
diinya turnesi kapsaminda sizlerle bulusuyor.

26 MAYIS 2014, SAAT: 18.30, iSTANBUL
TEKNiK UNIVERSITESI, iSTANBUL

-~ ODULLY
MUZISYENLERDEN
MUZIK ZIYAFET

Giiher ve Siiher Pekinel kardesler, Diinya Sahnelerinde Geng
Miizisyenler projesinde yer alan, Tchaikovsky ve Oistrakh
yarismalari dahil, uluslararasi alanda elde ettikleri alti
birincilik, t¢ ikincilik ve bir tiglinciiliik ddulleriyle biiyiik

basarilara imza atan geng¢ miizisyenlerle birlikte sahne alacak.

20 MAYIS 2014, SAAT:20.00, MARTI
ISTANBUL HOTEL, ISTANBUL
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TYATRO

Ve
“BEN HATIRLAYINIZ

Atoélye Tiyatrosu, 2014 sezonunda, dramatik eylemin gercek yasamdan
kaynaklanan belgelerle desteklendigi yeni bir oyun olan “Atatiirk -
Beni Hatirlayiniz"i sahneliyor. Dolmabahce Harita Odasi'nda gecen
oyunda; Atattirk'iin anilarina, kendiyle olan hesaplasmalarina,
hayallerine ve hayal edemediklerine sahit olacaksiniz. Kimi zaman
duygulanacaginiz, kimi zaman diisiincelere dalacaginiz oyunda dzel bir
insani géreceksiniz.

25 NiSAN-23 MAYIS 2014, SAAT: 20.30,
HALDUN DORMEN TIYATROSU, ISTANBUL

- ¢ R ‘-_"A-'_L
CUMHURIYET: YENI INSAN YENT HAYAT

istanbul Arastirmalari Enstitiisti, Cumhuriyet'in 90'inci yilddniimiinde,
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin yaratilis mucizesine 1sik tutan bir sergiye ev
sahipligi yapiyor; “Cumhuriyet: Yeni insan Yeni Hayat". Aykut Koksal
ve Turan Tanyer'in danismanliginda, Ekrem Isin'in kiiratorliigiindeki
sergi, 1930'lardan baslayarak, Cumhuriyet'in gururlu ve coskulu bilim
insanlarinin, entelektiiellerinin ve diger meslek mensuplarinin elele
vererek olusturdugu bir yeniden dogusa taniklik ediyor.

11 ARALIK 2013-17 MAYIS 2014, SUNA VE iNAN
KIRAC VAKF1 iSTANBUL ARASTIRMALARI
ENSTITUSD, iSTANBUL



Hayalleri olan kadinlarimizla
imkani olan insanlarimiz bulusuyor!

Turkcell ve Tiirkiye israfi Onleme Vakfi, Ekonomiye Kadin Giicii icin bir araya geldi. Siz de ister internetten
ister cepten destek vererek girisimci kadinlarin hayallerine ortak olabilirsiniz. Clinkt hayat paylasinca giizel.

Ayrintili bilgi icin: www.ekonomiyekadingucu.com
FON yazin, 5886'ya gondererek 5 TL katkida bulunun.

TURKCELL

Alle ve .
Sosyal Politikalar 1 _ Hayat paylasinca giizel
Bakanhgi Turkiye Israfi Onleme Vakfi oo s TEAT R —

Tiim faturali hatlardan (operat6r ayrimi olmaksizin) FON yazip 5886'ya kisa mesaj géndererek 5 TL katkida bulunabilirsiniz. 5886'ya génderdiginiz kisa mesaj ve bilgilendirme mesajlari ticretsizdir. 5 TLden fazla katkida bulunmak ve ayrintili bilgi icin www.ekonomiyekadingucu.com’a girebilirsiniz.



VERYUZUNE
DAYANABILMEK iCiN...

Kitabin yazari Tezer OzLii: “Neden yazilir? Diinya acili oldugu icin
yazilir. Duygular tastigi icin yazilir. insanin kendi zavalliigindan
siyrilmasi ¢ok giic bir islemdir. Ama insan bir kez bu zavalliliktan
siyrilmaya gorsiin, 0 zaman yasami kendi egemenligi altina alabilir.
iste boylesi bir egemenligi bir iki kisiye daha anlatmak icin yazi
yazilir. (Ya da kendi kendine kanitlamak igin). Ciinkii insanin kisisel
6zgirliigd, kendi diinyasina egemen olmasiyla baslar.

KORKUNUN DESTANSI
ROMANI: TEK KANATLI BiR KUS

Edebiyatimizin ¢inari, biiyiik usta Yasar
Kemal'in Tek Kanatli Bir Kus kitabi, toplumda
bulasici bir hastalik gibi yayilan korkunun
destansi bir romani. Halkinin neden terk ettigi
bilinmeyen, gizemli karanlik bir kasaba, bu
kasabaya atandigi halde gidemeyen hir posta
miidiird, yalmzligin timsali bir istasyon sefi,
“Alamanci” bir geng kadin... Metafor mu?
Alegori mi yoksa? Sasirtici ve cok katmanli
olay aksl, kisilerinin derinligi, réportaj
keskinligi kazanan masalsi diliyle tam bir
Yasar Kemal romani.
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NECATI TOSUNER
KORKAGIN TURKUSU

Ustiin Dékmen

DUALAR
KiTABI
HALIL
IBRAHIM
POLAT

BiRKIiSININ
OZLEDIGI
KENDISINE
KAVUSMA ROMANI

“Korkagin Tiirkiisii", Necati Tosuner'in
2008'de Attila ithan Roman Odiilii'nii
kazanan “Kasirganin Gozii" ve 2012'de
yayimlanan “Susmak Nasil da Yoruyor
insani!” adli romanlariyla birlikte bir
ticleme olusturuyor. Korkagin Tiirkiisii

bir kagistan daha cok, kisinin 6zledigi
kendisine kavusmasinin romani. Daha
yeni buharlasmis gézyasi kokusu, havada.
Yasamak zerdali gekirdegine benzemez mi?
Evet, ciinkii zerdali gekirdegi de dyledir:
Sert goriiniir ama isteklidir kinlmaya. Ve
tatlidir: Yorulduguna deger! Bilmez misin?
Bakalim neler ne olacak? Kayisilar dallari
egdiginde...

iviiINSANLARA
iLISKINBIR
ROMAN;
KUZULAR VADiISI

Yasam catismalarin, geliskilerin siirdGigii
bir dongii... Bu déngii icinde yer alan insan
iliskilerindeki roller genellikle “kurt”

ve “kuzu” ikilemi arasinda gidip geliyor.
Buikilemde ya parcalamak var ya da
parcalanmak. Ustiin Dokmen, kurgusal
ve ironik dgelerle yiiklii bu kisa romanda,
kurt ve kuzu olmanin dtesinde (¢lincii
bir segenegin ardina diisiiyor. Roman
kahramaninin kisiliginde okuru salt insan
olarak yasamaya, insanlik vadisinde var
olmaya gagiriyor.

LIRIKDUALAR
KITABI

Ben hiitiin giilleri kalbin siiphesine batirdim
Seni yasamay yazdilar kabuguma

Bie kelime gibi dogdun
Gogui yiizen alfabenin hira'sina

Ben bhiitiin gdilleri higligin diiglimiine
batirdim

Zaman uykunun avina disirildii
Bir alev gibi konusan camurda

Ben hiitiin giilleri derimin defterine
batirdim
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« Deneyimli kadrosuyla akademik sinaviarda %97 v . aninda basanlar
« Bilimsel veriye dayali olarak hizmet =k Gelistirme Programi (YGP)
= Son 10 yilda ulusal ve uluslararasi yabanc dil sinavlarinda gelenekse
birincilik ve ikincilik dere [
+ Anaokulundan lisey
Tiirkiye'deki tek Okul Bilgi S

= 3 yil gibi kisa bir siirede diinya ikinciligi elde
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