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ERGENLIKTE CiNSEL GELIiSiM VE CiNSEL GELiSiMiN DAVRANISLARA YANSIMASI

Ergenlik, cocukluk cagi ile yetiskinlik cagi arasindaki gecis donemidir. Ergenlik; bireyde cocuksu
tutum ve davranislarin yerini yetiskinlik rolunin aldigi, cinsiyet yetilerinin kazanildigi, bireyin
eriskinlik roltine psikolojik ve somatik olarak hazirlandigi donemdir.

Ergenlik sireci bedensel degisimle kendini gosterir. Cinsel kimlik, bedensel ve ruhsal
degisimle birlikte netlesmeye baslar. Ergenligin ilk zamanlarinda biylme hizhdir. Bu hizli
bedensel degisimle ruhsal degisim paralellik gostermemektedir. Ergen bedensel olarak
blylmus, gelismis, sesi kalinlagsmistir fakat davranislarina baktigimizda hareketlerinin bedeniyle
orantili olmadigini goririz. Kisi hentiz ruhsal olarak olgunlasmamistir. Hormanal degisiklikler ve
bedenin cinsel olarak gelismesi ergenin bocalamasina neden olur. Bundan dolayi ergenlik
doneminde birey coskulu, heyecan dolu, kaygili, saldirgan ve depresif olabilmektedir. Bu
donemde birey hem yalniz kalmak hem de bir yerlere ait olmak ister. Bu donem; ergenin
anne-baba ile en ¢ok catisma yasadigi, ailesi tarafindan anlasiimadigini diistindtgu, kapilarin
carpildigi donemdir.

Eriskinlik diinyasina gegis icin bir 6n basamak olan ergenlik dénemini biz anne babalar da
yasadik. Bu firtinali dénem, davranislara farkh sekillerde yansiyabilmektedir. Ozellikle biyimeye
ve bunun sonucu olarak viicut degisimine bagh farkliliklarin ergenin davranislari Gzerinde
birtakim etkileri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun ergenin kendine, aile ve arkadashk
iliskilerine bakis acisini fazlasiyla etkiledigini soyleyebiliriz. Bu dénemde ergenin duygusal
anlamda inis-cikis yasadigi gorulir. Ergen; bir giin ¢cok mutluyken diger giin sebepsiz yere
mutsuz olabilir, 6fkesini ve sevincini kontrol etmekte zorluklar yasayabilir.

Ergenlik doneminde birey, anne ve babasinin ya da otorite konumundaki kisilerin her seyi
bilmedigini, onun sorunlarina ¢6ziim tretmedigi disundr ve birey aile ile sik sik catisma yasar.
Aile ile catismanin temelinde arkadaslik iliskileri, akademik basari-basarisizlik ve bagimsizlik istegi
yer almaktadir.

Yalnizlik istegi bu donemde en ¢ok karsilasilan durumdur. Gencin bu dénemde ailesiyle olan
paylasimlari en aza inmeye baslayacaktir. Cocugunuz size artik hicbir sey anlatmayacak, sizinle
paylasimda bulunmayacak, eve geldiginde odasina kapanip yalniz kalmak isteyecektir. Onun icin
bir arkadas grubu icerisinde olmak ve onlarla paylasimda bulunmak daha 6nemli ve degerli
olacaktir.




Bu dénemde &grenci, okuluna ve derslerine karsi ilgisiz bir tavir sergileyebilir. Ogrencinin
notlarinda diismeler gorilebilir. Bu donemde ergenler kendilerine yeterince giivenmedikleri igin
basladiklari isleri basaramayacaklarini dustintrler ve bu donemde ders calismak yerine ilgisini
ceken seylere yonelmeyi tercih ederler.

Bu dénemde daginiklik ergenin fiziksel ortaminda gorilebilecegi gibi zihinsel diizeyinde de
karsimiza c¢ikar. Ergenlerin  dikkatlerinin  cabuk dagilabildigini bu sire icerisinde
gozlemleyebilirsiniz.

Fiziksel goriinti bu donemde 6nem kazanacak ve bireyler; kendini begenmeme, kendilerini
sosyal ortamlardan soyutlama, sivilcelerden dolayr hayata kisme gibi davranislar
sergileyeceklerdir. Bu donemde ergen, kimlik arayisini stirdiirmekte ve “Ben kimim?”, “Ben
neyim?”, “ Ben ne olacagim?” gibi sorularin cevabini bulmaya ¢alismaktadir.

Ergenler yine bu donemde kendilerini tam bagimsiz bir birey olarak gérmek isteyeceklerdir.
Bu dénemde ergen, cocuksu davranislara sahip olsa da bedensel gelisim bakimindan yetiskindir.
Anne-baba baskisindan kurtulmak icin yetiskin olma istedi yuksektir ve ergen buyudigini
herkese gostermek ister.

Bu donemde anne-baba ve diger yetiskinler, genclerin bagimsizlik kazanma isteklerine saygi
duymali ve onlara anlayis gostererek yardimci olmalidir. Hala kendilerine ¢cocuk gibi davranilmasi
ergenlerin hos karsilamayacaklarn bir tavirdir ve buyudugini ispatlamak igin ergenler,
yetiskinlere 6zgu davranislara yonelebilirler: asirt makyaj yapmak, sigara kullanmaya baslamak,
argo sozcukler kullanmak vb. Ergen, yetiskin oldugunu ispatlamak icin sdylenenlerinin tersini
yapma, soylenenlere karsi gelme gibi davranislar sergileyebilir. Bu noktada onlari cezalandirmak
care olmayacaktir.

Dolto: “Ergenler kabuk dedistiren istakozlara benzerler. Istakozlar kabuk degistirme
doneminde zayif ve savunmasizdirlar. Ergenlik, bireyin zayif ve savunmasiz oldugu bir
dénemdir.” der. iste bu yiizden anne-baba olarak bu dénemde ergene; bedensel ve fiziksel
degisimi ile ilgili bilgi vermeli, yasadigi stirecin normal oldugunu anlatmali ve kendisine herkes
tarafindan deger verildigini hissettirmeliyiz.

Kaynakca
www.mavimarti.net\Ergenlik Donemi Sorunlari




