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DEHB

DEHB Nedir?
“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” toplumumuzda siklikla gorulen, belirtileri okul
oncesi ve okul caginda belirgin olarak fark edilen bir bozukluktur. Sadece dikkat eksikligi, /'

sadece hiperaktivite ya da dikkat eksikligi ve hiperaktivite birlikte olmak
Uzere g sekilde gortlebilir. Genellikle ebeveynler, cocuklarinin asiri
hareketliligi ya da dikkat sorunlarini gézlemledikleri icin bir problem
oldugu fikrine kapilirlar. Gliniimuizde yaramaz olarak nitelendirilen
cocuklarin, hiperaktif oldugu ya da dikkat siresi kisa olan

cocuklarin, dikkat eksikligi oldugu yoniinde yaygin
bir inanis vardir. Ancak dikkat eksikligi ve hiperakti-
vite bozuklugunun bircok farkl tabloyu da berabe-
rinde getirmesi beklenir.

“

Belirtileri Nelerdir?

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda su belirtiler gozlemlenir:

1. Yonergeleri basindan sonuna kadar takip edemezler.

2. Dikkatlerini yaptiklari ise ya da oyuna vermekte zorlanirlar.

3. Evde ya da okulda yapacaklari isler ve aktiviteler icin gereken malze-
meleri kaybederler.

4. Siz konusurken dinlemez gibi gorindrler.

5. Detaylar gézden kacirirlar.

6. Dliizensiz gorundrler.

7. Uzun sire zihinsel caba gerektiren isleri yapmakta zorlanirlar ve
bunlardan kaginirlar.

8. Unutkandirlar.

9. ilgileri kolayca baska ydnlere kayar.

Hiperaktivite olan ¢ocuklarda ise su belirtiler gézlemlenir:

1. Yerlerinde duramazlar.

2. Oturmalari gerektigi halde oturamazlar.

3. Sessiz sakin oyun oynamakta gui¢lik cekerler.

4. Yerli yersiz kosup yuksek yerlere tirmanirlar.

5. Cok konusurlar.

6. Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan cevap verirler.

7. Her zaman bir seylerle ugrasirlar.

8. Siranin kendilerine gelmesini beklemekte zorlanirlar.

9. Olaylara ya da konusmalara mudahale edip bunlari yarida keserler.
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DEHB olan ¢ocuklar okulda, evde ya da arkadaslariyla cesitli sorunlar yasarlar. Okulda, umulanin
altinda performans gosterirler. Dikkatle ilgili sorunlari derslerde anlatilanlar 6grenmelerini guiglestirir.
Bu cocuklar 6devlerinin basina oturmakta ve ddevlerini tamamlamakta zorlanirlar. Konugsma
esnasinda, siranin kendilerine gelmesini beklemekte zorlanarak karsilarindakinin sé6zunu keserler.
Arkadagslarinin oyunlarini boldikleri, disinmeden davrandiklari ve kurallara uymakta zorluk
yasadiklariicin siklikla arkadaslariyla sorun yasarlar. Verilen gorevlerin yarisini unutup gelirler,
basladiklari isi tamamlamakta zorlanirlar, dis uyaranlarla dikkatleri kolayca dagilabilir. Esyalarini, 6dev-
lerini unutabilirler, kaybedebilirler ve bu nedenle aileleri onlarin “cok unutkan” olduklarini séyleyebilir.
Sik sik ufak tefek kazalar atlattiklari igin “sakar” diye nitelendirilebilirler. TUm bunlar cocugun ginlik
yasaminda, sosyal iliskilerinde, okul basarisinda olumsuz etkilere neden olur. Bu tip ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarda davranis bozuklugu, depresyon gibi psikiyatrik hastaliklar yasama ihtimalleri, diger
cocuklara gore daha fazladir.

Tedavi

yillaridir. DEHB tedavi edilmedigi durumlarda, cocugun ya

da gencin yapisal zorluklarindan kaynaklanan davranig
\ sorunlari ve okul basarisizligi devam edecektir. Cevresinden
olumsuz elestiriler alma riski artacaktir. Blitiin bunlar
¢ocugun ya da gencin ikincil sorunlar gelistirmesine yol
acacaktir. Yani okul basarisizliklari ileride is yasaminda
basarsizliklara; arkadas ve aile iliskilerinde yasadigi sorunlar
da ileride sosyal iliskilerinde hatta evlilik yasaminda sorunlar
yasamasina yol acabilecektir. Tedavinin en 6nemli asamasini
cocuk ve ailenin bozukluk hakkinda bilgilendirilmesi
olusturur. DEHB ile ilgili yanlis bilgiler ve 6n yargilar
dizeltilip, bozuklugun belirtileri, seyri, tedavisi hakkinda
ailelere ve DEHB olan ¢ocugda bilgi verilmelidir. DEHB nérop-
sikiyatrik bir bozukluktur. Bu bozukluktaki davranig
sorunlarinin temeli, beynin yapisindadir. DEHB belirtilerini
anne babanin yanls yorumlamasi ve uygun olmayan
tepkiler vermesi belirtileri artirabilir. Davranis degisimi, anne
baba egitimi, aile terapisi, sosyal beceri egitimi, akademik
beceri egitimi, bireysel psikoterapi, bilissel davranisci terapi
gibi bircok psikososyal mudahale yontemi vardir. Ancak, bunlarin higbirisi DEHB'nin ¢cekirdek
semptomlari tizerinde etkili degildir. DEHB'nin ¢ekirdek semptomlari Gizerinde etkili oldugu gosterilmis
olan tedaviler, ilag tedavileridir. Tedavinin basarisinda hekimin disinda 6gretmenler ve aileye de dnemli
gorevler diismektedir. Butiin bozukluklarin tedavisinde amag, cocugun yasam kalitesini yukseltmektir
ve tedavinin basarisi tek basina ilacin basarisina bagli degildir.

5 Tedavi icin altin donem okul dncesi ¢cagi ve okul caginin ilk

;
A

= = < ’
e ARSI S

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi




Aileler tedaviyi evde nasil destekleyebilir?

« Cocugun dikkat becerilerini gelistirmek icin dikkat

gelistirmeye yonelik kitaplardan ve oyunlardan

yararlaniimahdir.

« Dikkat stiresini arttirmak icin cocuk masa basi aktivitelerine

yonlendirilmelidir.

« Basladig isi bitirmesi icin motive edilmelidir.

« Calisma plani hazirlanarak, calisma sureleri ihtiyaca yonelik

planlanmalidir.

« Calisma ortaminda dikkatini dagitacak nesneler bulundurulmamaya calisilmahdir.

« Cocuklarin ders calistiklari zamanlarinda gergin ve endiseli olabilecegi diistintlerek bu durumlarda
belirli araliklarla gevseme egzersizleri yapilmalidir.

« Aile icinde ¢cocuga konulacak kurallar yasina uygun, acik ve net olmalidir; bu kurallarin uygulanmasi
noktasinda da anne baba tutarli, kararli ve sakin bir tutum izlemelidir.

« Cocuk yaptiklarinin sonuclaryla ylzlesmekte gecikme yasamamalidir, bir kural ihlali yaptiginda,
karsiliginda uygulanacak kisitlamalar gecikmeden uygulanmali ve bunlarda geri adim atilmamalidir.
« Oyun, DEHB olan bir cocugun hayal gliclini gelistiren ve zihinsel becerilerini gliclendiren 6nemli bir
aktivitedir; bu sebeple onlarla oyun oynanmali ve oynanan oyunlarda duygulari, diistinceleri 6nem-
senmelidir.
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