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COCUKLARDA YAS SURECi

Yas; sevdigimiz bir kisinin kaybindan sonra hissedilen duygusal uyusukluk, inanmama, ayrilik
kaygisi, caresizlik, Giziintl ve yalnizlik duygularinin butiintddur. Yas, cok boyutlu yapisi ile karmasik ve
degisen bir surectir. Bu bakis agisina gore, kaybedilen kisi icin duyulan 6zlemin énemli boyutlarindan
biridir.

Ozlem ya da hasret, kaybedilen kisiyi geri getirmeye yénelik, araliklarla tekrar eden bir ihtiyaci
ya da istegi ifade eder. Yas stirecindeki bir diger 5nemli boyut ise ayrilik kaygisidir; bu durum, 6zlemeyi
ve ona iliskin dustincelerle mesgul olmayi, ayrica aglama ve 6len kisiyle iliskili mekanlara ve egyalara
yonelme halini de icinde bulundurur. Bu duygular, cocugun kaybindan sonra ¢esitli stireclerde tekrar
edebilmektedir.

Yas surecinde ¢cocuklarin yasadigi inis ve ¢ikislar genellikle yeni beceriler 6grenirken zorlanma,
kisisel zayifliklarini ve sinirliliklarini fark etme, yeni davranis oriintileri gelistirme ve yeni arkadaslk
iliskileri kurma siireclerini etkilemektedir. Ozellikle cocuklar icin bu siirecleri yasamak ve yasadiklarini
anlamlandirmak hi¢ de kolay degildir.

Gocuklar icin travmatik etkileri olan 6limle karsilasma halinde onlar icin neler yapilacagini
bilmek 6nemlidir ¢linkl ¢cocuklar 6liim sebebi hakkinda hayali ¢cikarimlar da bulunabilirler.

Cocuklarin zaman algisi yetiskinlerinkinden farklidir. Oyle ki kisa ayriliklar bile onlar tarafindan
bltunuyle bir kayip biciminde algilanabilir. Cogu bebek icin bakim veren kisinin yenlden gorinmesi,
varligin surrekliligi ve kayginin azalmasi demektir. 5

Okul oncesi yastaki cocuklar o6li bir
hayvan gordiklerinde ya da birisinin 6ldiginu
ogrendiklerinde nadiren Uzulurler. Kiiclik ¢cocuk-
lar, genellikle yalnizca 6lmek isteyen kisilerin veya
kotu ya da dikkatsiz olanlarin gercekten olduiikler-
ine inanirlar. Yakindan tanidiklari birisi 6ldtigiinde,
yanlis bir mantik ylrutlp olayin kendilerinin 6len
kisiye karsi itaatsizlikleri ylziinden gerceklestigini
distnerek bu kisinin 6limu konusunda kendiler-
ini suclayabilirler.

Orta ve ge¢ cocukluk yillarinda, daha gercekgi bir 6lum algisi gelisebilir. Yedi yasin altindaki
cogu cocuk, 6liime inanmaz. inananlar ise geri déniisii olan bir durum olarak algilar. Yakinlari kaybet-
menin ¢cocuklarda yasattigi olumsuz duygularin anne ve baba tarafindan kontrol ediliyor ve yonlendi-
riliyor olmasi gereklidir. Anne ve babalar bu gibi durumlarn onlardan saklamamali, onlara gercekleri
anlayacaklari bir dille anlatmalidir.

Bununla birlikte, iliskinin niteligi ve 6lim bicimi (kaza, uzun siiren hastalik, intihar, cinayet vb.
) gibi bir¢ok faktor, yakin bir kisinin 6liminiin ardindan ¢ocugun gelisimini etkileyebilir.

Bundan dolayi cocuk ile 6lum hakkinda konusurken kullanilacak en iyi strateji durustliktir.
Olim Uzerine konusmamak uygun bir strateji degildir. Buna karsin bircogumuz 6liim konusunun
ender konusuldugu toplumlarda biyimustzddar.
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Dirustlige ek olarak ¢cocugun 6lim hakkinda sordugu sorulara verilecek en iyi karsilik
cocugun olgunluk diizeyine gére degismektedir. Ornegin, okul éncesi ddnemdeki bir cocuk, yasca
daha buyuk bir cocuga kiyasla daha az ayrintili bir agciklamaya gerek duyar. Okul 6ncesi ¢cocuklara
olim daha basit fiziksel ve biyolojik ifadelerle anlatilabilir. Aslinda, cocugun ihtiyaci olan sey, olimle
ilgili ayrintih aciklamalardan cok, sevdiklerinin ve terk edilmeyeceklerinin glivencesidir. Cocugun
yasina bakilmaksizin yetiskinler duyarli ve anlayisli olmal, cocuklar kendi duygularini ve distinceler-
ini ifade etmeleri konusunda cesaretlendirmelidir.

COCUGA OLUMU ANLATIRKEN NELERE DIKKAT EDILMELi VE OLUM SONRASI SURECTE
ONA NASIL YAKLASILMALI?
« Cocugun 6lim haberini ilk dnce anne, baba ya da cocuga yakin olan birinden duymasi uygun olur.
+ Haberi acik sdylemek ve 6zellikle de kiiciik cocuklarda soyut séylemlerden kaginmak gerekir.
« Sabirli olmak, duygulari ¢cok fazla saklamamak ve ¢cocugun sorularina karsi olabildigince agik ve net
cevaplar verilmelidir.
« Her ¢ocugun yasina uygun, onun anlayabilecegi ifadeler secilmelidir. K¢tk cocuklara olimi
anlatirken“uyumak’, “uzun bir yolculuk” gibi benzetmeler kullanmak son derece sakincali bir durum-
dur.
« Cocuklariniza bu durumu algilayip kabullenmeleri icin zaman verin. Onlardan gelecek her turli
tepkiye de hazirlhkh olun. Uzilip aglayabilir, hircin davranislar sergileyebilirler. Veya hicbir sey
olmamis gibi davranabilirler. Tepkileri ne yonde olursa olsun ¢ocuklara karsilik vermeden énce bu
olayi algilamalari ve 6zimsemeleri icin onlara zaman tanimak gerekir.
+ Bu durum karsisinda ¢ocuklariniza neler hissettiginizi ifade edebilirsiniz. Boyle davranmak hem size
hem de ¢ocugunuza bu siirecte yardimci olacaktir.
 Cenaze torenlerine her yasta cocugu gotirmek yararli olacaktir. Somut olmayan 6lim olgusunu
¢ocugun goziinde daha gercekgi bir hale getirmek, cocugun 6lulerle- 6lumle ilgili onu olumsuz
etkileyebilecek hayaller kurmasini 6nlemek, onlara yasi sembolik olarak ifade etmek, cocugunuza
Olenle vedalasma ve duygularini ona karsi son bir kez ifade etme sansi tanimak acgisindan cenaze
torenleri cok dnemlidir.
« Cocugunuzun 6lum sonrasinda gelistirebilecegi kendini su¢lama veya kinama gibi davranislari
onlenmeli ve cocuga o6limle ilgili olumsuz duygularla bas etme konusunda yardimci olunmalidir.
« Cocuklar soylemek istediklerini oyun yoluyla ifade edebilirler. Cocuklarin 61im siirecinden sonra
oynadigi oyunlara dikkat edin ve ¢ocuklarla bu oyunlar hakkinda konusun.
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