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COCUKLARDA OFKE VE SiDDET DAVRANISI

Cocuklarda siddet ve 6fke davranisindan once 6fke ve siddetin ne anlama geldigine bakmak
gerekmektedir. Ofke kizginlik olarak da ifade edilmektedir. insanlarin ya da hayvanlarin
algiladiklar bir tehdit veya hakaret karsisinda sergiledikleri tepkisel bir duygudur.

Ofke, insanlarda ve hayvanlarda disaridan gézlenebilen degisikliklere yol acmaktadir. Ofkeli
insanlar cogunlukla bagirirlar, yumruklarini sikarlar, dislerini gosterirler veya tehditkar bir yiz
ifadesi sergilerler. Genellikle kavgalarin cogu insanlarin 6fkelerini kontrol edememesi sonucu
ortaya cikar. Ofkenin amaci, insanlarin tehdit olarak algiladiklari davranisi durdurma cabasidir,
ofkeli insanlar olaylan tarafsiz bir sekilde degerlendirme ve davranislarini kontrol etme
yeteneklerini kaybederler. Bu nedenle de 6fke genellikle sorunlarin ¢6zimuni kolaylastirmak
yerine daha da zorlasmasina neden olur.

Siddet; daha cok insanlarda ve topluluk halinde yasayan hayvanlarda otorite saglamak, karsi
tarafi sindirmek ve karsi tarafa zarar vermek icin uygulanan psikolojik davranis tiridur. Siddet
duygusu saldirganlik duygusunu da beslemektedir ve saldirganhk da o6fke duygusunun
artmasiyla ortaya cikmaktadir. Ofke ve siddet birbirini etkileyen duygulardir. Ofke daha cok
kisinin kendi kendine zarar vermesiyle ortaya cikarken siddet, karsi tarafa zarar verme hatta
zaman zaman kisinin bundan zevk almasiyla da sonuglanabilir. Sinirli bir baba, cocugu istedigini
yapmadiginda ona siddet uygulayabilmektedir ya da annesi babasi tarafindan siddete maruz
kalan cocuk bu davranisi gordigiinde davranisi normallestirebilir ve evlendiginde de ayni
davranisi sergileyebilmektedir. Siddetin zararli bir davranis oldugunu gosteren bir diger 6rnek
hayvanlara zarar verilmesidir. Bu olumsuz davranisi sosyal paylasim sitelerinde paylasmak kisi ya
da kisilerin bu duyguyu normalmis gibi algiladiklarinin gostergesidir.

Ozellikle toplumumuzda 6fke ve siddetin en yogun yasandigi dénemdeyiz. Her an her yerde
siddet olaylari ile karsilasabiliyoruz. Her tir siddete televizyon ya da internet gibi kitle iletisimine
acik yerlerde rastlamak mimkiin. Bu nedenle cocuklarin bulunduklari ortamlarda 6fke ve siddet
davraniglan varsa ¢ocuk bu davranislari i¢sellestirebilmektedir. Cocukluk déneminde, aile
bireylerinin cocuga davranisi, cocugun gelisimi ve ruh saghgi icin ¢cok dnemlidir. Bu dénemde
yasananlar ¢ocukta derin izler birakabilmektedir. Cocuk sevgi ve anlayis ortaminda yetistirilirse
kendine glivenir ve yasadigi problemleri iletisimle c6zmeyi 6grenir. Siddet icinde yetistigindeyse
siddeti gdsteren kisiyi model alir ve siddet egilimli biri olabilir. Ornegin aile ici siddet yasayan
cocuk, siddeti sergileyen babasini ya da annesini model alabilir ve ileride o da esine siddet
uygulayabilir. Siddeti strekli yasayan ¢ocuklar, saldirgan bir kisilik sergileyebilir ve bu durumu
icsellestirebilmektedir. Cocuklarda siddet egilimini anlamak icin cevresindeki kisilere, ailesine,




kardesine, arkadasina davra-nislarina bakmak gerekir. Arkadaslarinin hatasinda asiri sinirli
davranmak, gereksiz tepki vermek, hakaret etmek, itmek, vurmak, rencide etmek gibi davranislar
siddetin gostergeleridir. Cok mutlu ve konuskan bir cocuk mutsuz ve icine kapanik olmaya
bas-lar. Siddete maruz kalan ¢ocuklar kirllgandir, sessizdir, 6z guiveni diisuktur. Bazen bunun tam
tersi olan cocuklar da vardir ve siddet gordiiguini gizlemek icin daha gli¢lii ve daha saldirgan
davranabilmektedir.

Cocuklarn siddete yonelten etkenlere baktigimizda en 6nemli duygunun engellenme
duygusu oldugu gériilmektedir. Ozellikle istedigimize sahip olamamak, yapmak istedigimiz seye
uygun ortam bulamama c¢ocuklarda siddet egilimini tetikleyen unsurlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Siddet, cocuklarda 6grenilen davranislardandir. Cocuklar siddeti televizyonda
gorduklerinden ve bilgisayarda oynadiklari siddet oyunlarindan 6grenebilmektedir ve model
alarak da uygulayabilmektedir. Yapilan bilimsel calismalar ¢cocugun izlediklerini model alip
arkadaslarina da uyguladigini gostermistir. Ne tir siddeti izliyorsa o tir siddeti arkadaslarina
uyguladigi ortaya ¢ikmistir.

OFKE YONETiMi BECERILERININ KAZANDIRILMASI
Cocuklarin Ofkelerini Harekete Gegiren ipuclarini Tanimalarina Yardim Etme

Gocuklar 6fke yaratan durumla karsi karsiya kaldiklarinda, cocuklarin 6fkeleneceklerine isaret
eden i¢sel uyaranlar fark etmeleri ve tanimalar 6fke denetiminin birinci asamasinda 6gretilir.
Cocuklara, ofkelenmeden oOnce kendilerinde bazi fizyolojik degisikliklerin ortaya ciktigi
ogretilmelidir. Pek ¢ok cocuk genellikle kendilerinde 6fke 6ncesi ortaya cikan bu bedensel
degisikliklerin farkinda olmayabilir. Ancak bu bedensel degisikliklerin taninmasi ve fark edilmesi
ofke denetimi icin cok énemlidir. Ofkelenmeden hemen énce bedenlerindeki degisiklikleri fark
etmeleri ve tanimalari ¢cocuklarin ilgiyi kendilerine yonelterek davraniglarini kontrol etmelerine
ya da ortamdan uzaklasip gitmelerine olanak saglamaktadir.

Gocuklarini¢sel-bedensel uyaricilari tanimalarina yardim etmenin en kolay yollarindan biri onlara
ofkelenmeden hemen 6nce bedeninde ne dikkatini ¢ekti sorusunu sormak ve yanitlamalarina
yardimci olmaktir. Genellikle verilen yanitlar soyledir:

« Her yerinin ateslendigini hissettigi

« Kalp atislarinin hizlandigi

« Ellerin yumruk biciminde sikildigi

« Cenenin kilitlendigi hissi ve dislerin sikildigi

« Tim bedeninin titredigini hissettigi

- Kaslarin, 6zellikle kollarin gerginlestigini hissettigi seklindedir.




ilginin Baska Yone Kaydiriimasi

Ofkesini denetim altina alamayan cocuklarda, olaylarin istedikleri gibi gelismedigi
durumlarda ofkelerini nasil kontrol altina alabileceklerini 6gretmek etkili olmaktadir. Bu amacla
yaygin olarak kullanilan yontemlerden birisi de ilginin baska yone kaydirilmasidir. Cocuklarda
ilginin baska yone kaydiriimasi oldukca zordur ¢linkii ¢cocuklar 6fkeli olduklari zaman, bagska bir
sey dusinmez sadece onlar 6fkelendiren kisi ya da durumu yogun bir bicimde distnrler. Bu
nedenle cocuklarin 6fkelenmeye baslamadan 6nce ne distndiklerini fark etmeleri ve bilmeleri
onem tasimaktadir. Cocuklar 6fkeleneceklerini fark ettikleri anda, 6fkelerini ya da 6fke yaratan
durumu dusiinmek yerine daha 6nceden belirlemis olduklari hos bir ani, yasadigi mutlu bir olayi
diistinmeleri bu duyguyu kontrol etmek adina énemlidir. Ornegin:

« Bir oyunda basarili olduktan sonra bir yildiz gibi eve kostuklari zamani
« Yeni yil icin mikemmel bir hediye aldiklari ani

« Kutlamis olduklari en glizel dogum gilini partisini

« Deniz kenarinda plajda gecirdikleri harika bir glinu diistinebilirler.

Sonucta ilgiyi baska yone kaydirmak ofkelenen bireye zaman kazandirir. Bu birkag saniyelik
zaman icerisinde bireyin 6fke yaratan durumun Ustesinden gelmesine, kendisini kontrol
etmesine olanak saglayabilmektedir. ilginin baska yéne kaydirilmasi yaninda éfkenin olusacagdi
ortamdan uzaklasmak da 6fkenin kontrollinde etkili olabilmektedir. Cocuk 6fkelendigi ortamdan
farkh bir mekana gitmeyi basardiginda ofkesini siddete donUstlirmeden sakinlesebilecektir.
Toplumda ¢ok fazla kullanilmasa da 6fke durumlarinda icimizden ona kadar sayma yontemi de
etkili olabilmektedir.

Son olarak eklemek gerekirse 6fke ve buna bagli olarak olusan siddet birey tarafindan kontrol
edilemiyorsa hem siddetin nedenini arastirmak hem de ¢ocuga destek olmak amaciyla uzman
yardimina basvurulmalidir. Cocugun yasina uygun destek almasi kendisini ve ailesini
rahatlatabilmektedir.
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