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BOSANMA

Bosanma, sadece esler arasinda yasanan bir
stire¢ degildir. Bosanan ¢ogui ciftin cocuklari
vardir. Bu nedenle bosanma ¢ocuk agisindan da
oldukca 6nemli bir stirectir. Bosanmanin,
potansiyel olarak cocugu ciddi bir sekilde
etkileyebilecek bir dizi degisikligi beraberinde
getirdigi bilinmektedir.

Her cocuk icin 6zellikle yasaminin ilk yillarinda
anne-babasiyla olan iliskisi cok dnemlidir.
Anne-babanin bosanmasi ise hi¢ kuskusuz hem
cocuklar hem de ebeveynler icin oldukca zor ve
stresli bir stirectir. Cocuk acisindan distinilecek
olursa o giine kadar en fazla bagl oldugu iki kisiye yani anne ve babasina, bundan sonra esit olarak
ulasamayacak ve diinyasi bir anlamda bdltinecektir.

Bosanma sonrasinda, cocugun her iki ebeveyniyle de iliskisi eskisine gore farklilasacaktir. Bosanma
sonrasinda ¢ocuk artik sadece tek bir ebeveyniyle ki genellikle bu ebeveyn anne olmaktadir, ayni evde
yasayacaktir. Bu nedenle, bosanma sonrasinda evden ayrilan baba ile cocugun iliskisinde 6nemli
degisiklikler ortaya ¢cikmaktadir. Bosanma sonrasinda, cocugun gerek birlikte yasadigi gerekse evden
ayrilan ebeveyniyle gortiisme sikhidi, anne ve babanin ¢ocukla ilgili sorumluluklar ve ¢ocukla ilgili
islerin yerine getirilmesi gibi bircok alanda buyik degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle hem
anne hem de babanin bosanma sonrasinda ¢ocuklariyla iliskilerini siirdtrtrken yeni duruma uyum
saglamalar ve cocuklaryla iliskilerini yeniden yapilandirmalari gerekmektedir.

Bosanan anne-babalarin en buyuk zorluklarindan birisi, kendileri zor bir donemden gecerken ve yeni
bir duruma uyum saglamaya calisirken cocuklarina daha fazla ilgi gostermek ve tutarl olmak zorunda
kalmalaridir. Hem anne hem de babanin ¢ocuklarinin okuldaki ya da okul disindaki etkinliklerine sik ve
duzenli katilmasi ¢cok 6nemlidir. Ayrica, cocugun bir ebeveyninin evinden digerine gittiginde kendisi
icin 6zel bir mekan ve oyun arkadaslar gibi uygun kosullari bulmasi gerekmektedir.

Bosandiktan sonra ilk iki yilin kritik oldugu bilinmektedir. Bosanmanin hemen ardindan ¢ocuk igin
genellikle olumsuz bir stire¢ yasandigi ancak bosanma sonrasindaki 6 ile 12 ay arasinda bir¢ok cocukta
bu olumsuz etkilerin azaldigi ve cocuklarin bosanmaya uyum saglayabildikleri gérilmektedir.
Bosanmanin ¢ocuk izerinde en fazla gortlen kisa siireli olumsuzluklari, depresif duygu durum ve ice
cekilmedir. Bosanmadan iki sene sonra en sik goriinen sorunlar ise sinirlilik, sorunlarla basa ¢ikamama
ve durtuselliktir.

Bu siirecte cocuklariniz icin neler yapabilirsiniz?

« Cocuklarinizla bosanma konusunu konusun ve soru sormalarini saglayin.

« Cocuk surekli olarak annenin/babanin geri déniip donmeyecegini sorarsa sakince cevaplayin,
bosandiginizi ve annenin/babanin yeni bir yerde yasadigini sdyleyin.

+ Diger ebeveynin cocugu ne zaman gorebilecegini belirtin.

« Cocuklar duygularini dolayh bicimde ifade ederler. Onlarin uygun bicimde duygularini ifade
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edebilmeleri icin yardima ihtiyaclar vardir. (Ebeveynler, anne-babasi bosanmis baska ¢cocuklara dair
uygun hikayeler okuyarak yardimci olabilirler.)

« Cocugunuzu Gzglin gordugiinuzde, duygulari veya olanlarla ilgili distinceleri hakkinda resim
cizmelerini veya boyamalarini isteyin. Duygulariyla bas etmelerine yardimci olmak icin ellerine
oyuncak bebekler ve kuklalar verin. (Oynarken izleyin ve konusmalarina kulak verin. Béylece,
bosanmaya nasil uyum sagladiklarina dair ipucu elde edebilirsiniz.)

« Cocuklariniza duygularla ilgili yeni kelimeler 6gretin. (Duygular tanimlamak icin gunlik
deneyimlerinizi firsat olarak kullanin.)

« Kliglik cocuklarin aile icindeki krize kendilerinin yol agmadigi ve ¢6ziimleyemeyecekleri konusunda
aciklamalara ihtiyaglari vardir. Onlari sevdiginizi gosterin, fiziksel yakinlik sunun ve her tiir bakimlarini
ustleneceginizden emin olmalarini saglayin.

- Ailenin yeniden bir araya gelmesiyle ilgili hayaller kuruyorlarsa isteklerinin ¢ok dogal oldugunu ancak
muumbkun olmayacagini sdyleyin.

Bosanma siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar:

1. Bosanmanin ne oldugu ve bosanmadan sonra anne, baba ve cocugun yasaminda ne gibi
degisiklikler olacagi konusunda ¢ocugu bilgilendirmek ve bilin¢lendirmek gerekir. Bosanma surecinde,
sehir veya ev degistirme, bakici degistirme, zorunlu bazi degisiklikler varsa bunlara kademeli gegisler
yapmaya gayret edin. Clinku her degisim,
olumlu da olsa ekstra ¢aba gerektirir ve
¢ocugunuz icin hepsine birden uyum
saglamak gui¢ olabilir. Ayni sebeple, bosanma
sonrasi cocuk eslerden hangisiyle kalacaksa, o
ve ¢ocuk ailenin bosanmadan 6nce yasadigi
mekanda yasamaya devam etmelidir.

2, Esler, kendi ailelerini de toplayarak
(babaanne, hala, dayi vb.) hep birlikte bir
toplanti yapmali ve ¢ocukla ilgili alinan
kararlardan herkesin haberi olmalidir. Boylece
herkes cocuk icin is birliginin kaginilmaz
oldugunu hatirlamis olur, cocugun bu
durumdan ¢ok etkilenebileceginin ve bu
konuda herkesten duyarlilik beklendiginin alti
cizilir ve kararlarda herkesin katkisi oldugundan kurallar daha az cignenir.

3. Cocuktan ayri yasayacak olan es, kademeli olarak evden ayri kalmaya baslamalidir. Bu siire¢ haftada
bir glinden 5-6 gline ¢ikarildiginda cocuk ayriliga daha kolay adapte olur. Bosanmadan sonra, ¢cocuklar
her iki esle de surekli ve diizenli olarak gorismeye devam etmelidir. Siz hala onun icin anne-babasiniz.
O sizleri beraber tanidi ve beraber istiyor, bunu anlamaya ¢alisin ve ayriliginiza alismasi icin ona zaman
verin. Cocugunuza anne ve babanin birbirlerinden ayrilmalarinin cocuklarindan ayrilmalari anlamina
gelmedigini anlatin. Hep birlikte sik sik bir araya gelin.

4, Esler, bosanmanin ¢ocuklari icin oldugu kadar kendileri icin de zor oldugunu unutmamali ve
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bosanmayi bir son degil, bir baslangic olarak kabul etmelidirler. Ofke, yalnizlik duygusu, depresyon,
kaygi gibi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bunlar dogaldir. Gerekirse profesyonel yardim almaktan
cekinmemek gerekir. Kendilerini ne kadar cabuk toparlarlarsa cocuklarina da o kadar yararl olabilirler.
Unutmamak gerekir ki cocuklar yeni karsilastiklari her durumun ne denli tehdit edici olup olmadigini
anlamak icin genellikle yetiskinlerin tepkilerine bakarlar.

5. Esler, cocuklari kesinlikle birbirine karsi kullanmamalidir; cocuk hicbir sekilde tanik tutulmamalidir.
Yeni duizenlemelerle ilgili kararlar alirken cocugunuzun onayini alin ama ¢ocugunuzu karar verme
sorumlulugu altinda ezmeyin.

6. Cocuk, bosanmis bir anne-babanin cocugu olmayi cevresine karsi bir silah gibi kullanmamalidir. Her
konuda gereksiz tavizler vererek cocugun bosanmadan alacagi yaralar yalnizca artirilir, azaltilmaz.

7. Cocuklailgili her konuda esler birbiriyle ¢elisen davranislarda bulunmamaya gayret gostermeli,
ortak bir yol izlenmelidir. Babanin evinde izin verilen bir seye, annenin evinde yasak konulmamalidir.
8. Cocuklar, anne-babalarinin bosanmasindan kendilerini suglayabilirler. Bu ylizden bosanma
sebebinin ¢ocukla hicbir ilgisinin olmadigi, bunun anneyle babanin arasindaki anlasmazlktan
kaynaklandigi acik¢a anlatiimalidir.

9. Cocuk, anne-babasinin yerine kimseyi koymak istemez. Buna saygi duymak gerekir. Bosanma
sonrasl eslerden biri yeni bir iliski yasiyorsa cocugun bunu bosanmayi kabullenene kadar bilmemesi
gerekir.

10. Bosanma sirasinda ¢ocuklar mahkeme, esya dagitimi, nafaka gibi konulardan haberdar
edilmemelidir.
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