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BAHARDA DEGISEN DUYGULAR

Bircogumuzun en sevdigi mevsimdir bahar, doganin canlandigini, glinesin parlak isiklarinin
Isitmaya basladigini, topragin filizlendigi, tazelenme mevsimdir.

Dogda bu sekilde bir degisim ve yenilenme yasarken insanin dogasinda da baglar tazelenme
istegi. Ruhsal durum, enerji dlizeyi, uyku stresi, yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu, mutsuzluk
gibi bircok seyde degisimler yasamaya baslariz. Biz yetiskinlerin bircok kez deneyimlemis oldugu
degisimlerdir bunlar. Bizimle birlikte cocuklarimizda bu degisimleri yasamaya, tazelenme
isteklerini ruhlarinda hissetmeye baslyorlar. Baharin gelisiyle birlikte cocuklarimizda birtakim
farkhhklar gézlemlemeye bashyoruz. icinde hissetmis oldugu coskuyu disa vurmak istiyor.
Ergenligin etkisiyle meydana gelen hormonal degismeler de eklenince duygusal durumlarda,
hayata bakis acilarinda degismeler meydana geliyor.

Akademik sureclerin yerini, sosyal surecler almaya basliyor. Okula gitmek ve ders calismak
istemiyor, ayna karsisinda gecirilen zaman artiyor, arkadaslarla sohbetler uzuyor da uzuyor...
Begenilme istekleri artiyor, bas edemedikleri, 6nline gecemedikleri duygular hissetmeye
bashyorlar. Ve baharin gelisiyle birlikte Ask kapilarini calmaya bashyor...

Bircok ebeveyn icin ¢ocuklarinin karsi cinse karsi hissetmis olduklari bu duygular tepki
duyulan, istenmeyen ve yok sayilan duygular olarak karsimiza ¢ikiyor. Bazen ¢ocuklar alacaklari
bu tepkilerden dolayl anne-baba ile paylasmiyor bile hissettiklerini. Ama unutulmamasi gereken
bir sey var ki yaslarinin ve donemsel olarak gecirdikleri evrenin normalini yasiyor cocuklarimiz.
Asik olmak, sevilmek, sevmek insan dogasinin bir parcasi. Unutmayin ki simdiki asklar gelecekte
ki esleri olmayacak. Bu nedenle cok fazla tepki gostermeden, kontroli elden birakmadan,
cocuklarinizin yaninda oldugunuzu hissettirmeniz gerekir. Cocugunuzun size karsi agik ve net
olabilmesi cok 6nemli. Anlattiklarina tepki vermeden 6nce mutlaka sonuna kadar dinleyip, dogru
ve yanlis olanlar ya da olasi risklere karsi bilgilendirmeniz faydali olacaktir.

Cocugunuzun bu duygu ile bas edemedigini goriyor, olumsuz yonde etkilendigini
disunudyorsaniz, akademik sureclerinde dismeler meydana geliyor, 6nceliginin degistigini
goruyorsaniz oncelikle okul rehberlik birimi ile iletisime gecerek, destek almaniz faydali olacaktir.




